
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-22736651 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 293人

 

03010-22764051 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010-22568751 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-22613551 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 44人

 

10020-17307451 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 0人

 

03080- 2397351 不問 時給 可

 (1)8時00分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 63人

 

03010-22763151 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時45分～12時45分 駐車場　なし

 (2)12時45分～16時45分 毎　週 2人

 

03010-22633951 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～17時00分 毎　週 0人

 

03010-22498651 不問 時給 可

 (1)9時45分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

業務技術員（薬
剤助手）

1人

土日祝他
独立行政法人　国立病院機構
盛岡医療センター

・病院内において、薬剤助手業務全般（調剤補
助、書類整理） 1,050円～

1,050円

不問 盛岡市青山１丁目２５－１
雇用期間の定め
あり

週5日程度

事務職
1人

土日祝他
株式会社　三桜・ＰＣ、タブレット等の入力業務

・電話対応業務
・事務処理

1,050円～
1,250円

不問

シフトによる

盛岡市本宮７丁目７－４１
雇用期間の定め
あり

週1日以上

8時00分～18時00分の間
の7時間程度
　＊求人票参照

1人

土日祝他
株式会社　高英　盛岡支店・データ入力

・伝票発行
・電話応対
・営業補助（見積書のメール、ＦＡＸ作業）

1,050円～
1,050円

59歳
以下

紫波郡矢巾町流通センター南３丁目
１０－４

雇用・労災・
健康・厚生8時30分～17時15分の間

の6時間程度

労災

株式会社　ヤマダデンキ・インテリア雑貨の商品の品出し、販売、レジ会計
・インテリア雑貨、家具のレジ会計、袋詰め、包装、
レジ回りの商品の案内

1,130円～
1,230円

不問

会社規定によ
る 盛岡市北飯岡一丁目１番１号

Ｔｅｃｃ　ＬＩＦＥ　ＳＥＬＥＣＴ　盛岡本店

雇用・労災
8時00分～17時00分の間
の5時間以上雇用期間の定め

なし
週5日程度

分析補助
1人

土日祝他
エヌエス環境　株式会社　盛岡支店・検査、試験業務の補助、分析器具の洗浄、機材

発送 1,040円～
1,150円

不問
盛岡市みたけ４－３－３３
総合分析センター

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～17時30分

の間の5時間以上雇用期間の定め
あり

週5日程度

一般事務

960円～960円

64歳
以下

シフト制による
盛岡市盛岡駅前通１－４４
フェザン１Ｆ「おでんせ館」内
造り菓子竹芳　フェザン店

雇用・労災・
健康・厚生10時00分～21時00分の

間の7時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度

デリカ担当
1人

他
株式会社　マイヤ・商品作り、パック

1,031円～
1,031円

不問

交代制（月１
０回から） 滝沢市鵜飼狐洞３１６番地

滝沢店

労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

品出し、販売
1人

他

シフトによる

盛岡市三本柳１地割１－３

労災
又は8時45分～20時45分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週2日～週4日

パン・菓子販売
店員

2人

月火他
ｔｅｔｏｃｏｐａｎ・パン、菓子の販売、接客対応（レジ含む）

・パン、菓子の陳列、包装
・店内清掃

1,031円～
1,031円

不問

シフト／月曜
祝日の場合
は営業の場
合あり

盛岡市本宮３丁目２４－３
ジョイハウスフジムラ１０１
ｔｅｔｏｋｏｐａｎ（テトコパン）
＊１２月上旬オープン予定

その他

雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

和菓子販売
1人

他
株式会社　竹芳・接客、販売

・レジ
・商品陳列
・和菓子の箱詰め、包装

雇用・労災・
健康・厚生又は10時45分～20時00

分の間の5時間以上雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

紳士服・レディー
ス・カジュアルの
販売

1人

他
株式会社　コナカ　盛岡津志田店・メンズウエア、レディースウエア販売

・レジカウンター業務
・商品整理
・商品仕入れ

1,040円～
1,040円

不問

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和7年

10月31日（金）発行

※次回発行日 11月7日（金）

（10/23～10/29  受付分）

【パートタイム】

４週連続ミニ面談会を開催します！！

会場：ハローワーク盛岡菜園庁舎 ２階セミナー室

日時：２０２５.１１.１４(金) １４：００ ～ １５：３０

岩手県北自動車 株式会社 株式会社 スズキ自販岩手

日時：２０２５.１１.６(木) １４：００ ～ １５：３０

株式会社 アクール工業 株式会社 寿広

参加を希望される方は、盛岡公共職業安定所35歳からの就職応援コーナー（℡ 019-908-2060）へお電話いただくか、

ハローワークの相談窓口へお申し込みください。



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数
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(時給)
週休二日制 就 業 場 所

ハローワークの相談窓口へお申し込みください。

04010-58390551 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～17時00分 毎　週 6人

 

13140-15228951 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)18時00分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-22760851 不問 時給 可

 (1)11時00分～14時00分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

13110-20182651 不問 時給 可

 (1)11時00分～20時00分 駐車場　あり

 毎　週 18人

 

05010-18353651 不問 時給 交替制あり 不可

 
 その他 20人

 

03010-22731251 不問 時給 可

 (1)16時30分～20時30分 駐車場　あり

 毎　週 96人

 

03010-22697551 不問 時給 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010-22638551 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

03010-22667951 不問 時給 可

 (1)16時20分～17時20分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-22657851 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010-22623851 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)11時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～18時00分 毎　週 20人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

犬猫生体管理
1人

他
株式会社　宮田ペット　八乙女店・接客、掃除、レジ、商品管理、生体管理

1,040円～
1,040円

不問

シフトによる 盛岡市本宮５－１６－３３
サンデーホームセンター盛岡本宮店
＊繁忙期、サンペット前潟店での勤務
の場合あり

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

世話人
1人

他
アソシエホールディングス　株式会社・障がい者グループホームでの夜間支援業務

・作業所から夕方帰宅されてから翌朝までの生活
上（食事、清掃等）のサポート
・用意されている食材の調理、盛り付け、食器洗い
・共有ルームの掃除や入居者との会話
・生活相談

1,100円～
1,100円

18歳
以上

シフトによる 盛岡市西仙北１丁目８－１２
こまがたハートタウン、
盛岡市梨木町３－３５　メゾンエスピア
あそしえ盛岡　２か所の勤務

雇用期間の定め
あり

週1日～週3日

調理員
1人

日他
株式会社　十人十色・昼食の調理（味噌汁のみ）

・配膳（主菜、副菜は外部に委託しているため湯煎
し配膳）
・食器洗い

1,031円～
1,031円

不問
盛岡市山岸４丁目１０番４５号
デイサービス心笑

　＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週2日程度

2人

他
株式会社　ダイナム・店内設備、遊び方のご案内

・景品交換
・清掃（空き缶回収）

1,040円～
1,130円

18歳
以上

シフト制
紫波郡紫波町北日詰字下東ノ坊
２６番地

労災

労災

いわて生活協同組合　店舗事業部・弁当、揚げ物、惣菜の製造
・売り場への商品陳列、手直し
・作業室、売り場の清掃、片付け

1,010円～
1,030円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 滝沢市牧野林２９１－１

ベルフ牧野林

労災
又は14時15分～23時15
分の間の6時間以上雇用期間の定め

あり
週3日以上

キッチン・ホール
2人

他
株式会社　ＧＲＥＥＮ　ＧＲＡＣＥ・ホール、キッチン業務、接客、会計業務、調理全

般 1,300円～
1,500円

不問

シフト制
盛岡市向中野５丁目２８－８
しゃぶしゃぶ温野菜　盛岡南店

雇用・労災・
健康・厚生17時00分～22時00分の

間の5時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度

ホール・カウン
ターでの接客・ご
案内

952円～
1,031円

不問
紫波郡矢巾町広宮沢第１０地割
５０７番地５

労災

雇用期間の定め
あり

週4日程度

食品及び化粧品
の製造

2人

土日祝他
株式会社　天真堂　岩手八幡平工場・各原料の計量、機械での混合、加工作業

・製造作業終了後の機器、社内クリーニング全般
・商品の包装作業

1,050円～
1,050円

59歳
以下

八幡平市松尾寄木２－５４６－１

雇用・労災・
健康・厚生

　＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

惣菜スタッフ
1人

他

市場カレン
ダーに従う 盛岡市羽場９地割１５５－４

羽場加工場

雇用・労災

　＊求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日程度

清掃員
1人

他
城山デイサービス
（合同会社　ウェーブ）

・高齢者施設（デイサービス）の清掃業務
・ホール掃除
・トイレ掃除

1,031円～
1,100円

不問

シフトによる

紫波郡紫波町二日町字田中前５９

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週5日

商品管理
1人

土日他
株式会社　堀江・商品の品揃え、荷受け、定位置への移動、管理

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

仕分作業
2人

土他
全日本食品　株式会社・倉庫内冷蔵庫（温度６～８度）において、チルド品

（豆腐、牛乳、ヨーグルト、卵）等の仕分け（ピッキン
グ）業務
・片付け作業

1,035円～
1,035円

不問

シフトによる

盛岡市羽場１０地割１００番地

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

野菜・果物の袋
詰め、パック詰め

1人

水日祝他
株式会社　昆松・たまねぎやじゃがいも、ぶどうなどの袋詰め、パッ

ク詰め
・果物５～７点セットなどの盛合せ（お盆、お彼岸
用）
・落花生の袋詰め（節分前）

1,031円～
1,031円

59歳
以下

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー
雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談窓口です。

相談をご希望の場合は、事前に電話連絡（℡019-908-2060）をお願いします。

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

☆ 予約制の相談窓口 ☆


