
 

市では，災害時に自力での避難が難しく，避難支援を必要とする方

（「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

」と言います。）の名簿を作成しています。こ

の名簿は災害時の安否確認などに活用されます。 

 

 

 

 

 

 

 

● 関係者への情報提供について 

この名簿に掲載された方のうち，ご自身の情報を提供することに

同意された方の情報は，平常時から避難支援等の関係者に提供され，

日ごろの声かけや防災訓練，災害時の避難支援などに活用されます。 

 

同意いただける方には，申込書をお渡ししますので，

お問い合わせください。（申込書には緊急連絡先や避難

方法などの個別計画を記載していただきます。） 

避難支援等の関係者： 

町内会・自治会長，自主防災組織の長，民生委員，消防団，消防本部，警察本部

など 

  

災 害 時 避 難 支 援 の 取 組 み 
 

① 75 歳以上の方のみの世帯 

② 要介護度３以上で在宅の方 

③ 身体障がいのある次の方 

 ・肢体不自由 １種１級～１種３級 

 ・視覚障がい １種１級又は１種２級 

・聴覚障がい １種２級 

④ 知的障がいのある方 

⑤ 精神障がいのある次の方 

・精神障害手帳 １級又は２級 

⑥ 難病を患っている方 

⑦ その他援助を必要とする方 

 

名簿へ掲載される方 

【問い合わせ先】 
担当 盛岡市役所 保健福祉部 地域福祉課  

住所 〒０２０－８５３０ 盛岡市内丸１２－２ 

電話 ０１９－６２６－７５０９ 

FAX ０１９－６５３－２８３９ 

E-mail : tiikifukusi@city.morioka.iwate.jp 

 



 

お申込みいただいた方にあんしん連絡パックをお渡ししています。 

● あんしん連絡パック配布の目的 

・災害時に避難する際の非常持ち出し用ケースとして！ 

・自宅で倒れた時などの緊急時に，救急隊へ情報を伝えるために！ 

 

● あんしん連絡パックの使い方 

① パックに入れておくものの例 

・名簿登録状況（市がお渡しします。）  

・かかりつけ医の領収書   

・服薬中のお薬情報  ・保険証の写し 

② 保管場所  

冷蔵庫に貼り付け，玄関ドアの内側にあんしん連絡パックシール

を貼り付け，救急隊の方がわかるようにしておきます。 

 

 

 
冷蔵庫 

玄関ドア 

「あんしん連絡パック」について 

 

【貼り付けのイメージ】 


