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16

13

36

36

盛岡駅

雫石川

北
上
川

中津
川

仙
北
町
駅

岩
手
飯
岡
駅

盛岡西バイパス

東
北
自
動
車
道

盛岡南IC

スターバックスコーヒー　
盛岡西バイパス店●

飯岡小学校●

●　
　　喜盛の湯

ファミリーマート
盛岡向中野四丁目店

しゃぶしゃぶ
温野菜盛岡南店

●

●
スポーツ
デポ

くら寿司●

ヤマダデンキ●

ネクサス●
仙北店　

キャスティング
盛岡店

●
無印良品
いわて生協
盛岡向中野

●
セブンイレブン
盛岡飯岡新田北店

　オヤマダ
●ジャンボゴルフ

●都南中央公園

友愛病院
●

　盛岡市中央
●卸売市場

盛岡工業
高等学校
　●

羽場小学校●

　ローソン
●盛岡羽場店

岩舘架設● ●　
日本オイルターミナル

明治橋

南大
橋

都南大橋

盛南
大橋

杜の
大橋

太田橋

下の橋

中の橋

上の橋

不来方橋

旭橋

開運橋
与の字橋
盛岡市役所

トーサイ
クラシックホール岩手西大橋

舟場橋

滝太橋

クロステラス 岩手県庁
  ●

盛岡城跡
公園

イオンモール
盛岡南

志波城古代公園
●　　

大宮中学校
●　　

ローソン●
盛岡猪去店　 ●太田小学校

●太田東小学校

●寿し和

キオクシア　
アイーナ●

●
マリオス

盛岡市●
中央公園　盛岡タカヤ

アリーナ

●盛岡南
　ドライビング
　スクール

● 長善寺

盛岡市立
病院
●

開運の湯

盛岡商業
高等学校
●

●　
ファミリーマート
盛岡西仙北
一丁目店

盛岡商工会議所
●

セブンイレブン●
盛岡南大通１丁目店　

岩手大学教育学部　
附属中学校●

●旧けやき荘

太田テニスコート
　　●

　盛岡市立
●高等学校

●孝仁病院

●
●

●

●
●

●

●

❼（10）～❽
8：50～11：10

❾～10（❼）
8：50～11：40

❻～❼（10）
8：40～11：40

❹～❺
8：30～10：40

10（❼）～11
8：50～12：00

11～12 9：00～12：50

12～13 9：30～13：30

13～14 9：30～14：10

14～15 10：00～14：20

❺～❻ 8：40～10：50
南進車線のみ規制

❸～❹ 8：30～10：30

15～16 10：00～14：50

❷～❸ 8：20～10：00

16～17 10：10～15：00

17～❶ 8：00～15：30

きたぎんボールパーク
フルマラソン START&FINISH
ファンラン   START
ペアラン     START&FINISH
マラソンフェスティバル2026

盛岡八幡宮
ファンラン FINISH

❶ ❷

❸

❺

❹

❻

❼
❽

❾

10

11

12

13

14

15

16
17

❶～❷ 8：00～10：00

明治橋～不来方橋間（❽～❾）
は8：50～11：30の間、規制エ
リア内外の車両の出入りがで
きませんのでご注意ください。

❽～❾ 8：50～11：30

10.4

マイカーの自粛や迂回、公共交通機関のご利用に
ついてご協力をお願いします。
路線バスに一部、運休、迂回運行、遅れが生じるおそれがありますので併せて
ご理解のほどよろしくお願いします。

■交通規制が行われている間、競技コースを横断することはできません。
■ランナー不在時に競技コースを横断できるポイント　　　を設けます（歩行者に限る）。
■競技コース内への駐停車はできません。
■交通規制・迂回については、交通誘導員やスタッフの指示に従ってください。
■図中に記載した交通規制時間は、すべて予定時刻です。当日の気象状況・道路状況等により、
やむを得ず変更となる場合もありますのでご了承ください。

交通規制にご協力をお願いします。

いわて盛岡シティマラソン開催のため
盛岡市内の広範囲において通行止めになります。

大会当日、市街地は渋滞が予想されます。市内の南北の車移動は国道４号線をご通行ください。
競技コースに接している道路でも交通規制が実施されます。
緊急時には、警察車両、救急車、消防車が横断・通行いたします。

マラソンコース

通行推奨ルート

北進のみ通行可能道路

交通規制区間

臨時横断ポイント

マラソン進行方向

10：00～18：00
（最終入場／17：50）

10：00～16：00
（最終入場／15：20）10.3 10.4

会場：きたぎんボールパーク 〒020‐0834 盛岡市永井7‐16‐2
マラソンフェスティバル2026

Nいわて盛岡シティマラソン実行委員会
〒020-8530 岩手県盛岡市内丸12-2
E-mail：info@iwate-morioka-city-marathon.jp
電話 019-626-3111（平日 10：00～17：00） ※大会前日（10/3）・当日（10/4）も

　お問い合わせいただけます。

日 8:00▶15:30規制
時間

交通規制のお知らせ

大会HPは
こちらから
アクセス！

入場
無料

盛岡市スポーツ推進課  電話 019-608-3009
［お問合せ先］

回 

覧
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16

13

盛岡駅

雫石川

北上川

中津
川

仙
北
町
駅

盛岡西バイパス

東
北
自
動
車
道

スターバックスコーヒー　
盛岡西バイパス店●

飯岡小学校●

●　
  喜盛の湯

ファミリーマート
盛岡向中野四丁目店

しゃぶしゃぶ
温野菜盛岡南店

●
●
スポーツ
デポ

くら寿司●

ヤマダデンキ●
キャスティング
盛岡店

●
無印良品
いわて生協
盛岡向中野

●
セブンイレブン
盛岡飯岡新田北店

明治橋

盛南
大橋

杜の
大橋

太田橋

下の橋

中の橋

上の橋

不来方橋

旭橋

開運橋
与の字橋
盛岡市役所

トーサイ
クラシックホール岩手西大橋

舟場橋

滝太橋

クロス
テラス 岩手県庁

  ●

盛岡城跡
公園

イオンモール
盛岡南

志波城古代公園
●　　

大宮中学校
●　　

ローソン●
盛岡猪去店　 ●太田小学校

●太田東小学校

●寿し和

アイーナ●

●
マリオス

盛岡市中央公園●

●盛岡南
　ドライビング
　スクール

● 長善寺

●盛岡市立病院

開運の湯

盛岡商業
高等学校
●

●　
ファミリーマート
盛岡西仙北
一丁目店

盛岡商工会議所
●

●けやき荘

太田テニスコート
　　●

　盛岡市立
●高等学校

●孝仁病院

●盛岡タカヤ
　アリーナ

●

●

●
●

●

●

ネクサス●
仙北店　

❺

❹

❻

❼
❽

❽

10

11

12

13

14

15

❸～❹
8：30～10：30

❺～❻ 8：40～10：50
南進車線のみ規制

11：40以降南進車線は
通行可能です。

❻～❼（10）
8：40～11：40

❹～❺
8：30～10：40

❽～❾ 8：50～11：30

❽～❾ 8：50～11：30

❾～10（❼）
8：50～11：40

14～15 10：00～14：20

10（❼）～11 8：50～12：00

11～12 9：00～12：50

12～13 9：30～13：30

13～14 9：30～14：10

❼（10）～❽
8：50～11：10
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13

36

北
上
川

岩
手
飯
岡
駅盛岡南IC

●ローソン盛岡羽場店

羽場
小学校

●

スターバックスコーヒー　
盛岡西バイパス店●

飯岡小学校●

●　
  喜盛の湯

ファミリーマート
盛岡向中野四丁目店
●しゃぶしゃぶ

温野菜盛岡南店
●

●
スポーツ
デポ

くら寿司●

ヤマダデンキ●

キャスティング
盛岡店

●
無印良品
いわて生協
盛岡向中野

●
セブンイレブン
盛岡飯岡新田北店

　オヤマダ
●ジャンボゴルフ

●都南中央公園

友愛病院
●

●
盛岡市中央
卸売市場

日本オイルターミナル●

都南大橋

イオンモール
盛岡南

●盛岡南
　ドライビング
　スクール

●

❶ ❷

❸

❹

15

17

❶～❷ 8：00～10：00

❷～❸ 8：20～10：00

17～❶ 8：00～15：30

❸～❹ 8：30～10：30

❹～❺ 8：40～10：50
南進車線のみ規制

16～17
10：10～15：00
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盛岡駅

雫石川

北
上
川

中津
川

仙
北
町
駅

盛岡西バイパス

東
北
自
動
車
道

中央通り

盛南大橋

キオクシア
アイーナ
　●

●
マリオス

●
開運の湯

スターバックスコーヒー　
盛岡西バイパス店●

飯岡小学校●

●　
  喜盛の湯

ファミリーマート
盛岡向中野四丁目店
●しゃぶしゃぶ

温野菜盛岡南店
●

●
スポーツ
デポ

くら寿司●

ヤマダデンキ●

キャスティング
盛岡店

●
無印良品
いわて生協
盛岡向中野

●
セブンイレブン
盛岡飯岡新田北店

　オヤマダ
●ジャンボゴルフ友愛病院

●

明治橋

南大
橋

杜の
大橋

太田橋

下の橋

中の橋

上の橋

不来方橋

旭橋

開運橋

与の字橋

盛岡
市役所

トーサイ
クラシックホール岩手

西大橋

舟場橋 岩手県庁●

盛岡城跡
公園

イオンモール
盛岡南

志波城古代公園
●　　

大宮中学校
●　　

ローソン●
盛岡猪去店　 ●太田小学校

●太田東小学校

●寿し和

●
盛岡市
中央公園

盛岡タカヤ
アリーナ

●盛岡南
　ドライビング
　スクール

● 長善寺

盛岡市立
病院
●

●盛岡商業
　高等学校

●　
ファミリーマート
盛岡西仙北
一丁目店

盛岡
商工会議所
●

●けやき荘

　盛岡市立
●高等学校

●孝仁病院

●

●

●
●

●

セブンイレブン●
盛岡南大通１丁目店　

❺

❼
❽

❾

10

11

❸～❹ 8：30～10：40

❹～❺ 8：40～10：50
南進車線のみ規制

❻～❼（10）
8：40～11：40

❼（10）～❽
8：50～11：10

❽～❾ 8：50～11：30

14～15 10：00～14：20

10（❼）～11
8：50～12：00

11～12 9：00～12：50

12～13 9：30～13：30

13～14 9：30～14：10

15～16 10：00～14：50

❾～10（❼） 8：50～11：40
11：40以降、盛南大橋、
盛岡西バイパスを南進
することが可能です。
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盛岡駅

雫石川

北
上
川

中津
川

仙
北
町
駅

岩
手
飯
岡
駅

盛岡西バイパス東
北
自
動
車
道

盛岡南IC

スターバックスコーヒー　
盛岡西バイパス店●

飯岡小学校●

●　
  喜盛の湯

ファミリーマート
盛岡向中野四丁目店
●しゃぶしゃぶ

温野菜盛岡南店
●

●
スポーツ
デポ

くら寿司●

ヤマダデンキ●

キャスティング
盛岡店

●
無印良品
いわて生協
盛岡向中野

●
セブンイレブン
盛岡飯岡新田北店

　オヤマダ
●ジャンボゴルフ

●都南中央公園

友愛病院
●

　盛岡市中央
●卸売市場

盛岡工業
高等学校
　●

羽場小学校●

藤久商店●

●　
日本オイルターミナル

明治橋

南大
橋

都南大橋

盛南
大橋

杜の
大橋

太田橋

下の橋

中の橋

上の橋

不来方橋

旭橋

開運橋
与の字橋
盛岡市役所

トーサイ
クラシックホール岩手西大橋

舟場橋

滝太橋

クロス
テラス 岩手県庁

  ●

盛岡城跡
公園

イオンモール
盛岡南

志波城
古代公園

●
●

大宮中学校

ローソン●
盛岡猪去店　 ●太田小学校

●太田東小学校

●寿し和

アイーナ●

●
マリオス

盛岡市●
中央公園　

盛岡タカヤ
アリーナ

● 長善寺

盛岡市立
病院
●

開運の湯

盛岡商業
高等学校
●

●　
ファミリーマート
盛岡西仙北
一丁目店

盛岡
商工会議所
●

●旧けやき荘

太田テニスコート
　　●

　盛岡市立
●高等学校

●孝仁病院

●

●

●

●
●

●

きたぎんボールパーク
フルマラソン START&FINISH
ファンラン   START
マラソンフェスティバル2024

盛岡八幡宮
ファンラン FINISH

❶ ❷

❸

❹

❺

❻
❼

❽

❾

10

11

12

13

14

15

16
17

❶～❷ 8：00～10：00

❷～❸ 8：20～10：00

17～❶ 8：00～15：30

❸～❹ 8：30～10：40

❹～❺ 8：40～10：50
南進車線のみ規制

❺～❻（16）
8：40～11：40

❻～❼ 8：50～11：10

❼～❽ 8：50～11：30

❽～❾ 8：50～11：30

❾～10
8：50～11：40

14～15 10：00～14：20

10～11 8：50～12：00

11～12 9：00～12：50

12～13 9：30～13：30

13～14 9：30～14：10

15～16 10：00～14：50

16～17 10：10～15：00

飯岡十文字交差点 拡大図
明治橋 拡大図

クロス
テラス

クロステラス前交差点 拡大図

明治橋を南進することは可能です。

クロステラス前交差点を西進・北進することは可能です。

盛岡南IC方面から岩
手トヨタ自動車新本宮
店前交差点までは北進
することが可能です。

交通規制中
は出入りで
きません。

飯岡十文字交差点を北進、
東進することは可能です。

カワトク

遠山病院

マラソンフェスティバル同時開催！
会場には駐車場がありません。
公共交通機関（JR岩手飯岡駅）を

ご利用ください。

きたぎんボールパーク
フルマラソン START&FINISH

ファンラン START
ペアラン START&FINISH

盛岡八幡宮
ファンラン
FINISH

明治橋

クロステラス

飯岡十文字
交差点

交通規制中は規制エリアへの車両の出入りができません。

規制エリア

N

N

NN

きたぎんボールパーク周辺

太田地区

盛岡西バイパス周辺

盛岡中心市街地

マラソンコース

通行推奨ルート

北進のみ通行可能道路

交通規制区間

臨時横断ポイント

マラソン進行方向コース詳細拡大図


