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㊙ 
盛岡市ひとり親世帯の子どもの生活実態 

に関するアンケート調査 
平成 28年 4月 

 

 

アンケートについての説明 

 

・お子さんの保護者の方（児童扶養手当の受給資格者の方）がお答えください。 

 

・回答に迷う場合は、お気持ちやお考えにできるだけ近いものを選んでください。 

 

・年齢、就労・就学状況などに時期については、平成 28（2016）年 3 月 1日現在の 

状況についてお聞きしています。 

 

・記入が終わったら、返信用封筒に入れて、郵便ポストに入れてください。 

 

・封筒に、切手を貼る必要はありません。 

 

・名前や住所を書く必要はありません。 

 

・４月３０日までに、郵便ポストに入れてください。 

 

このアンケートについて、わからない点があれば、下記までお問い合わせください。 

 

【問い合わせ先】●盛岡市保健福祉部子ども未来課支援係 担当：野中・陳ケ岡 

         電話 019-613-8354（直通） 

●岩手県立大学社会福祉学部 担当：齋藤昭彦・櫻幸恵 

電話 019-694-2346（齋藤）、019-694-2386（櫻） 

 

 

盛岡市 保健福祉部 子ども未来課 

岩手県立大学 社会福祉学部 齋藤研究室・櫻研究室
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はじめに、あなたご自身のことについて、お聞きします。2016 年 3月 1 日現在でお答えください。 

 

 

問１ あなたの年齢はおいくつですか。  
 

 満（      ）歳   ※数字を書いてください 

 

 

問２ あなたと一緒に暮らしている方は、あなたを含めて全部で何人ですか。 
 

 あなたを含めて （      ）人  ※数字を書いてください 

 

そのなかに、次の続柄の方はいますか。いる場合は、介護や介助が必要な方かどうか教えてください。 

（それぞれ、1つに○）  

 

 

 

A.あなたの母親

（義母） 

B.あなたの父親

（義父） 

C.あなたの祖母

（義祖母） 

D.あなたの祖父

（義祖父） 

E.あなたの 

兄弟姉妹 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

介 護 や

介助 

 

 
問３ あなたがお住まいの住居について、お聞きします。 

 

A. 台所・トイレ・風呂・納戸を除いて、部屋の

数は全部でいくつありますか。（1つに○） 

 

１ １つ 

２ ２つ 

３ ３つ 

４ ４つ 

５ ５つ 

６ ６つ以上 

 

※台所と居間が同じ空間にある場合（リビングダ

イニング等）は、1 つと数えてください。 

 

B. 住居費として、あなた自身が、月々負担してい

る金額はおいくらですか。 

 

住居費（家賃・住宅ローン・共益費等の合算） 

   

 1か月あたり 約（       ）円 

※数字を書いてください 

 

 

※同居している方が全額支払っている場合は、0

円と記載してください。一部のみ支払っている方

は、ご自身が負担している金額を記載してくださ

い。 

 

問４ あなたが最後に入学した学校は次のどれにあたりますか。（職業訓練を除きます）（1つに○） 
 

１ 中学校            ５ 高専・短大 

２ 中卒後の専門学校       ６ 大学・大学院 

３ 高校             ７ その他 （具体的に              ） 

４ 高卒後の専門学校 

 

問５ その学校は卒業されましたか。（1つに○） 

 

１ 卒業した     ２ 卒業しなかった（途中で辞めた）    ３ 在学中 
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問６ あなたは 3 月 1日現在、収入をともなう仕事をしていましたか。（1つに○） 
 

１ 1つの仕事をしていた   ２ 2つ以上の仕事をしていた   ３ 仕事をしていなかった 

 

                                  問７に進んでください 

 

 

【主な仕事】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 

 

 

【主な仕事以外の副業】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった    ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 
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問７ 移動や交通の手段について、教えてください。 
 

A. あなたは、運転免許を持っていますか。（1つに○） 
 

１ 持っている      ２ 持っていない 

 

B. あなたの世帯には、車（自家用車）がありますか。（1つに○） 
 

１ ある         ２ ない 

 

B-1-1  【ある場合】 

車を使う用途を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 自分の仕事 

２ 子どもの通園・通学・送迎 

３ 子ども以外の家族の送迎 

４ 通院 

５ 買物 

６ その他 （具体的に         ） 

 

B-2-1  【ない場合】 

移動や交通の手段は何ですか。（すべてに○） 
 

１ 徒歩 

２ 自転車 

３ バイク 

４ バス 

５ 電車 

６ タクシー 

７ 人に頼んで車に乗せてもらう 

 

B-2-2. 車がないことで困ることがあれば、具体的に教えてください。 

 

問８ あなたのお子さんについて、教えてください。 
 

A. あなたのお子さんの人数  （      ）人  ※数字を書いてください 

 

B. そのうち、一番下のお子さんの年齢と就園状況を教えてください。（2016年 3 月 1 日現在） 

B-1  一番下のお子さんの年齢 

   

 

満（     ）歳 

 

※数字を書いてください 

 

B-2 一番下のお子さんの就園状況（1 つに○） 

 

１ 認可保育園・認定こども園に通っている 

２ 幼稚園に通っている 

３ 認可外の保育施設に通っている 

４ 園や施設には通っていない 

５ その他 （具体的に         ） 

 

 

 

以下では、その一番下のお子さんについて、お聞きします。 

 

◆ 対象のお子さんに母乳・人口乳、または離乳食を与えている場合は、問１２から回答してください。 

 

 

問９ 一番下のお子さんの朝食について教えてください。（1つに○） 
 

 

 

 

１ 毎日食べている       

２ 食べるときと食べないときがある  

３ 朝食は食べていない  
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問１０ そのお子さんは、ふだん誰と朝食・夕食を食べますか。（それぞれ、1つに○） 
 

 A．朝食は、  B.夕食は、 

１ 親や祖父母など大人と一緒に食べる 

２ 子どもたちだけで食べる    

３ ひとりきりで食べる 

４ 朝食は食べていない 

５ その他（         ） 

１ 親や祖父母など大人と一緒に食べる 

２ 子どもたちだけで食べる    

３ ひとりきりで食べる 

４ 夕食は食べていない 

５ その他（         ） 
 
 

問１１ そのお子さんは、ふだん夕食にどのような食事をしていますか。（それぞれ、1つに○） 
 

A. 手づくりの料理 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

B. インスタント食品や冷凍食品 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

C. 市販の総菜やお弁当 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

D. 出前やデリバリー １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

E. 外食（レストランやファストフードなど） １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

 
 

問１２ あなたは、その子の育児やふだんの家事に、どの程度かかわっていますか。（それぞれ、1 つに○） 
 

 
 
 

問１３ そのお子さんの入浴と、歯磨きの頻度について教えてください。（それぞれ、1つに○） 
 

A. 入浴回数（シャワーを含む） B. 歯磨き回数 

１ ほとんど毎日   ４ 月に数日 

２ 週に数日程度   ５ ほとんど入らない 

３ 週に 1回程度 

１ １日に２回以上   ３ ときどきする 

２ １日に１回     ４ ほとんどしない 

 

 

問１４ そのお子さんの健康診断について教えてください。（1 つに○） 
 

１ 健康診断は毎回受けている  ２ 受けないときもあった  ３ いままで一度も受けたことはない 

  よ
く
す
る 

と
き
ど
き
す
る 

ほ
と
ん
ど
し
な
い 

ま
っ
た
く
し
な
い 

そ
の
子
の
育
児 

A. 食事の世話をする  １ ２ ３ ４ 

B. 入浴させる １ ２ ３ ４ 

C. 寝かしつける １ ２ ３ ４ 

D. 家の中で遊び相手をする １ ２ ３ ４ 

E. 公園など外に遊びに連れて行く １ ２ ３ ４ 

家
事 

A. 食事をつくる １ ２ ３ ４ 

B. 食べたあとの食器を洗う １ ２ ３ ４ 

C. 部屋の掃除をする  １ ２ ３ ４ 

D. 洗濯をする １ ２ ３ ４ 
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問１５ あなたの世帯では、過去 1 年間に、そのお子さんについて病気や怪我の治療のために病院や診療所

を受診したほうがよいと思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。（1つに○） 
 

１ なかった         ２ あった 

 

問 15-2-1   その理由は何でしたか。（すべてに○） 

１ 病院や診療所に行く時間がなかったため 

２ 身体上の理由で、病院や診療所まで行くことが困難であったため 

３ 病院や診療までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

４ 公的医療保険に加入しておらず、医療費を支払うことが難しいため 

５ 公的医療保険に加入はしていたが、医療費を支払うことが難しいため 

６ その他（具体的に                     ） 

 

 

問１６ 最近 2 週間の、そのお子さんとのかかわりについて教えてください。（それぞれ、１つに○） 
 

 よ
く
す
る 

と
き
ど
き
す
る 

ほ
と
ん
ど
し
な

い ま
っ
た
く
し
な

い 

A．お子さんと一緒に笑う １ ２ ３ ４ 

B．お子さんを抱っこする、抱きしめる １ ２ ３ ４ 

C．お子さんに話しかける １ ２ ３ ４ 

D．お子さんと一緒に遊ぶ １ ２ ３ ４ 

E．お子さんが思いどおりにならないときに無視する １ ２ ３ ４ 

F．お子さんが思いどおりにならないときに怒鳴る、手を上げる １ ２ ３ ４ 

 

問１７ ご家庭にあるものについてお聞きします。また、持っていない場合は、その理由を教えてください。 

（それぞれ、１つに○） 
 

 無 

 

有 

 

持っていない理由 

子
ど
も
が
好
き

で
な
い
か
ら 

子
ど
も
に
は
必

要
な
い
と
思
う

か
ら 

経
済
的
な
理
由

か
ら 

そ
の
他 

A．テレビ 有・無 １  ２  ３  ４ 

B．ビデオ・DVD 有・無 １ ２ ３ ４ 

C．絵本・児童書 有・無 １ ２ ３ ４ 

D．ワークブック（お稽古帳） 有・無 １ ２ ３ ４ 

E．図鑑 有・無 １ ２ ３ ４ 

F．スマートフォン 有・無 １ ２ ３ ４ 

G．タブレット端末 有・無 １ ２ ３ ４ 

H．ゲーム機 有・無 １ ２ ３ ４ 

I．パソコン 有・無 １ ２ ３ ４ 

J．英会話などの学習用教材 有・無 １ ２ ３ ４ 

K．知育玩具（積み木・ブロックなど） 有・無 １ ２ ３ ４ 
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問１８ そのお子さんは、3 月 1 日現在、塾や習い事をしていましたか。（１つに○） 

 

１ していた  ２ していなかった 

 ↓ 

問 18-1-1 

どのようなものを習っていましたか。（すべてに○）  
 

１ 学習塾･進学塾    

２ 家庭教師  

３ 通信教育  

４ 英語塾･珠算などの勉強の習い事 

５ 絵画・音楽･習字などの芸術の習い事 

６ スポーツ（サッカー･水泳･ダンスなど） 

７ その他（具体的に          ） 

 

問 18-2-1 

お子さんが塾や習い事をしていなかった理由は何ですか。

（すべてに○） 
 

１ 子どもがやりたがらないから 

２ 必要性を感じないから 

３ 経済的に余裕がないから 

４ 家の近くに塾や習い事がないから 

５ 子どもが家で過ごす自由な時間が少なくなるから 

６ 他の家族の理解が得られないから 

７ その他(具体的に             ) 

問 18-1-2 

その子 1 人にかかる１か月あたりの塾や教材代は、 

合計いくらくらいでしたか。 

 

1 か月あたり  約       円 

  

 

問１９ そのお子さんと一緒に行うイベントや季節行事について教えてください。（それぞれ、１つに○） 
 

 い
つ
も
思
う
よ
う

に
で
き
て
い
る 

思
う
よ
う
に
で
き

な
い
こ
と
も
あ
る 

ま
っ
た
く
思
う
よ

う
に
は
で
き
て
い

な
い 

今
ま
で
し
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
は
な

い 

A. お誕生会やプレゼント １ ２ ３ ４ 

B. クリスマス １ ２ ３ ４ 

C. ひなまつりやこどもの日 １ ２ ３ ４ 

D. お正月やお盆などの季節行事 １ ２ ３ ４ 

 

問２０ 過去１年間に、そのお子さんと出かけたことがある場所について教えてください。（すべてに○） 
 

１ キャンプや海水浴 １０ 子育て支援センターや親子のひろば 

２ 図書館や博物館、美術館 １１ コンビニエンス ストア 

３ 映画館や音楽会などの鑑賞 １２ スーパーやドラッグストア 

４ スポーツ施設（プール・スキー場・スケート場など） １３ デパートやショッピングセンター 

５ 外食（ファミリーレストラン、回転寿司、食堂な

ど） 
１４ ゲームセンター 

６ 近くの公園 １５ カラオケ 

７ 遊園地 １６ パチンコ 

８ 自分や子どもの友人宅 １７ 居酒屋 

９ 親戚の家 １８ ここに記載しているところに出かけた

ことはない 
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問２１ あなたは、そのお子さんについて、悩んでいることがありますか。（すべてに○） 
 

１ 子どもとのかかわり方        ７ 勉強・進学 

２ しつけ               ８ 仕事・就職 

３ 食事・栄養             ９ 登園しぶり・不登校・ひきこもり 

４ 健康・発達(気になる行動や癖)   １０ 粗暴な態度・家庭内暴力 

５ 子育ての手助けがない       １１ その他（具体的に             ） 

６ 友だちとの関係・いじめ      １２ とくに悩みはない 

 

 

問２２ あなたが次のことで相談できる人はだれですか。（それぞれ、すべてに○） 
 

 
自
分
の
親 

き
ょ
う
だ
い
や
親
戚 

友
人
や
同
僚 

町
内
会
や
民
生
委
員
な
ど 

地
域
住
民 

保
育
園
や
幼
稚
園
の
先
生 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の 

ス
タ
ッ
フ 

保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所 

な
ど
の
窓
口 

相
談
で
き
る
人
は
い
な
い 

そ
の
他 

A. 子どものしつけや発達 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

B. 子どもの健康・発育 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

C. 看病、介護、子どもの世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

D. 自分の仕事に関すること １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

E. お金の相談・家計管理 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

F. 人間関係の悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

G. 市役所などへの申請や手続

きに関すること 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

問２３ あなたは、育児に関する情報をどこから手に入れますか。（すべてに○） 
 

１ 自分の親             ７ 保健センターや市役所など行政の窓口 

２ きょうだいや親戚         ８ 市の広報誌など 

３ 友人や同僚            ９ 雑誌 

４ 町内会や民生委員など地域住民  １０ インターネット（ホームページ・ブログなど） 

５ 保育園や幼稚園の先生      １１ ＳＮＳ（フェイスブック・ツイッターなど） 

６ 子育て支援センターなど     １２ その他（具体的に                ） 

 

 

問２４ あなたが病気の時や不在の時に、このお子さんの面倒をみてくれる人はいますか。（すべてに○） 
 

１ 同居している大人の親族          ５ 有償のサービスを利用する 

２ 同居している別の子ども（年上のきょうだい）  （ファミリーサポート、ベビーシッター等） 

３ ふだんは別居している家族・親族      ６ その他 （具体的に            ） 

４ 近所の人・友人・知人           ７ 子どもの面倒をみてくれる人はいない 
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問２５ このお子さんが病気の時、あなたは、お仕事をどうされますか。（1 つに○） 
 

１ 仕事を休んで（仕事中の場合は早退して）自分が面倒をみる 

２ 仕事に影響を与えないように、家族や友人に面倒をみてもらう 

３ 仕事に影響を与えないように、有償のサービス（病児保育等）を利用する 

４ その他 （具体的に                        ） 

５ 仕事はしていない 

 

 

問２６ そのお子さんの学歴の理想と、現実の見込みについてお聞きします。 

 

A. あなたは、このお子さんに、理想的には、どの段階の学校まで進んでほしいと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ とくに理想はない 

 

B. あなたは、このお子さんは、現実的には、どの段階の学校まで進むと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ わからない 

 

 

 

最後に、ご家庭の暮らしについて、お聞きします。 

 

問２７ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えないことが

ありましたか。（1つに○） ※嗜好品（たばこ、お酒等）は含みません。 
 

１ よくあった    ２ ときどきあった   ３ まれにあった  ４ まったくなかった 

 
 

問２８ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、下記の費用を期限通りに支払えなかったことがありましたか。

（それぞれ、1つに○） 
 

 
あ 

る 

な 

い 

該
当
し
な
い 

（
支
払
い
は
な
い
） 

A. 水道光熱費（電気代・ガス代・水道代・灯油代など） １  ２ ３  

B. 通信費（固定電話代・携帯電話代・インターネット使用料など） １  ２ ３  

C. 税金（所得税・住民税・固定資産税など） １  ２ ３  

D. 社会保険料（年金・健康保険など） １  ２ ３  

E. 住居費（家賃・住宅ローンなど） １  ２ ３  

F. クレジットカードの支払い １  ２ ３  
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問２９ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活費を賄
まかな

うために、お金を借りたことがありましたか。 

（すべてに○）  ※住宅ローン・自動車ローン・子どもの奨学金は含みません。 
 

１ 家族・親族から借りた       

２ 友人・知人から借りた          

３ 公的機関（市役所・社会福祉協議会など）から借りた  

４ 民間機関（消費者金融・信用生協など）から借りた 

５ クレジットカードのキャッシングを利用した 

６ その他から借りた（具体的に                 ） 

７ お金を借りたことはない 

 

 

問３０ あなたが中学３年生のとき、あなたのご家庭の暮らし向きは次のどの状態に近かったでしょうか。 

（1つに○） 

１         ２         ３         ４         ５  

豊か       やや豊か       普通       やや貧しい     貧しい 

 

 

問３１ あなたが中学３年生のとき、あなたの成績は学年のなかでどのくらいだったでしょうか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

上のほう     やや上のほう    真ん中あたり    やや下のほう     下のほう 

 

 

問３２ あなたはこれまでに、以下のような経験をしたことがありますか。（すべてに○） 
 

１ 成人する前に父親が亡くなった      ５ 親から暴力を振るわれたことがある 

２ 成人する前に母親が亡くなった      ６ 元配偶者から暴力を振るわれたことがある 

３ 成人する前に両親が離婚した       ７ 上記のいずれも経験したことがない 

４ 成人する前に生活保護を受けていた 

 

 

問３３ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活保護を受けたことがありますか。（1つに○） 
 

    １ 現在受けている   ２ 過去に受けていた     ３ 受けたことがない 

                                 ↓ 

問 33-3-1 受けたことがない場合、その理由を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 経済的に必要がないから      ６ 車（自家用車）を使いたいから 

２ 親族に知られたくないから     ７ 制度や手続きを良く知らないから 

３ 親族と暮らしたいから       ８ 受けたくない気持ちがあるから 

４ 転居したくないから        ９ その他（具体的に              ） 

５ 貯蓄や保険を解約したくないから 

 

 

問３４ あなたのふだんの健康状態はいかがですか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

良い    どちらかと言えば良い    普通    どちらかと言えば悪い    悪い 
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問３５ あなたはご自身のことをどう思っていますか。（それぞれ、1 つに○） 

 

 強
く
そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
う 

強
く
そ
う
思
う 

A．私は、自分自身にだいたい満足している。 １ ２ ３ ４ 

B. 時々、自分はまったくダメだと思うことがある。 １ ２ ３ ４ 

C．私にはけっこう長所があると感じている。 １ ２ ３ ４ 

D. 私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる。 １ ２ ３ ４ 

E．私には誇れるものが大してないと感じる。 １ ２ ３ ４ 

F．時々、自分は役に立たないと強く感じることがある。 １ ２ ３ ４ 

G．自分は少なくとも他の人と同じくらいの価値のある人間だと感じている。 １ ２ ３ ４ 

H．自分のことをもう少し尊敬できたらいいと思う。 １ ２ ３ ４ 

I．よく、私は落ちこぼれだと思ってしまう。 １ ２ ３ ４ 

J．私は、自分のことを前向きに考えている。 １ ２ ３ ４ 

 

 

問３６ あなたは、次のような支援やサービスがあれば利用したいと思いますか。（すべてに○） 
 

１ 学校や家庭以外で子どもが学べる場所 

２ 親が不在でも子どもが地域の人と食事ができる場所 

３ 親がしなくても子どもの送迎をしてくれるサービス 

４ 自分が高校卒業程度の認定資格を取るための支援（高卒資格をもっていない場合） 

５ 自分が高校卒業以上の専門学校や大学で学ぶための支援（高卒の場合） 

６ 自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための支援 

７ その他（具体的に                             ） 

 

 

問３７ 児童扶養手当の使い方についてお聞きします。毎年 4 月・8月・12 月に、前月までの 4 か月分が 

まとめて支払われますが、どのような意識で使っていますか。（それぞれ、1 つに○） 

          ※現在、児童扶養手当を受けていない人は、回答の必要はありません。 
 

 あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な

い ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い 

A. 1回の支給ごとに手当を 4等分し、月々の家計に繰り入れて使っている １ ２ ３  

B. 月々ではなく年単位で必要となる費用を考えて、計画的に使っている １ ２ ３  

C. ふだんは買わないものを、手当の支給月に買ったりしている １ ２ ３  

D. 月々の支払い期限を待ってもらい、手当の支給月にまとめて支払っている １ ２ ３  

E. 少しでも貯金に回すようにしている １ ２ ３  
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これで終わりです。ご協力ありがとうございました。 

最後に、盛岡市へのご意見がありましたら、自由に記載してください。 
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はじめに、あなたご自身のことについて、お聞きします。2016 年 3月 1 日現在でお答えください。 

 

 

問１ あなたの年齢はおいくつですか。  
 

 満（      ）歳   ※数字を書いてください 

 

 

問２ あなたと一緒に暮らしている方は、あなたを含めて全部で何人ですか。 
 

 あなたを含めて （      ）人  ※数字を書いてください 

 

そのなかに、次の続柄の方はいますか。いる場合は、介護や介助が必要な方かどうか教えてください。 

（それぞれ、1つに○）  

 

 

 

A.あなたの母親

（義母） 

B.あなたの父親

（義父） 

C.あなたの祖母

（義祖母） 

D.あなたの祖父

（義祖父） 

E.あなたの 

兄弟姉妹 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

介 護 や

介助 

 

 
問３ あなたがお住まいの住居について、お聞きします。 

 

A. 台所・トイレ・風呂・納戸を除いて、部屋の

数は全部でいくつありますか。（1つに○） 

 

１ １つ 

２ ２つ 

３ ３つ 

４ ４つ 

５ ５つ 

６ ６つ以上 

 

※台所と居間が同じ空間にある場合（リビングダ

イニング等）は、1 つと数えてください。 

 

B. 住居費として、あなた自身が、月々負担してい

る金額はおいくらですか。 

 

住居費（家賃・住宅ローン・共益費等の合算） 

   

 1か月あたり 約（       ）円 

※数字を書いてください 

 

 

※同居している方が全額支払っている場合は、0

円と記載してください。一部のみ支払っている方

は、ご自身が負担している金額を記載してくださ

い。 

 

問４ あなたが最後に入学した学校は次のどれにあたりますか。（職業訓練を除きます）（1つに○） 
 

１ 中学校            ５ 高専・短大 

２ 中卒後の専門学校       ６ 大学・大学院 

３ 高校             ７ その他 （具体的に              ） 

４ 高卒後の専門学校 

 

問５ その学校は卒業されましたか。（1つに○） 

 

１ 卒業した     ２ 卒業しなかった（途中で辞めた）    ３ 在学中 
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問６ あなたは 3 月 1日現在、収入をともなう仕事をしていましたか。（1つに○） 
 

１ 1つの仕事をしていた   ２ 2つ以上の仕事をしていた   ３ 仕事をしていなかった 

 

                                  問７に進んでください 

 

 

【主な仕事】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 

 

 

【主な仕事以外の副業】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 
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問７ 移動や交通の手段について、教えてください。 
 

A. あなたは、運転免許を持っていますか。（1つに○） 
 

１ 持っている      ２ 持っていない 

 

B. あなたの世帯には、車（自家用車）がありますか。（1つに○） 
 

１ ある         ２ ない 

 

B-1-1 【ある場合】 

車を使う用途を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 自分の仕事 

２ 子どもの通園・通学・送迎 

３ 子ども以外の家族の送迎 

４ 通院 

５ 買物 

６ その他 （具体的に         ） 

 

B-2-1 【ない場合】 

移動や交通の手段は何ですか。（すべてに○） 
 

１ 徒歩 

２ 自転車 

３ バイク 

４ バス 

５ 電車 

６ タクシー 

７ 人に頼んで車に乗せてもらう 

 

B-2-2  車がないことで困ることがあれば、具体的に教えてください。 

 

問８ あなたのお子さんについて、教えてください。 
 

A. あなたのお子さんの人数  （      ）人  ※数字を書いてください 

 

B. そのうち、一番下のお子さんの年齢  2016年 3月 1日現在 満（    ）歳  

 ※数字を書いてください 

 

 

以下では、その一番下のお子さんについて、お聞きします。 

 

 

問９ 一番下のお子さんの朝食について教えてください。（1つに○） 

 

 

 

 

 

 

問１０ そのお子さんは、ふだん誰と朝食・夕食を食べますか。（それぞれ、1つに○） 
 

 A. 朝食は、  B. 夕食は、 

１ 親や祖父母など大人と一緒に食べる 

２ 子どもたちだけで食べる    

３ ひとりきりで食べる 

４ 朝食は食べていない 

５ その他（         ） 

１ 親や祖父母など大人と一緒に食べる 

２ 子どもたちだけで食べる    

３ ひとりきりで食べる 

４ 夕食は食べていない 

５ その他（         ） 

１ 毎日食べている       

２ 食べるときと食べないときがある  

３ 朝食は食べていない 
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問１１ そのお子さんはふだん夕食にどのような食事をしていますか。（それぞれ、1 つに○） 

 

A. 手づくりの料理 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

B. インスタント食品や冷凍食品 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

C． 市販の総菜やお弁当 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

D. 出前やデリバリー １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

E． 外食（レストランやファストフードなど） １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

 

問１２ あなたは、ふだんの家事に、どの程度かかわっていますか。（それぞれ、1つに○） 

  よ
く
す
る 

と

き

ど

き

す
る 

ほ

と

ん

ど

し
な
い 

ま

っ

た

く

し
な
い 

 

家

事 

A．食事をつくる １        ２ ３ ４ 

B. 食べたあとの食器を洗う １       ２ ３ ４ 

C．部屋の掃除をする １        ２ ３ ４ 

D. 洗濯をする １       ２ ３ ４ 

 

問１３ 一番下のお子さんの入浴や歯磨きについて教えてください。（それぞれ、1つに○） 

A. 入浴回数（シャワーを含む） B. 歯磨き回数 

１ ほとんど毎日  ４ 月に数日 

２ 週に数日程度  ５ ほとんど入らない 

３ 週に 1回程度 

１ １日に２回以上   ３ ときどきする 

２ １日に１回     ４ ほとんどしない 

 

問１４ あなたの世帯では、過去 1 年間に、そのお子さんについて病気や怪我の治療のために病院や診療所

を受診したほうがよいと思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。（1つに○） 

１ なかった       ２ あった 

 

問 14-2-1 その理由は何でしたか。（すべてに○） 

１ 病院や診療所に行く時間がなかったため 

２ 身体上の理由で、病院や診療所まで行くことが困難であったため 

３ 病院や診療までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

４ 公的医療保険に加入しておらず、医療費を支払うことが難しいため 

５ 公的医療保険に加入はしていたが、医療費を支払うことが難しいため 

６ その他（具体的に                     ） 

 

問１５ 最近 2 週間の、そのお子さんとのかかわりについて教えてください。（それぞれ、１つに○） 

 よ
く
す
る 

と
き
ど
き

す
る 

ほ
と
ん
ど

し
な
い 

ま
っ
た
く

し
な
い 

A．お子さんと一緒に笑う  １             ２  ３  ４ 

B．お子さんを抱っこする、抱きしめる １            ２ ３ ４ 

C．お子さんに話しかける １            ２ ３ ４ 

D．お子さんと一緒に遊ぶ １            ２ ３ ４ 

E．お子さんが思いどおりにならないときに無視する １            ２ ３ ４ 

F．お子さんが思いどおりにならないときに怒鳴る、手を上げる １            ２ ３ ４ 
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問１６ ご家庭にあるものについてお聞きします。また、持っていない場合は、その理由を教えてください。 

（それぞれ、１つに○） 

 

 

 

問１７ そのお子さんが使える子ども部屋、または学習コーナー（学習用の場所・スペース）はありますか。 

（1つに○） 

１ 子ども部屋がある  

２ 独立した子ども部屋はないが、その子どもが使える学習コーナーがある 

３ 子ども部屋も学習コーナーもない 

 

 

問１８ そのお子さんは、3 月 1 日現在、塾や習い事をしていましたか。（１つに○） 

 

１ していた   ２ していなかった  

 ↓ 

問 18-1-1 

どのようなものを習っていましたか。（すべてに○）  
 

１ 学習塾･進学塾    

２ 家庭教師  

３ 通信教育  

４ 英語塾･珠算などの勉強の習い事 

５ 絵画・音楽・習字などの芸術の習い事 

６ スポーツ（サッカー･水泳･ダンスなど） 

７ その他（具体的に          ） 

 

問 18-2-1 

お子さんが塾や習い事をしていなかった理由は何ですか。

（すべてに○） 
 

１ 子どもがやりたがらないから 

２ 必要性を感じないから 

３ 経済的に余裕がないから 

４ 家の近くに塾や習い事がないから 

５ 子どもが家で過ごす自由な時間が少なくなるから 

６ 他の家族の理解が得られないから 

７ その他(具体的に           ) 

問 18-1-2 

その子 1 人にかかる１か月あたりの塾や教材代は、 

合計いくらくらいでしたか。 
  

１ヵ月あたり 約       円 

 

 無 

 

有 持っていない理由 

子
ど
も
が

好
き
で
な

い
か
ら 

子
ど
も
に

は
必
要
な

い
と
思
う

か
ら 

経
済
的
な

理
由
か
ら 

そ
の
他 

A．テレビ 有・無 １  ２  ３  ４ 

B．ビデオ・DVD 有・無 １ ２ ３ ４ 

C．絵本･児童書 有・無 １ ２ ３ ４ 

D．ワークブック（お稽古帳） 有・無 １ ２ ３ ４ 

E．図鑑 有・無 １ ２ ３ ４ 

F．マンガ本 有・無 １ ２ ３ ４ 

G．スマートフォン 有・無 １ ２ ３ ４ 

H．タブレット端末 有・無 １ ２ ３ ４ 

I．ゲーム機 有・無 １ ２ ３ ４ 

J．パソコン 有・無 １ ２ ３ ４ 

K．英会話などの学習用教材 有・無 １ ２ ３ ４ 

L．知育玩具（積み木・ブロックなど） 有・無 １ ２ ３ ４ 
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問１９ そのお子さんの家庭学習(宿題を含む)へのかかわり方について教えてください。（それぞれ、１つに○） 

 

A. 勉強をするように言う １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

B. 勉強する時間を決めて守らせる １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

C. 勉強しているところを見ている １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

D. 勉強をしたか確認している １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

 

問２０ そのお子さんについて、無料の学習支援の場があれば、利用させたいですか。（１つに○） 

 

１ ぜひ利用させたい ２ できれば利用させたい ３ あまり利用させたくない ４ 利用させたくない 

 

                                 ↓ 
問 20-3･4-1 その理由を教えてください。（すべてに○） 

１ 本人が希望しない ２ 送迎できない ３ 利用することに抵抗感がある ４ 必要ない 

５ その他（具体的に                                   ） 

 

問２１ そのお子さんは、放課後、誰とどこで、すごすことが多いですか。 

 

A. 誰と（すべてに○） 

１ ひとり ２ 友だち  ３ 祖父母 ４ きょうだい ５ 親戚 ６ 先生や指導員などの大人  

７ その他(具体的に             ) ８ わからない 

B.  どこで（すべてに○） 

１ 自宅  ２ 友人宅  ３ 祖父母宅  ４ 親戚の家 ５ 児童センター ６ 学童クラブ 

７ 塾や習い事 ８ 図書館などの公共施設 ９ その他(具体的に       ) １０ わからない 

 

問２２ このお子さんについて、3月 1 日現在、就学援助を受けていましたか。（1つに○） 

 

１ 受けていた     ２ 受けていなかった    ３ わからない 

※就学援助とは、給食費や修学旅行費などの費用の一部を援助する制度で、学校から配布される申込書で申請します。 

 

問２３ そのお子さんの学校と、あなたとのかかわりについて、教えてください。（それぞれ、１つに○） 
 

A. 授業参観、運動会など、 

学校行事への参加 
１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない・まったくない 

B. PTAや学校ボランティアなど、 

保護者活動への参加 
１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない・まったくない 

C. 上記以外で先生と話す機会 １ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない・まったくない 

 

問２４ お子さんと一緒に行うイベントや季節行事について教えてください。（それぞれ、１つに○） 
 

 い
つ
も
思
う
よ

う
に
で
き
て
い

る 思
う
よ
う
に
で

き
な
い
こ
と
も

あ
る 

ま
っ
た
く
思
う

よ
う
に
は
で
き

て
い
な
い 

今
ま
で
し
よ
う

と
思
っ
た
こ
と

は
な
い 

A. お誕生会やプレゼント １ ２ ３ ４ 

B. クリスマス １ ２ ３ ４ 

C. ひなまつりやこどもの日 １ ２ ３ ４ 

D. お正月やお盆などの季節行事 １ ２ ３ ４ 
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問２５ 過去１年間に、そのお子さんと出かけたことがある場所について教えてください。（すべてに○） 
 

１ キャンプや海水浴 １０ 子育て支援センターや親子のひろば 

２ 図書館や博物館、美術館 １１ コンビニエンス ストア 

３ 映画館や音楽会などの鑑賞 １２ スーパーやドラッグストア 

４ スポーツ施設（プール・スキー場・スケート場など） １３ デパートやショッピングセンター 

５ 外食（ファミリーレストラン、回転寿司、食堂など） １４ ゲームセンター 

６ 近くの公園 １５ カラオケ 

７ 遊園地 １６ パチンコ 

８ 自分や子どもの友人宅 １７ 居酒屋 

９ 親戚の家 
１８ ここに記載しているところに出かけたこと

はない 

 

問２６ そのお子さんの学校での様子を教えてください。（それぞれ、1つに○） 
 

A. 学校で友だちに会うことを楽しみにしている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

B. 勉強（体育・音楽を含む）を楽しみしている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

C. 給食を楽しみにしている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

D. 先生に会うことを楽しみにしている、信頼して

いる 
１ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

E. 行事（遠足や運動会など）を楽しみにしている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

F. いじめなど友人関係でトラブルがある １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

G. 登校できないでいる(不登校) １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

 

問２７ あなたは、そのお子さんについて、悩んでいることがありますか。（すべてに○） 
 

１ 子どもとのかかわり方         ７ 勉強・進学 

２ しつけ                ８ 仕事・就職 

３ 食事・栄養              ９ 登園しぶり・不登校・ひきこもり 

４ 健康・発達(気になる行動や癖)    １０ 粗暴な態度・家庭内暴力 

５ 子育ての手助けがない        １１ その他（具体的に             ） 

６ 友だちとの関係・いじめ       １２ とくに悩みはない 

 

問２８ あなたが次のことで相談できる人はだれですか。（それぞれ、すべてに○） 
 

 自
分
の
親 

き
ょ
う
だ
い
や
親

戚 友
人
や
同
僚 

町
内
会
や
民
生
委

員
な
ど
地
域
住
民 

学
校
の
教
員 

学
童
保
育
や
児
童

セ
ン
タ
ー
な
ど
の

ス
タ
ッ
フ 

保
健
セ
ン
タ
ー
や 

市
役
所
な
ど
の
窓

口 相
談
で
き
る
人
は 

い
な
い 

そ
の
他 

A. 子どものしつけや発達 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

B. 子どもの健康・発育 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

C. 看病、介護、子どもの世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

D. 自分の仕事に関すること １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

E. お金の相談・家計管理 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

F. 人間関係の悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

G. 市役所などへの申請や手続

きに関すること 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
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問２９ あなたは、育児に関する情報をどこから手に入れますか。（すべてに○） 
 

１ 自分の親              ７ 保健センターや市役所など行政の窓口 

２ きょうだいや親戚          ８ 市の広報誌など 

３ 友人や同僚             ９ 雑誌 

４ 町内会や民生委員など地域住民   １０ インターネット（ホームページやブログなど） 

５ 学校の先生            １１ ＳＮＳ（フェイスブック・ツイッターなど） 

６ 学習塾などの先生         １２ その他（具体的に                ） 
 

 

問３０ あなたが病気の時や不在の時に、このお子さんの面倒をみてくれる人はいますか。（すべてに○） 
 

１ 同居している大人の親族          ５ 有償のサービスを利用する 

２ 同居している別の子ども（年上のきょうだい）  （ファミリーサポート、ベビーシッター等） 

３ ふだんは別居している家族・親族      ６ その他 （具体的に            ） 

４ 近所の人・友人・知人           ７ 子どもの面倒をみてくれる人はいない 
 

 

問３１ このお子さんが病気の時、あなたは、お仕事をどうされますか。（1 つに○） 
 

１ 仕事を休んで（仕事中の場合は早退して）自分が面倒をみる 

２ 仕事に影響を与えないように、家族や友人に面倒をみてもらう 

３ 仕事に影響を与えないように、有償のサービス（病児保育等）を利用する 

４ その他 （具体的に                        ） 

５ 仕事はしていない 
 

 

問３２ そのお子さんの学歴の理想と、現実の見込みについてお聞きします。 
 

A. あなたは、このお子さんに、理想的には、どの段階の学校まで進んでほしいと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ とくに理想はない 
 

B. あなたは、このお子さんは、現実的には、どの段階の学校まで進むと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ わからない 
 

 

 

最後に、ご家庭の暮らしについて、お聞きします。 

 

問３３ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えないことが

ありましたか。（1つに○） ※嗜好品（たばこ、お酒等）は含みません。 

 

１ よくあった    ２ ときどきあった   ３ まれにあった  ４ まったくなかった 
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問３４ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、下記の費用を期限通りに支払えなかったことがありましたか。

（それぞれ、1つに○） 

 
ある ない 

該当しない 

(支払いはない) 

A. 水道光熱費（電気代・ガス代・水道代・灯油代など） １  ２ ３  

B. 通信費（固定電話代・携帯電話代・インターネット使用料など） １  ２ ３  

C. 税金（所得税・住民税・固定資産税など） １  ２ ３  

D. 社会保険料（年金・健康保険など） １  ２ ３  

E. 住居費（家賃・住宅ローンなど） １  ２ ３  

F. クレジットカードの支払い １  ２ ３  

 

問３５ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活費を賄
まかな

うために、お金を借りたことがありましたか。 

（すべてに○）  ※住宅ローン・自動車ローン・子どもの奨学金は含みません。 
 

１ 家族・親族から借りた       

２ 友人・知人から借りた          

３ 公的機関（市役所・社会福祉協議会など）から借りた  

４ 民間機関（消費者金融・信用生協など）から借りた 

５ クレジットカードのキャッシングを利用した 

６ その他から借りた（具体的に                 ） 

７ お金を借りたことはない 

 

問３６ あなたが中学３年生のとき、あなたのご家庭の暮らし向きは次のどの状態に近かったでしょうか。 

（1つに○） 

１         ２         ３         ４         ５  

豊か       やや豊か       普通       やや貧しい     貧しい 

 

問３７ あなたが中学３年生のとき、あなたの成績は学年のなかでどのくらいだったでしょうか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

上のほう     やや上のほう    真ん中あたり    やや下のほう     下のほう 

 

問３８ あなたはこれまでに、以下のような経験をしたことがありますか。（すべてに○） 

１ 成人する前に父親が亡くなった      ５ 親から暴力を振るわれたことがある 

２ 成人する前に母親が亡くなった      ６ 元配偶者から暴力を振るわれたことがある 

３ 成人する前に両親が離婚した       ７ 上記のいずれも経験したことがない 

４ 成人する前に生活保護を受けていた 

 

問３９ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活保護を受けたことがありますか。（1つに○） 
 

    １ 現在受けている   ２ 過去に受けていた     ３ 受けたことがない 

                                 ↓ 

問 39-3-1 受けたことがない場合、その理由を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 経済的に必要がないから      ６ 車（自家用車）を使いたいから 

２ 親族に知られたくないから     ７ 制度や手続きを良く知らないから 

３ 親族と暮らしたいから       ８ 受けたくない気持ちがあるから 

４ 転居したくないから        ９ その他（具体的に              ） 

５ 貯蓄や保険を解約したくないから 
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問４０ あなたのふだんの健康状態はいかがですか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

良い    どちらかと言えば良い    普通    どちらかと言えば悪い    悪い 

 

問４１ あなたはご自身のことをどう思っていますか。（それぞれ、1 つに○） 

 強
く
そ
う
思

わ
な
い 

そ
う
思
わ
な

い そ
う
思
う 

強
く
そ
う
思

う 

A．私は、自分自身にだいたい満足している。 １ ２ ３ ４ 

B. 時々、自分はまったくダメだと思うことがある。 １ ２ ３ ４ 

C．私にはけっこう長所があると感じている。 １ ２ ３ ４ 

D. 私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる。 １ ２ ３ ４ 

E．私には誇れるものが大してないと感じる。 １ ２ ３ ４ 

F．時々、自分は役に立たないと強く感じることがある。 １ ２ ３ ４ 

G．自分は少なくとも他の人と同じくらいの価値のある人間だと感じている。 １ ２ ３ ４ 

H．自分のことをもう少し尊敬できたらいいと思う。 １ ２ ３ ４ 

I．よく、私は落ちこぼれだと思ってしまう。 １ ２ ３ ４ 

J．私は、自分のことを前向きに考えている。 １ ２ ３ ４ 

 

問４２ あなたは、次のような支援やサービスがあれば利用したいと思いますか。（すべてに○） 
 

１ 学校や家庭以外で子どもが学べる場所 

２ 親が不在でも子どもが地域の人と食事ができる場所 

３ 親がしなくても子どもの送迎をしてくれるサービス 

４ 自分が高校卒業程度の認定資格を取るための支援（高卒資格をもっていない場合） 

５ 自分が高校卒業以上の専門学校や大学で学ぶための支援（高卒の場合） 

６ 自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための支援 

７ その他（具体的に                             ） 

 

問４３ 児童扶養手当の使い方についてお聞きします。毎年 4 月・8月・12 月に、前月までの 4 か月分が 

まとめて支払われますが、どのような意識で使っていますか。（それぞれ、1 つに○） 

          ※現在、児童扶養手当を受けていない人は、回答の必要はありません。 
 

 あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な

い ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い 

A. 1回の支給ごとに手当を 4等分し、月々の家計に繰り入れて使っている １  ２ ３  

B. 月々ではなく年単位で必要となる費用を考えて、計画的に使っている １  ２ ３  

C. ふだんは買わないものを、手当の支給月に買ったりしている １  ２ ３  

D. 月々の支払い期限を待ってもらい、手当の支給月にまとめて支払っている １  ２ ３  

E. 少しでも貯金に回すようにしている １  ２ ３  



7 歳～12 歳調査票 

2016 年 3 月 1 日現在 

 

193 

 

これで終わりです。ご協力ありがとうございました。 

最後に、盛岡市へのご意見がありましたら、自由に記載してください。 
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はじめに、あなたご自身のことについて、お聞きします。2016 年 3月 1 日現在でお答えください。 

 

 

問１  あなたの年齢はおいくつですか。  
 

 満（      ）歳   ※数字を書いてください 

 

 

問２ あなたと一緒に暮らしている方は、あなたを含めて全部で何人ですか。 
 

 あなたを含めて （      ）人  ※数字を書いてください 

 

そのなかに、次の続柄の方はいますか。いる場合は、介護や介助が必要な方かどうか教えてください。 

（それぞれ、1つに○）  

 

 

 

A.あなたの母親

（義母） 

B.あなたの父親

（義父） 

C.あなたの祖母

（義祖母） 

D.あなたの祖父

（義祖父） 

E.あなたの 

兄弟姉妹 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

介 護 や

介助 

 

 
問３ あなたがお住まいの住居について、お聞きします。 

 

A. 台所・トイレ・風呂・納戸を除いて、部屋の

数は全部でいくつありますか。（1つに○） 

 

１ １つ 

２ ２つ 

３ ３つ 

４ ４つ 

５ ５つ 

６ ６つ以上 

 

※台所と居間が同じ空間にある場合（リビングダ

イニング等）は、1 つと数えてください。 

 

B. 住居費として、あなた自身が、月々負担してい

る金額はおいくらですか。 

 

住居費（家賃・住宅ローン・共益費等の合算） 

   

 1か月あたり 約（       ）円 

※数字を書いてください 

 

 

※同居している方が全額支払っている場合は、0

円と記載してください。一部のみ支払っている方

は、ご自身が負担している金額を記載してくださ

い。 

 

問４ あなたが最後に入学した学校は次のどれにあたりますか。（職業訓練を除きます）（1つに○） 
 

１ 中学校            ５ 高専・短大 

２ 中卒後の専門学校       ６ 大学・大学院 

３ 高校             ７ その他 （具体的に              ） 

４ 高卒後の専門学校 

 

問５ その学校は卒業されましたか。（1つに○） 

 

１ 卒業した     ２ 卒業しなかった（途中で辞めた）    ３ 在学中 
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問６ あなたは 3 月 1日現在、収入をともなう仕事をしていましたか。（1つに○） 
 

１ 1つの仕事をしていた  ２ 2つ以上の仕事をしていた   ３ 仕事をしていなかった 

 

                                  問７に進んでください 

 

 

【主な仕事】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 

 

 

【主な仕事以外の副業】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 
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問７ 移動や交通の手段について、教えてください。 
 

A. あなたは、運転免許を持っていますか。（1つに○） 
 

１ 持っている      ２ 持っていない 

 

B. あなたの世帯には、車（自家用車）がありますか。（1つに○） 
 

１ ある         ２ ない 

 

B-1-1  【ある場合】 

車を使う用途を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 自分の仕事 

２ 子どもの通園・通学・送迎 

３ 子ども以外の家族の送迎 

４ 通院 

５ 買物 

６ その他 （具体的に         ） 

 

B-2-1  【ない場合】 

移動や交通の手段は何ですか。（すべてに○） 
 

１ 徒歩 

２ 自転車 

３ バイク 

４ バス 

５ 電車 

６ タクシー 

７ 人に頼んで車に乗せてもらう 

 

B-2-2  車がないことで困ることがあれば、具体的に教えてください。 

 

問８ あなたのお子さんについて、教えてください。 
 

A. あなたのお子さんの人数  （      ）人  ※数字を書いてください 

 

B. そのうち、一番下のお子さんの年齢  2016年 3月 1日現在 満（    ）歳  

 ※数字を書いてください 

 

 

以下では、その一番下のお子さんについて、お聞きします。 

 

問９ 一番下のお子さんの朝食について教えてください。（1つに○） 

 

 

 

 

 

 

問１０ そのお子さんは、ふだん誰と朝食・夕食を食べますか。（それぞれ、1つに○） 
 

 A. 朝食は、  B. 夕食は、 

１ 親や祖父母など大人と一緒に食べる 

２ 子どもたちだけで食べる    

３ ひとりきりで食べる 

４ 朝食は食べていない 

５ その他（         ） 

１ 親や祖父母など大人と一緒に食べる 

２ 子どもたちだけで食べる    

３ ひとりきりで食べる 

４ 夕食は食べていない 

５ その他（         ） 

１ 毎日食べている       

２ 食べるときと食べないときがある  

３ 朝食は食べていない 
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問１１ そのお子さんはふだん夕食にどのような食事をしていますか。（それぞれ、1 つに○） 
 

A. 手づくりの料理 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

B. インスタント食品や冷凍食品 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

C． 市販の総菜やお弁当 １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

D. 出前やデリバリー １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

E． 外食（レストランやファストフードなど） １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

 

 

問１２ あなたは、ふだんの家事に、どの程度かかわっていますか。（それぞれ、1つに○） 

 

  よ
く
す
る 

と

き

ど

き

す
る 

ほ

と

ん

ど

し
な
い 

ま

っ

た

く

し
な
い 

 

家

事 

A．食事をつくる １        ２ ３ ４ 

B. 食べたあとの食器を洗う １       ２ ３ ４ 

C．部屋の掃除をする １        ２ ３ ４ 

D. 洗濯をする １       ２ ３ ４ 

 

 

問１３ あなたの世帯では、過去 1 年間に、そのお子さんについて病気や怪我の治療のために病院や診療所

を受診したほうがよいと思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。（1つに○） 
 

１ なかった         ２ あった 

 

問 13-2-1  その理由は何でしたか。（すべてに○） 

１ 病院や診療所に行く時間がなかったため 

２ 身体上の理由で、病院や診療所まで行くことが困難であったため 

３ 病院や診療までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

４ 公的医療保険に加入しておらず、医療費を支払うことが難しいため 

５ 公的医療保険に加入はしていたが、医療費を支払うことが難しいため 

６ その他（具体的に                     ） 

 

 

問１４ そのお子さんとの会話について教えてください。（それぞれ、１つに○） 
 

 よ
く
す
る 

と
き
ど
き
す
る 

ほ
と
ん
ど
し
な
い 

ま
っ
た
く
し
な
い 

A．学校での出来事について  １ ２ ３ ４ 

B．友達のことについて １ ２ ３ ４ 

C．将来や進路について １ ２ ３ ４ 

D．勉強や成績について １ ２ ３ ４ 

E．社会の出来事やニュースについて １ ２ ３ ４ 
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問１５ ご家庭にあるものについてお聞きします。また、持っていない場合は、その理由を教えてください。 

（それぞれ、１つに○） 

 

 

 

問１６ そのお子さんが使える子ども部屋、または学習コーナー（学習用の場所・スペース）はありますか。 

（1つに○） 

 

１ 子ども部屋がある  

２ 独立した子ども部屋はないが、その子どもが使える学習コーナーがある 

３ 子ども部屋も学習コーナーもない 

 

 

問１７ そのお子さんは、3 月 1 日現在、塾や習い事をしていましたか。（１つに○） 

 

１ していた   ２ していなかった  

 ↓ 

問 17-1-1 

どのようなものを習っていましたか。（すべてに○）  
 

１ 学習塾･進学塾    

２ 家庭教師  

３ 通信教育  

４ 英語塾･珠算などの勉強の習い事 

５ 絵画・音楽･習字などの芸術の習い事 

６ スポーツ（サッカー･水泳･ダンスなど） 

７ その他（具体的に          ） 

 

問 17-1-2 

その子 1 人にかかる１ヵ月あたりの塾や教材代は、合計 

いくらくらいでしたか。   

 

１ヵ月あたり  約         円 

※数字を書いてください 

 

問 17-2-1 

お子さんが塾や習い事をしていない理由は 

何でしたか。（すべてに○） 

 

１ 子どもがやりたがらないから 

２ 必要性を感じないから 

３ 経済的に余裕がないから 

４ 家の近くに塾や習い事がないから 

５ 子どもが家で過ごす自由な時間が 

少なくなるから 

６ 他の家族の理解が得られないから 

７ その他 

(具体的に                  ) 

 

 

 

 

 

 無 

 

有 

 

持っていない理由 

子
ど
も
が

好
き
で
な

い
か
ら 

子
ど
も
に

は
必
要
な

い
と
思
う

か
ら 

経
済
的
な

理
由
か
ら 

そ
の
他 

A．テレビ 有・無 １ ２ ３ ４ 

B．ビデオ・DVD 有・無 １ ２ ３ ４ 

C．参考書 有・無 １ ２ ３ ４ 

D．書籍（小説など） 有・無 １ ２ ３ ４ 

E．マンガ本 有・無 １ ２ ３ ４ 

F．スマートフォン 有・無 １ ２ ３ ４ 

G．タブレット端末 有・無 １ ２ ３ ４ 

H．ゲーム機 有・無 １ ２ ３ ４ 

I．パソコン 有・無 １ ２ ３ ４ 

J．英会話などの学習用教材 有・無 １ ２ ３ ４ 
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問１８ そのお子さんについて、無料の学習支援の場があれば、利用させたいですか。（１つに○） 

 

 

１ ぜひ利用させたい ２ できれば利用させたい ３ あまり利用させたくない ４ 利用させたくない 

 

                                 ↓ 
問 18-3･4-1 その理由を教えてください。（すべてに○） 

 

１ 本人が希望しない  

２ 送迎できない  

３ 利用することに抵抗感がある  

４ 必要ない 

５ その他（具体的に                       ） 

 

 

 

問１９ そのお子さんの家庭学習(宿題を含む)へのかかわり方について教えてください。 

（それぞれ、１つに○） 
 

A. 勉強をするように言う １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

B. 勉強する時間を決めて守らせる １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

C. 勉強しているところを見ている １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

D. 勉強をしたか確認している １ よくある  ２ ときどきある  ３ ほとんどない 

 

 

 

問２０ そのお子さんは、3 月 1 日現在、学校の部活動（クラブ活動）をしていましたか。（1つに○） 

 

１ していた             ａ．運動部  ｂ．文化部 

２ していたが、やめた  

３ していなかった 

 

問 20-A 上記の回答（学校の部活動（クラブ活動）の選択）に、家庭の経済的な事情は関係していましたか。 

（1つに○） 

１ 関係していた    ２ 関係していなかった 

 

 

 

問２１ そのお子さんが学校から帰った後、何をしているか知っていますか。（1つに○） 
 

１ 知っている     ２ なんとなく知っている   ３ 知らない・わからないときがある 

 

 

 

問２２ そのお子さんについて、3月 1 日現在、就学援助を受けていましたか。（1つに○） 
 

１ 受けていた     ２ 受けていなかった     ３ わからない 

※就学援助とは、給食費や修学旅行費などの費用の一部を援助する制度で、学校から配布される申込書で 

申請します。 
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問２３ そのお子さんの学校での様子を教えてください。（それぞれ、1つに○） 
 

A. 友人との関係はうまくいっている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

B． 学習には意欲的である １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

C. 部活動(クラブ活動)に意欲的である １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

D． 教師との関係はうまくいっている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

E. いじめなど友人関係でトラブルがある １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

F. 登校できないでいる(不登校) １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

 

 

 

問２４ 過去１年間に、そのお子さんと出かけたことがある場所について教えてください。（すべてに○） 
 

１ キャンプや海水浴 １０ 子育て支援センターや親子のひろば 

２ 図書館や博物館、美術館 １１ コンビニエンス ストア 

３ 映画館や音楽会などの鑑賞 １２ スーパーやドラッグストア 

４ スポーツ施設（プール・スキー場・スケート場など） １３ デパートやショッピングセンター 

５ 外食（ファミリーレストラン、回転寿司、食堂な

ど） 
１４ ゲームセンター 

６ 近くの公園 １５ カラオケ 

７ 遊園地 １６ パチンコ 

８ 自分や子どもの友人宅 １７ 居酒屋 

９ 親戚の家 
１８ ここに記載しているところに出かけたこ

とはない 

 

 

 

問２５ あなたは、そのお子さんについて、悩んでいることがありますか。（すべてに○） 
 

１ 子どもとのかかわり方         ７ 勉強・進学 

２ しつけ                ８ 仕事・就職 

３ 食事・栄養              ９ 登園しぶり・不登校・ひきこもり 

４ 健康・発達(気になる行動や癖)    １０ 粗暴な態度・家庭内暴力 

５ 子育ての手助けがない        １１ その他（具体的に             ） 

６ 友だちとの関係・いじめ       １２ とくに悩みはない 
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問２６ あなたが次のことで相談できる人はだれですか。（それぞれ、すべてに○） 
 

 自
分
の
親 

き
ょ
う
だ
い
や
親
戚 

友
人
や
同
僚 

町
内
会
や
民
生
委
員

な
ど
地
域
住
民 

学
校
の
教
員 

学
習
塾
な
ど
の
先
生 

保
健
セ
ン
タ
ー
や
市

役
所
な
ど
の
窓
口 

相
談
で
き
る
人
は
い

な
い 

そ
の
他 

A. 子どものしつけや発達 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

B. 子どもの健康・発育 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

C. 看病、介護、子どもの世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

D. 自分の仕事に関すること １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

E. お金の相談・家計管理 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

F. 人間関係の悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

G. 市役所などへの申請や手続

きに関すること 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

 

問２７ そのお子さんの学歴の理想と、現実の見込みについてお聞きします。 

 

A. あなたは、そのお子さんに、理想的には、どの段階の学校まで進んでほしいと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ とくに理想はない 

 

B. あなたは、そのお子さんは、現実的には、どの段階の学校まで進むと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ わからない 

 

 

 

最後に、ご家庭の暮らしについて、お聞きします。 

 

 

問２８ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えないことが

ありましたか。（1つに○） ※嗜好品（たばこ、お酒等）は含みません。 
 

１ よくあった    ２ ときどきあった   ３ まれにあった  ４ まったくなかった 
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問２９ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、下記の費用を期限通りに支払えなかったことがありましたか。

（それぞれ、1つに○） 
 

 あ 

る 

な 

い 

該
当
し
な
い 

(
支
払
い
は
な

い) 

A. 水道光熱費（電気代・ガス代・水道代・灯油代など） １  ２ ３  

B. 通信費（固定電話代・携帯電話代・インターネット使用料など） １  ２ ３  

C. 税金（所得税・住民税・固定資産税など） １  ２ ３  

D. 社会保険料（年金・健康保険など） １  ２ ３  

E. 住居費（家賃・住宅ローンなど） １  ２ ３  

F. クレジットカードの支払い １  ２ ３  

 

 

問３０ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活費を賄
まかな

うために、お金を借りたことがありましたか。 

（すべてに○）  ※住宅ローン・自動車ローン・子どもの奨学金は含みません。 
 

１ 家族・親族から借りた       

２ 友人・知人から借りた          

３ 公的機関（市役所・社会福祉協議会など）から借りた  

４ 民間機関（消費者金融・信用生協など）から借りた 

５ クレジットカードのキャッシングを利用した 

６ その他から借りた（具体的に                 ） 

７ お金を借りたことはない 

 

問３１ あなたが中学３年生のとき、あなたのご家庭の暮らし向きは次のどの状態に近かったでしょうか。 

（1つに○） 

１         ２         ３         ４         ５  

豊か       やや豊か       普通       やや貧しい     貧しい 

 

 

問３２ あなたが中学３年生のとき、あなたの成績は学年のなかでどのくらいだったでしょうか。 

（1つに○） 

１         ２         ３         ４         ５  

上のほう     やや上のほう    真ん中あたり    やや下のほう     下のほう 

 

 

問３３ あなたはこれまでに、以下のような経験をしたことがありますか。（すべてに○） 
 

１ 成人する前に父親が亡くなった      ５ 親から暴力を振るわれたことがある 

２ 成人する前に母親が亡くなった      ６ 元配偶者から暴力を振るわれたことがある 

３ 成人する前に両親が離婚した       ７ 上記のいずれも経験したことがない 

４ 成人する前に生活保護を受けていた 
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問３４ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活保護を受けたことがありますか。（1つに○） 
 

    １ 現在受けている   ２ 過去に受けていた     ３ 受けたことがない 

                                 ↓ 

問 34-3-1  受けたことがない場合、その理由を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 経済的に必要がないから      ６ 車（自家用車）を使いたいから 

２ 親族に知られたくないから     ７ 制度や手続きを良く知らないから 

３ 親族と暮らしたいから       ８ 受けたくない気持ちがあるから 

４ 転居したくないから        ９ その他（具体的に              ） 

５ 貯蓄や保険を解約したくないから 

 

問３５ あなたのふだんの健康状態はいかがですか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

良い    どちらかと言えば良い    普通    どちらかと言えば悪い    悪い 

 

問３６ あなたはご自身のことをどう思っていますか。（それぞれ、1 つに○） 

 

 強
く
そ
う
思
わ

な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
う 

強
く
そ
う
思
う 

A．私は、自分自身にだいたい満足している。 １ ２ ３ ４ 

B. 時々、自分はまったくダメだと思うことがある。 １ ２ ３ ４ 

C．私にはけっこう長所があると感じている。 １ ２ ３ ４ 

D. 私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる。 １ ２ ３ ４ 

E．私には誇れるものが大してないと感じる。 １ ２ ３ ４ 

F．時々、自分は役に立たないと強く感じることがある。 １ ２ ３ ４ 

G．自分は少なくとも他の人と同じくらいの価値のある人間だと感じている。 １ ２ ３ ４ 

H．自分のことをもう少し尊敬できたらいいと思う。 １ ２ ３ ４ 

I．よく、私は落ちこぼれだと思ってしまう。 １ ２ ３ ４ 

J．私は、自分のことを前向きに考えている。 １ ２ ３ ４ 

 

問３７ あなたは、次のような支援やサービスがあれば利用したいと思いますか。（すべてに○） 
 

１ 学校や家庭以外で子どもが学べる場所 

２ 親が不在でも子どもが地域の人と食事ができる場所 

３ 親がしなくても子どもの送迎をしてくれるサービス 

４ 自分が高校卒業程度の認定資格を取るための支援（高卒資格をもっていない場合） 

５ 自分が高校卒業以上の専門学校や大学で学ぶための支援（高卒の場合） 

６ 自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための支援 

７ その他（具体的に                             ） 
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問３８ 児童扶養手当の使い方についてお聞きします。毎年 4 月・8月・12 月に、前月までの 4 か月分が 

まとめて支払われますが、どのような意識で使っていますか。（それぞれ、1 つに○） 

          ※現在、児童扶養手当を受けていない人は、回答の必要はありません。 
 

 あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い 

A. 1回の支給ごとに手当を 4等分し、月々の家計に繰り入れて使っている １  ２ ３  

B. 月々ではなく年単位で必要となる費用を考えて、計画的に使っている １  ２ ３  

C. ふだんは買わないものを、手当の支給月に買ったりしている １  ２ ３  

D. 月々の支払い期限を待ってもらい、手当の支給月にまとめて支払っている １  ２ ３  

E. 少しでも貯金に回すようにしている １  ２ ３  

 

 

これで終わりです。ご協力ありがとうございました。 

最後に、盛岡市へのご意見がありましたら、自由に記載してください。 
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はじめに、あなたご自身のことについて、お聞きします。2016 年 3月 1 日現在でお答えください。 

 

問１ あなたの年齢はおいくつですか。  
 

 満（      ）歳   ※数字を書いてください 

 

 

問２ あなたと一緒に暮らしている方は、あなたを含めて全部で何人ですか。 
 

 あなたを含めて （      ）人  ※数字を書いてください 

 

そのなかに、次の続柄の方はいますか。いる場合は、介護や介助が必要な方かどうか教えてください。 

（それぞれ、1つに○）  

 

 

 

A.あなたの母親

（義母） 

B.あなたの父親

（義父） 

C.あなたの祖母

（義祖母） 

D.あなたの祖父

（義祖父） 

E.あなたの 

兄弟姉妹 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

１ いない 

２ いる  

     

１ 必要なし 

２ 必要あり 

介 護 や

介助 

 

 
問３ あなたがお住まいの住居について、お聞きします。 

 

A. 台所・トイレ・風呂・納戸を除いて、部屋の

数は全部でいくつありますか。（1つに○） 

 

１ １つ 

２ ２つ 

３ ３つ 

４ ４つ 

５ ５つ 

６ ６つ以上 

 

※台所と居間が同じ空間にある場合（リビングダ

イニング等）は、1 つと数えてください。 

 

B. 住居費として、あなた自身が、月々負担してい

る金額はおいくらですか。 

 

住居費（家賃・住宅ローン・共益費等の合算） 

   

 1か月あたり 約（       ）円 

※数字を書いてください 

 

 

※同居している方が全額支払っている場合は、0

円と記載してください。一部のみ支払っている方

は、ご自身が負担している金額を記載してくださ

い。 

 

問４ あなたが最後に入学した学校は次のどれにあたりますか。（職業訓練を除きます）（1つに○） 
 

１ 中学校            ５ 高専・短大 

２ 中卒後の専門学校       ６ 大学・大学院 

３ 高校             ７ その他 （具体的に              ） 

４ 高卒後の専門学校 

 

問５ その学校は卒業されましたか。（1つに○） 

 

１ 卒業した     ２ 卒業しなかった（途中で辞めた）    ３ 在学中 
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問６ あなたは 3 月 1日現在、収入をともなう仕事をしていましたか。（1つに○） 
 

１ 1つの仕事をしていた   ２ 2つ以上の仕事をしていた   ３ 仕事をしていなかった 

 

                                  問７に進んでください 

 

 

【主な仕事】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 

 

 

【主な仕事以外の副業】 

 

A. その仕事の雇用形態を教えてください。 

（1つに○） 

 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ 会社・団体等の役員 

６ 自営業主 

（個人経営の商店主・農業主等の事業主を含む） 

７ 家族従事者 

（農家や個人商店等で仕事に従事している家族） 

８ 家庭での内職・在宅請負など 

９ その他 （具体的に            ） 

 

 

B. その仕事は、土曜と日曜の勤務はありましたか。 

（1つに○） 

 

１ 毎週、土日の勤務はなかった 

２ たまに、土日の勤務をすることもあった 

３ 定期的に、土日の勤務をしていた 

４ 毎週、土日の勤務をしていた 

 

 

C. その仕事では、早朝（朝 8 時以前）の勤務はあ

りましたか。（1 つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

D. その仕事では、夜間（夕方 6 時以降）の勤務は

ありましたか。（1つに○） 
 

１ あった     ２ なかった 

 

 

E. その仕事の労働時間は、週に平均して何時間ぐ

らいでしたか。 
 

1 週間あたり 平均（     ）時間 

※数字を書いてください 
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問７ 移動や交通の手段について、お聞きします。 
 

A. あなたは、運転免許を持っていますか。（1つに○） 
 

１ 持っている      ２ 持っていない 

 

B. あなたの世帯には、車（自家用車）がありますか。（1つに○） 
 

１ ある         ２ ない 

 

B-1-1  【ある場合】 

車を使う用途を教えてください。（すべてに○） 
 

１ 自分の仕事 

２ 子どもの通園・通学・送迎 

３ 子ども以外の家族の送迎 

４ 通院 

５ 買物 

６ その他 （具体的に         ） 

 

B-2-1  【ない場合】 

移動や交通の手段は何ですか。（すべてに○） 
 

１ 徒歩 

２ 自転車 

３ バイク 

４ バス 

５ 電車 

６ タクシー 

７ 人に頼んで車に乗せてもらう 

 

B-2-2  車がないことで困ることがあれば、具体的に教えてください。 

 

問８ あなたのお子さんについて、お聞きします。 

 

A. あなたのお子さんの人数  （      ）人  ※数字を書いてください 

 

B. そのうち、一番下のお子さんの年齢と、就学や就労の状況を教えてください。 

（2016年 3月 1 日現在） 

B-1 一番下のお子さんの 

年齢 

 

満（     ）歳 

 

※数字を書いてください 

 

B-2 一番下のお子さんの 

就学の状況（１つに○） 

 

１ 全日制高校 

２ 定時制高校 

３ 通信制高校 

４ 専修学校 

５ 高等専門学校 

６ 在学していなかった 

B-3 就労の状況（在学していなかった場合） 

（１つに○） 

１ 正規の職員・従業員（正社員・正職員） 

２ パート・アルバイト 

３ 契約社員・嘱託 

（臨時社員、準社員、非常勤職員等を含む） 

４ 派遣社員 

５ その他 

 （具体的に            ） 

 

                                  ↓                              
 

 

 

 

 

                                   

                                     

B-3-1 そのお子さんが取得予定の資格、または取りたいと思っている資格が

あれば教えてください。（すべてに○） 

 

１ 高校卒業程度認定資格 

２ 自動車運転免許 

３ 職業に関係した資格（具体的に              ） 

４ その他の資格（具体的に                 ）     

５ 資格を取得する予定はない ど の
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以下では、一番下のお子さんに関連することについて、お聞きします。 

 

問９ あなたの世帯では、過去 1 年間に、そのお子さんについて病気や怪我の治療のために病院や診療所を

受診したほうがよいと思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。（1つに○） 
 

１ なかった         ２ あった 

 

問 9-2-1  その理由は何でしたか。（すべてに○） 

１ 病院や診療所に行く時間がなかったため 

２ 身体上の理由で、病院や診療所まで行くことが困難であったため 

３ 病院や診療までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

４ 公的医療保険に加入しておらず、医療費を支払うことが難しいため 

５ 公的医療保険に加入はしていたが、医療費を支払うことが難しいため 

６ その他（具体的に                     ） 

 

 

問１０ そのお子さんとの会話について教えてください。（それぞれ、１つに○） 
 

 よ
く
す
る 

と
き
ど
き
す
る 

ほ
と
ん
ど
し
な

い ま
っ
た
く
し
な

い 

A．学校での出来事について １ ２ ３ ４ 

B．友達のことについて １ ２ ３ ４ 

C．将来や進路について １ ２ ３ ４ 

D．勉強や成績について １ ２ ３ ４ 

E．社会の出来事やニュースについて １ ２ ３ ４ 

 

 

問１１ ご家庭にあるものについてお聞きします。また、持っていない場合は、その理由を教えてください。 

（それぞれ、１つに○） 

よ う

な 資

格 取

得 に

格 取

得 に

取 り

組 ん

で い

ま す

か 

 

1 毎

日

食

べ

て

い

る       

2 食

べ

る

と

き

と

食

べ

な

い

と

き

が

あ

る  

3 朝

食

は

食

べ

て

い

な

い  

 無 

 

有 

 

持っていない理由 

子

ど

も

が

好

き

で

な

い
か
ら 

子

ど

も

に

は

必

要

な

い

と

思

う

か
ら 

経

済

的

な

理
由
か
ら 

そ
の
他 

A．テレビ 有・無 １ ２ ３ ４ 

B．ビデオ・DVD 有・無 １ ２ ３ ４ 

C．参考書 有・無 １ ２ ３ ４ 

D．書籍（小説など） 有・無 １ ２ ３ ４ 

E．マンガ本 有・無 １ ２ ３ ４ 

F．スマートフォン 有・無 １ ２ ３ ４ 

G．タブレット端末 有・無 １ ２ ３ ４ 

H．ゲーム機 有・無 １ ２ ３ ４ 

I．パソコン 有・無 １ ２ ３ ４ 

J．英会話などの学習用教材 有・無 １ ２ ３ ４ 
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問１２ そのお子さんが使える子ども部屋、または学習コーナー（学習用の場所・スペース）はありますか。 

（1つに○） 

１ 子ども部屋がある  

２ 独立した子ども部屋はないが、その子どもが使える学習コーナーがある 

３ 子ども部屋も学習コーナーもない 

 

 

 

問１３ そのお子さんは、3 月 1 日現在、塾や習い事をしていましたか。（１つに○） 

 

１ していた   ２ していなかった  

 ↓ 

問 13-1-1 

どのようなものを習っていましたか。（すべてに○）  
 

１ 学習塾･進学塾    

２ 家庭教師  

３ 通信教育  

４ 英語塾･珠算などの勉強の習い事 

５ 絵画・音楽･習字などの芸術の習い事 

６ スポーツ（サッカー･水泳･ダンスなど） 

７ その他（具体的に          ） 

 

問 13-1-2 

その子 1 人にかかる１ヵ月あたりの塾や教材代は、合計

いくらくらいでしたか。   

 

１ヵ月あたり  約         円 

※数字を書いてください 

 

問 13-2-1 

お子さんが塾や習い事をしていない理由は 

何でしたか。（すべてに○） 

 

１ 子どもがやりたがらないから 

２ 必要性を感じないから 

３ 経済的に余裕がないから 

４ 家の近くに塾や習い事がないから 

５ 子どもが家で過ごす自由な時間が 

少なくなるから 

６ 他の家族の理解が得られないから 

７ その他 

(具体的に                  ) 

 

 

 

 

 

 

 

問１４ そのお子さんについて、無料の学習支援の場があれば、利用させたいですか。（１つに○） 

 

 

１ ぜひ利用させたい ２ できれば利用させたい ３ あまり利用させたくない ４ 利用させたくない 

 

                                 ↓ 
問 14-3･4-1 その理由を教えてください。（すべてに○） 

 

１ 本人が希望しない  

２ 送迎できない  

３ 利用することに抵抗感がある  

４ 必要ない 

５ その他（具体的に                       ） 
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問１５～問１９は就学しているお子さんに関する質問です。 

お子さんが就学していない方は、次のページの問２０から回答してください。 

 

 

 

問１５ そのお子さんは、3 月 1 日現在、学校の部活動（クラブ活動）をしていましたか。（1つに○） 

 

１ していた             ａ．運動部  ｂ．文化部 

２ していたが、やめた  

３ していなかった 

 

問 15-A 上記の回答（学校の部活動（クラブ活動）の選択）に、家庭の経済的な事情は関係していましたか。 

（1つに○） 

１ 関係していた   ２ 関係していなかった 

 

 

 

問１６ そのお子さんが学校から帰った後、何をしているか知っていますか。（1つに○） 
 

１ 知っている    ２ なんとなく知っている    ３ 知らない・わからないときがある 

 

 

 

問１７ そのお子さんの授業料について、3月 1日現在、就学支援金制度（平成 26 年度入学以降）を 

受けていましたか。（1 つに○） 
 

１ 受けていた    ２ 受けていなかった     ３ わからない 

※就学支援金とは、国公私立問わず、高等学校等に通う一定の収入額未満の世帯の生徒に対して、 

授業料に充てるため、支給するものです。 

 

 

 

問１８ そのお子さんの授業料以外の経費について、3 月 1 日現在、就学給付金制度を受けていましたか。 

（１つに○） 
 

１ 受けていた     ２ 受けていなかった   ３ わからない 

※就学給付金制度とは、一定の収入未満の世帯の生徒に対して授業料以外の教育費（教科書費、教材費、学

用品費、通学用品費、校外活動費、生徒会費、PTA会費、入学学用品費等）を支援する制度です。 

 

 

 

問１９ そのお子さんの学校での様子を教えてください。（それぞれ、1つに○） 
 

A. 友人との関係はうまくいっている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

B． 学習には意欲的である １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

C. 部活動(クラブ活動)に意欲的である １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

D． 教師との関係はうまくいっている １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

E. いじめなど友人関係でトラブルがある １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 

F. 登校できないでいる(不登校) １ はい  ２ いいえ  ３ どちらともいえない 
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問２０ 過去１年間に、そのお子さんと出かけたことがある場所について教えてください。（すべてに○） 
 

１ キャンプや海水浴 １０ 子育て支援センターや親子のひろば 

２ 図書館や博物館、美術館 １１ コンビニエンス ストア 

３ 映画館や音楽会などの鑑賞 １２ スーパーやドラッグストア 

４ スポーツ施設（プール・スキー場・スケート場など） １３ デパートやショッピングセンター 

５ 外食（ファミリーレストラン、回転寿司、食堂など） １４ ゲームセンター 

６ 近くの公園 １５ カラオケ 

７ 遊園地 １６ パチンコ 

８ 自分や子どもの友人宅 １７ 居酒屋 

９ 親戚の家 
１８ ここに記載しているところに出かけたこ

とはない 

 

 

 

問２１ あなたは、そのお子さんについて、悩んでいることがありますか。（すべてに○） 
 

１ 子どもとの関わり方          ７ 勉強・進学 

２ しつけ                ８ 仕事・就職 

３ 食事・栄養              ９ 登園しぶり・不登校・ひきこもり 

４ 健康・発達(気になる行動や癖)    １０ 粗暴な態度・家庭内暴力 

５ 子育ての手助けがない        １１ その他（具体的に             ） 

６ 友だちとの関係・いじめ       １２ とくに悩みはない 

 

 

 

問２２ あなたは、ふだんの家事に、どの程度かかわっていますか。（それぞれ、1つに○） 

 

  よ
く
す
る 

と
き
ど
き
す
る 

ほ
と
ん
ど
し
な
い 

ま
っ
た
く
し
な
い 

 

家

事 

A．食事をつくる １        ２ ３ ４ 

B. 食べたあとの食器を洗う １       ２ ３ ４ 

C．部屋の掃除をする １        ２ ３ ４ 

D. 洗濯をする １       ２ ３ ４ 

 

 

  



                                    

16 歳以上 調査票 

2016 年 3 月 1 日現在 

 

212 

 

問２３ あなたが次のことで相談できる人はだれですか。（それぞれ、すべてに○） 
 

 自
分
の
親 

き
ょ
う
だ
い
や
親
戚 

友
人
や
同
僚 

町
内
会
や
民
生
委
員
な
ど

地
域
住
民 

学
校
の
教
員 

学
習
塾
な
ど
の
先
生 

保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所

な
ど
の
窓
口 

相
談
で
き
る
人
は
い
な
い 

そ
の
他 

A. 子どものしつけや発達 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

B. 子どもの健康・発育 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

C. 看病、介護、子どもの世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

D. 自分の仕事に関すること １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

E. お金の相談・家計管理 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

F. 人間関係の悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

G. 市役所などへの申請や手続

きに関すること 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

 

問２４ そのお子さんの学歴の理想と、現実の見込みについてお聞きします。 

 

A. あなたは、そのお子さんに、理想的には、どの段階の学校まで進んでほしいと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ とくに理想はない 

 

B. あなたは、そのお子さんは、現実的には、どの段階の学校まで進むと思いますか。（１つに○） 
 

１ 中学校まで         ５ 短大・高専  

２ 中卒後の専門学校      ６ 大学・大学院  

３ 高校            ７ その他（具体的に        ） 

４ 高卒後の専門学校      ８ わからない 

 

 

 

最後に、ご家庭の暮らしについて、お聞きします。 

 

 

問２５ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えないことが

ありましたか。（1つに○） ※嗜好品（たばこ、お酒等）は含みません。 
 

１ よくあった    ２ ときどきあった   ３ まれにあった  ４ まったくなかった 
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問２６ あなたのご家庭では、過去 1 年間に、下記の費用を期限通りに支払えなかったことがありましたか。

（それぞれ、1つに○） 
 

 あ 

る 

な 
い 

該
当
し
な
い 

(

支
払
い
は
な
い) 

A. 水道光熱費（電気代・ガス代・水道代・灯油代など） １  ２ ３  

B. 通信費（固定電話代・携帯電話代・インターネット使用料など） １  ２ ３  

C. 税金（所得税・住民税・固定資産税など） １  ２ ３  

D. 社会保険料（年金・健康保険など） １  ２ ３  

E. 住居費（家賃・住宅ローンなど） １  ２ ３  

F. クレジットカードの支払い １  ２ ３  

 

 

 

問２７ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活費を賄
まかな

うために、お金を借りたことがありましたか。 

（すべてに○） ※住宅ローン・自動車ローン・子どもの奨学金は含みません。 
 

１ 家族・親族から借りた       

２ 友人・知人から借りた          

３ 公的機関（市役所・社会福祉協議会など）から借りた  

４ 民間機関（消費者金融・信用生協など）から借りた 

５ クレジットカードのキャッシングを利用した 

６ その他から借りた（具体的に                 ） 

７ お金を借りたことはない 

 

 

 

問２８ あなたが中学３年生のとき、あなたのご家庭の暮らし向きは次のどの状態に近かったでしょうか。 

（1つに○） 

１         ２         ３         ４         ５  

豊か       やや豊か       普通       やや貧しい     貧しい 

 

 

 

問２９ あなたが中学３年生のとき、あなたの成績は学年のなかでどのくらいだったでしょうか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

上のほう     やや上のほう    真ん中あたり    やや下のほう     下のほう 
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問３０ あなたはこれまでに、以下のような経験をしたことがありますか。（すべてに○） 
 

１ 成人する前に父親が亡くなった      ５ 親から暴力を振るわれたことがある 

２ 成人する前に母親が亡くなった      ６ 元配偶者から暴力を振るわれたことがある 

３ 成人する前に両親が離婚した       ７ 上記のいずれも経験したことがない 

４ 成人する前に生活保護を受けていた 

 

 

問３１ あなたは、母子で暮らし始めてから、生活保護を受けたことがありますか。（1つに○） 
 

    １ 現在受けている   ２ 過去に受けていた     ３ 受けたことがない 

                                 ↓ 
問 31-3-1  受けたたことがない場合、その理由を教えてください。（すべてに○） 

 

１ 経済的に必要がないから      ６ 車（自家用車）を使いたいから 

２ 親族に知られたくないから     ７ 制度や手続きを良く知らないから 

３ 親族と暮らしたいから       ８ 受けたくない気持ちがあるから 

４ 転居したくないから        ９ その他（具体的に              ） 

５ 貯蓄や保険を解約したくないから 

 

 

問３２ あなたのふだんの健康状態はいかがですか。（1つに○） 
 

１         ２         ３         ４         ５  

良い    どちらかと言えば良い    普通    どちらかと言えば悪い    悪い 

 

 

問３３ あなたはご自身のことをどう思っていますか。（それぞれ、1 つに○） 
 

 強
く
そ
う
思
わ

な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
う 

強
く
そ
う
思
う 

A．私は、自分自身にだいたい満足している。 １ ２ ３ ４ 

B. 時々、自分はまったくダメだと思うことがある。 １ ２ ３ ４ 

C．私にはけっこう長所があると感じている。 １ ２ ３ ４ 

D. 私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる。 １ ２ ３ ４ 

E．私には誇れるものが大してないと感じる。 １ ２ ３ ４ 

F．時々、自分は役に立たないと強く感じることがある。 １ ２ ３ ４ 

G．自分は少なくとも他の人と同じくらいの価値のある人間だと感じている。 １ ２ ３ ４ 

H．自分のことをもう少し尊敬できたらいいと思う。 １ ２ ３ ４ 

I．よく、私は落ちこぼれだと思ってしまう。 １ ２ ３ ４ 

J．私は、自分のことを前向きに考えている。 １ ２ ３ ４ 
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問３４ あなたは、次のような支援やサービスがあれば利用したいと思いますか。（すべてに○） 
 

１ 学校や家庭以外で子どもが学べる場所 

２ 親が不在でも子どもが地域の人と食事ができる場所 

３ 親がしなくても子どもの送迎をしてくれるサービス 

４ 自分が高校卒業程度の認定資格を取るための支援（高卒資格をもっていない場合） 

５ 自分が高校卒業以上の専門学校や大学で学ぶための支援（高卒の場合） 

６ 自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための支援 

７ その他（具体的に                             ） 

 

 

問３５ 児童扶養手当の使い方についてお聞きします。毎年 4 月・8 月・12 月に、前月までの 4 か月分がま

とめて支払われますが、どのような意識で使っていますか。（それぞれ、1つに○） 

          ※現在、児童扶養手当を受けていない人は、回答の必要はありません。 
 

 あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な

い ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い 

A. 1回の支給ごとに手当を 4等分し、月々の家計に繰り入れて使っている １  ２ ３  

B. 月々ではなく年単位で必要となる費用を考えて、計画的に使っている １  ２ ３  

C. ふだんは買わないものを、手当の支給月に買ったりしている １  ２ ３  

D. 月々の支払い期限を待ってもらい、手当の支給月にまとめて支払っている １  ２ ３  

E. 少しでも貯金に回すようにしている １  ２ ３  

 

 

これで終わりです。ご協力ありがとうございました。 

最後に、盛岡市へのご意見がありましたら、自由に記載してください。 

 


