
 

 

 

 

  

 

  

  

令和８年度 上田公民館主催成人教育講座 

1 日時 11 月 29 日（日）・12 月５日（土） 9:20～14:10 
２ 会場 岩洞活性化センター 

(受付 都南分庁舎駐車場 9：00～  バス出発 9：20） 

３ 講師  岩洞活性化センター 蕎麦打ち講師 

４ 対象  11 月 29 日（日）は盛岡市民 20 名・１２月５日は、10 名 

５ 内容  国道 455 号線沿いの『そば街道』に位置する薮川で、薮川の自 
然風土を学ぶと共に、講師の指導を受けながら、蕎麦打ちを体験
し、かけ蕎麦にしていただきます。 

６ 持ち物 エプロン 三角巾 薄手のゴム手袋 

７ 費用  一人 1,530 円 （保険料 30 円・体験料 1,500 円・・・体験料に 
は材料費・指導料・暖房費・調理代が含まれます。） 

８ 申し込み方法 往復はがきか盛岡市のホームページからお申し込みく
ださい。 

〇往復はがきの場合 次の事項を記入して上田公民館あて郵送 
   往信の裏面   ①講座名  ②氏名（往復葉書 1 枚につき 1 名） 

③住所  ④電話番号 ⑤希望日（希望日 と どちらでもを一緒に記入す 
るのも可） 

 
   返信の表面   ①郵便番号  ②住所  ③氏名  

〇盛岡市のホームページの場合 
上田公民館のこの講座を紹介している「講座応募フォーム」に必要事項を 
御入力ください。 

９ 申込期限   令和８年 11 月 11 日（水）当日消印有効。定員を超えた 
場合は抽選 

 

【申込み・問合せ】〒020-0066 盛岡市上田四丁目１―１ 

盛岡市上田公民館 Tel 019-654-2333  

   担当 佐藤（さとう）  天沼（あまぬま） 

 

 

魅力たっぷりの岩洞で 


