
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

経営理念、
企業概要、
事業内容等

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

実習テーマ 建物等の現場塗装体験

企業PR
メッセージ

等

3日間（ご相談に応じます）

実習内容

実習日数

実習場所

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社五日市塗装工業

4.建設業 事業所所在地 盛岡市みたけ

当社は、塗装・その他リフォーム事業をメインに保護・美装・快適な暮ら

しをお客様に提供しています。今あるものを可能な限り活かすことが、

資産価値の向上になり環境負荷低減につながります。現場の脱4K（き

つい・汚い・危険・くさい）を目指し、建設業界のイメージを「楽しく」変え

る取り組みをしています。

「さぁ、楽しもう！」

私たち五日市塗装工業が大切にしているスローガンです。「満足・安心・

美しさ」を追求し、お客様から「感謝・感激・感動」してもらえる会社とな

るため３つの取組みに力を入れています。 ※詳細は弊社ホームページ

をご覧ください。

〔事業内容〕 建築物の新築・増改築等の塗装（吹付含む）全般の塗装工

事／塗装リフォーム工事/その他リフォーム工事

【１日目】オリエンテーション 現場見学 施工体験

【２日目】施工作業体験

【３日目】施工作業体験



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号 019-641-8885

somu-y@itsukaichi-toso.co.jp

020-0122

塗装スタッフ

26名（男19名　女7名）

019-641-4601

晴山　ゆかり

・いわて働き方改革AWARD2016.2017受賞・エコアクション21認定・いわて地球環
境にやさしい事業所・いわて女性活躍認定企業

令和3年度　高卒2名

所在地

岩手県 盛岡市

みたけ三丁目18-10

・現地に出向いて塗装をするという現場施工を体験し、建物がきれいになる喜びを感じ
るとともに、安全に行動することの大事さを知ってほしい。
・明るく元気に望んでください。

・汚れても構わない服装・履物をご準備ください。作業体験では塗料を使用し、衣服に
つくと落とせません。
※汚れ防止のヤッケ等はこちらで準備します。

・飲み物、昼食（作業している現場で昼食をとります）・汗拭きタオル等

施工現場作業は天候により内容変更する場合があります。

本社：青山駅から徒歩20分、車5分

https://morioka-toso.com

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

統括　　榊　寛

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

取締役

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月22日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月23日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月24日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月25日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月26日(土) × ～ ～

7月27日(日) × ～ ～

7月28日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月29日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月30日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

7月31日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月1日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月2日(土) × ～ ～

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月5日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月6日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月7日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月8日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

株式会社五日市塗装工業

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

建物等の現場塗装体験

3日間（ご相談に応じます）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社五日市塗装工業

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

建物等の現場塗装体験

3日間（ご相談に応じます）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月19日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月20日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月21日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月22日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月26日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月27日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月28日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月29日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

8月30日(土) × ～ ～

8月31日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社五日市塗装工業

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

建物等の現場塗装体験

3日間（ご相談に応じます）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月2日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月3日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月4日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月5日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月6日(土) × ～ ～

9月7日(日) × ～ ～

9月8日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月9日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月10日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月11日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月12日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月13日(土) × ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月17日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月18日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月19日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月20日(土) × ～ ～

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社五日市塗装工業

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

建物等の現場塗装体験

3日間（ご相談に応じます）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) ×

9月23日(火) × ～ ～

9月24日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月25日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月26日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

9月30日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月1日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月2日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月3日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月4日(土) × ～ ～

10月5日(日) × ～ ～

10月6日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月7日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月8日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月9日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月10日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月11日(土) × ～ ～

10月12日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社五日市塗装工業

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

建物等の現場塗装体験

3日間（ご相談に応じます）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) × ～ ～

10月14日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月15日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月16日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月17日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月18日(土) × ～ ～

10月19日(日) × ～ ～

10月20日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月21日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月22日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月23日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月24日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月25日(土) × ～ ～

10月26日(日) × ～ ～

10月27日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月28日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月29日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月30日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

10月31日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月1日(土) × ～ ～

11月2日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社五日市塗装工業

本社～施工現場（盛岡市内及び近郊）

建物等の現場塗装体験

3日間（ご相談に応じます）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) × ～ ～

11月4日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月5日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月6日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月7日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月8日(土) × ～ ～

11月9日(日) × ～ ～

11月10日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月11日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月12日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月13日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月14日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月15日(土) × ～ ～

11月16日(日) × ～ ～

11月17日(月) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月18日(火) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月19日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月20日(木) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで

11月21日(金) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 前日まで
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