
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

     株式会社東北工商

4.建設業 事業所所在地 盛岡市本宮

実習テーマ 地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

ガードレール、フェンスの取扱い実績は、東北でNo１の企業です。

当社は建設業の中でもフェンスやガードレール等の工事を行う専門業種になり、仕事の領
域が限られる為、早く仕事を取得できます。
・ﾌｪﾝｽやガードレールの仕事などは組み立てる仕事が主で、同じものずくりでも工場の仕
事とは違い屋外で行う仕事になります。                                                                   ・
令和7年卒の文系で働いている先輩も3名います。
・ドローンによるインフラ構造物の点検、画像解析ソフトの開発など新技術分野にも積極的
に挑戦しています。

企業PR
メッセージ

等

1日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

 
・私たち東北工商は、ガードレールや道路標識、公園の遊具、住宅まわりのエクステリアな
ど、街の安全や快適な暮らしを支えるモノづくりを行っている会社です。

・企業として大切にしているのは、「これまでの仕事をさらに高め、加速させていくこと」と
「お客様や社会が求めるものに積極果敢に挑戦すること」。この2つを原点に行動し、モノ
の先にある“人々の幸せ”に貢献することを目指しています。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

① 本社にて会社説明、建設業概要説明
②現場見学、体験　（昨年は、盛岡市道の駅　NEXCO花巻南PAなど）

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

経営企画部長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://tohokukosho.co.jp/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

営業部  手代木 克介 (テシロギ)

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとおり。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

本宮七丁目12-41

疑問に思われる事は積極的に聞いてほしい                                                           モ
ノづくりは工場内だけでなく屋外でもできる事を知ってもらいたい。

ジャージ、スニーカーなど動きやすいものを基本とします。(半そで、短パン、サンダルの着
用は認めません。)

飲物，汗拭き用タオル，上履き(昼食は支給)

① イオンモール盛岡南バス停下車　徒歩5分

019-636-1361

k-teshirogi@tohokukosho.co.jp

020-0866

現場技術職

50名

経営企画部

019-636-1361

手代木  克介

当社は「女性活躍推進企業 Step2」「いわて子育てにやさしい企業」「仕事と介護を両立で
きる職場環境」の認定を受け、「いわて働き方改革」に取組み、社員が働きやすく安心して
長く働ける環境づくりを目指しております。

令和５年４月 新卒者採用  高卒４名
令和６年４月 新卒者採用  高卒２名  専門１名                                                       令
和７年４月 新卒者採用  高卒４名  大卒１名
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月22日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月23日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月24日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月25日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月26日(土) × ～ ～

7月27日(日) × ～ ～

7月28日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月29日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月30日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

7月31日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月1日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月2日(土) × ～ ～

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月5日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月6日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月7日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月8日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

     株式会社東北工商

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）

地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

     株式会社東北工商

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）

地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) × ～ ～

8月19日(火) × ～ ～

8月20日(水) × ～ ～

8月21日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月22日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月26日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月27日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月28日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月29日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

8月30日(土) × ～ ～

8月31日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

     株式会社東北工商

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）

地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月2日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月3日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月4日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月5日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月6日(土) × ～ ～

9月7日(日) × ～ ～

9月8日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月9日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月10日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月11日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月12日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月13日(土) ○ ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月17日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月18日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月19日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月20日(土) × ～ ～

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

     株式会社東北工商

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）

地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月23日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月24日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月25日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月26日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

9月30日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月1日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月2日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月3日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月4日(土) × ～ ～

10月5日(日) × ～ ～

10月6日(月) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月7日(火) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月8日(水) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月9日(木) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月10日(金) ○ 3 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

     株式会社東北工商

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）

地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ～ ～

10月15日(水) ～ ～

10月16日(木) ～ ～

10月17日(金) ～ ～

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ～ ～

10月21日(火) ～ ～

10月22日(水) ～ ～

10月23日(木) ～ ～

10月24日(金) ～ ～

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ～ ～

10月28日(火) ～ ～

10月29日(水) ～ ～

10月30日(木) ～ ～

10月31日(金) ～ ～

11月1日(土) ～ ～

11月2日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

     株式会社東北工商

① 本社　②盛岡近郊建設現場（弊社車両で移動）

地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力を体験できる

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) ～ ～

11月4日(火) ～ ～

11月5日(水) ～ ～

11月6日(木) ～ ～

11月7日(金) ～ ～

11月8日(土) ～ ～

11月9日(日) ～ ～

11月10日(月) ～ ～

11月11日(火) ～ ～

11月12日(水) ～ ～

11月13日(木) ～ ～

11月14日(金) ～ ～

11月15日(土) ～ ～

11月16日(日) ～ ～

11月17日(月) ～ ～

11月18日(火) ～ ～

11月19日(水) ～ ～

11月20日(木) ～ ～

11月21日(金) ～ ～
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