
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

経営理念、
企業概要、
事業内容等

当社は地域に根差した企業として、舗装工事・土木工事・林業・不動産業と幅広く事業
を展開しております。
「私たちのまちは、私たちが創る。」私たちの成長が地域の成長に繋がります。ものづく
りの楽しさを感じながら、新しいものに挑戦することで個々の可能性を最大限に広げ
ることを目標にしております。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

・現場見学
・重機操縦体験
・ＣＡＤ作成
・現場測量体験

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70
各現場

実習テーマ 建設業の職種と業務役割について

当社はアスファルト舗装を中心に、宅地造成工事やエクステリア工事などを幅広く手が
けております。
日頃通っている道路がどのようにして作られ、働く社員がそれぞれどのような業務を
しているのか、実習を通して楽しさややりがいを少しでも感じて頂ければと思います。
社員一同、皆さんが来るのを楽しみにしております。

企業PR
メッセージ

等

1日

実習内容

実習日数

実習場所

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社　アプローチ

4.建設業 事業所所在地 紫波町平沢字長尾沢



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号 019-672-5131

approach-sha@isis.ocn.ne.jp

028-3308

現場管理、重機オペレーター、作業員、営業

３6名（男性　31　名、女性　5　名）

総合管理課

019-672-5123

五十嵐　加奈

「いわて女性活躍認定企業等（ステップ２）」認定
「いわて健康経営事業所」認定

令和５年度　　９名（男性：６名　女性：３名）
令和６年度　　8名（男性：8名　女性：0名）

所在地

岩手県 紫波町

平沢字長尾沢88-70

体験していく中で初めて見るもの、触るもの、沢山あるかと思います。疑問に思ったこ
となどは積極的に質問して、より良い体験にしてほしいです。

汚れても良い動きやすいもの。

筆記用具、飲み物、昼食、汗拭き用タオル

紫波中央駅から徒歩15分

https://www.approach-co.jp/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

総合管理課　　五十嵐　加奈

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

課長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://www.approach-co.jp/
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) × ～ ～

7月22日(火) × ～ ～

7月23日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

7月24日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

7月25日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

7月26日(土) × ～ ～

7月27日(日) × ～ ～

7月28日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

7月29日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

7月30日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

7月31日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月1日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月2日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月5日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月6日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月7日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月8日(金) × ～ ～

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

株式会社　アプローチ

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70 各現場

建設業の職種と業務役割について

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　アプローチ

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70 各現場

建設業の職種と業務役割について

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) × ～ ～

8月19日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月20日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月21日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月22日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月26日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月27日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月28日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月29日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

8月30日(土) × ～ ～

8月31日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　アプローチ

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70 各現場

建設業の職種と業務役割について

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月2日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月3日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月4日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月5日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月6日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月7日(日) × ～ ～

9月8日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月9日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月10日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月11日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月12日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月13日(土) × ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月17日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月18日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月19日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月20日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　アプローチ

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70 各現場

建設業の職種と業務役割について

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月23日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月24日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月25日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月26日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

9月30日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月1日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月2日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月3日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月4日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月5日(日) × ～ ～

10月6日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月7日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月8日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月9日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月10日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月11日(土) × ～ ～

10月12日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　アプローチ

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70 各現場

建設業の職種と業務役割について

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) × ～ ～

10月14日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月15日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月16日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月17日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月18日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月19日(日) × ～ ～

10月20日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月21日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月22日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月23日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月24日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月25日(土) × ～ ～

10月26日(日) × ～ ～

10月27日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月28日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月29日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月30日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

10月31日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月1日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月2日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　アプローチ

本社　〒028-3308　紫波郡紫波町平沢字長尾沢88番地70 各現場

建設業の職種と業務役割について

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月4日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月5日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月6日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月7日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月8日(土) × ～ ～

11月9日(日) × ～ ～

11月10日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月11日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月12日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月13日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月14日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月15日(土) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月16日(日) × ～ ～

11月17日(月) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月18日(火) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月19日(水) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月20日(木) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前

11月21日(金) ○ 1～2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 １週間前
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