
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

有限会社　沢目左官工業所

4.建設業 事業所所在地 盛岡市名須川町

実習テーマ 左官に触れよう

　左官とは、コテを使って建物の床や壁を塗るお仕事です。当社では、岩手県内各地
の作業現場で、下地塗り・仕上塗りの他、レンガやブロックの積み上げ、特殊な材料
を用いた塗りも行っています。

【必要なのは好奇心！】
　沢目左官には、左官の知識0で入社
してきた先輩もたくさんいます。
きっかけは些細なことで大丈夫です。
少し手先が器用だったり、図工の工作
が好きだったり、写真をみて楽しそう
だなと思ったり…
この体験を通して、沢目左官の雰囲気
や地元密着型企業の良さが伝われば
と思います。

企業PR
メッセージ

等

1日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

〇事業内容
岩手県内の一般住宅・学校・マンション・店舗 等にて、壁塗・床塗・各種仕上げ塗 等を
行います。

〇会社の特徴
　左官の仕事は多くがマニュアル化されておらず、先輩職人から手順や作業を教え
てもらいながら学んでいくことが主です。
　沢目左官工業所は、事務所2階の練習場でベテラン職人から基本を教わったあと
現場デビューします。
　現場デビュー後は先輩職人に付いていき様々なことを教わるのですが、先輩も未
経験入社だった職人が多く在籍しているため、一人一人の様子を見ながら教えてく
れます。
　伝統を重んじながら捉われすぎることもなく、個性を尊重して、日々頑張る職人た
ちをあたたかく見守る社風が特徴的です。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

＜1部＞
　ベテラン職人さんの塗りを実際に見てみます。
　その後、コテの持ち方を教わり、材料の配合を教えて貰ったり、材料を練ってみた
り、練った材料を手板からコテにのっける「コテ返し練習」をします。

＜2部＞
　実際に練習用の壁を塗ってみます。上手に塗るコツなどをベテラン職人さんから
教えてもらいます。

※体験内容や順番、スピードは日程や人数によって変動します。

名須川町 事務所2階
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2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://sawame-sakan.com/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のと
おり。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

名須川町17-1

〇やる気
〇元気
〇根気

動きやすく汚れても良い服装

昼食、飲み物、汗拭きタオル

盛岡駅から車で10分／JR上盛岡駅から徒歩5分

019-623-0901

sawamesakan@gol.com

020-0016

左官工

16名

019-622-5945

澤目　江真

令和6年度…中途2人　　令和7年度…高卒4人

https://sawame-sakan.com/
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) × ～ ～

7月22日(火) × ～ ～

7月23日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月5日(土)

7月24日(木) × ～ ～

7月25日(金) × ～ ～

7月26日(土) × ～ ～

7月27日(日) × ～ ～

7月28日(月) × ～ ～

7月29日(火) × ～ ～

7月30日(水) × ～ ～

7月31日(木) × ～ ～

8月1日(金) × ～ ～

8月2日(土) × ～ ～

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) × ～ ～

8月5日(火) × ～ ～

8月6日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月5日(土)

8月7日(木) × ～ ～

8月8日(金) × ～ ～

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

有限会社　沢目左官工業所

名須川町 事務所2階

左官に触れよう

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

有限会社　沢目左官工業所

名須川町 事務所2階

左官に触れよう

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) × ～ ～

8月19日(火) × ～ ～

8月20日(水) × ～ ～

8月21日(木) × ～ ～

8月22日(金) × ～ ～

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) × ～ ～

8月26日(火) × ～ ～

8月27日(水) × ～ ～

8月28日(木) × ～ ～

8月29日(金) × ～ ～

8月30日(土) × ～ ～

8月31日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

有限会社　沢目左官工業所

名須川町 事務所2階

左官に触れよう

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) × ～ ～

9月2日(火) × ～ ～

9月3日(水) × ～ ～

9月4日(木) × ～ ～

9月5日(金) × ～ ～

9月6日(土) × ～ ～

9月7日(日) × ～ ～

9月8日(月) × ～ ～

9月9日(火) × ～ ～

9月10日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月5日(土)

9月11日(木) × ～ ～

9月12日(金) × ～ ～

9月13日(土) × ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) × ～ ～

9月17日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月5日(土)

9月18日(木) × ～ ～

9月19日(金) × ～ ～

9月20日(土) × ～ ～

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

有限会社　沢目左官工業所

名須川町 事務所2階

左官に触れよう

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) × ～ ～

9月23日(火) × ～ ～

9月24日(水) × ～ ～

9月25日(木) × ～ ～

9月26日(金) × ～ ～

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) × ～ ～

9月30日(火) × ～ ～

10月1日(水) × ～ ～

10月2日(木) × ～ ～

10月3日(金) × ～ ～

10月4日(土) × ～ ～

10月5日(日) × ～ ～

10月6日(月) × ～ ～

10月7日(火) × ～ ～

10月8日(水) ○ 3 9:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月5日(土)

10月9日(木) × ～ ～

10月10日(金) × ～ ～

10月11日(土) × ～ ～

10月12日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

有限会社　沢目左官工業所

名須川町 事務所2階

左官に触れよう

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) × ～ ～

10月14日(火) × ～ ～

10月15日(水) × ～ ～

10月16日(木) × ～ ～

10月17日(金) × ～ ～

10月18日(土) × ～ ～

10月19日(日) × ～ ～

10月20日(月) × ～ ～

10月21日(火) × ～ ～

10月22日(水) × ～ ～

10月23日(木) × ～ ～

10月24日(金) × ～ ～

10月25日(土) × ～ ～

10月26日(日) × ～ ～

10月27日(月) × ～ ～

10月28日(火) × ～ ～

10月29日(水) × ～ ～

10月30日(木) × ～ ～

10月31日(金) × ～ ～

11月1日(土) × ～ ～

11月2日(日) × ～ ～
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

有限会社　沢目左官工業所

名須川町 事務所2階

左官に触れよう

1日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) × ～ ～

11月4日(火) × ～ ～

11月5日(水) × ～ ～

11月6日(木) × ～ ～

11月7日(金) × ～ ～

11月8日(土) × ～ ～

11月9日(日) × ～ ～

11月10日(月) × ～ ～

11月11日(火) × ～ ～  

11月12日(水) × ～ ～

11月13日(木) × ～ ～

11月14日(金) × ～ ～

11月15日(土) × ～ ～

11月16日(日) × ～ ～

11月17日(月) × ～ ～

11月18日(火) × ～ ～

11月19日(水) × ～ ～

11月20日(木) × ～ ～

11月21日(金) × ～ ～
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