
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

8.運輸業、郵便業 事業所所在地 盛岡市青山

実習テーマ いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

正社員の平均年齢約36歳、若い社員がプロ意識を持って働いています！

競争しあうのではなく、各人の
スキルに合わせて活躍しながら
お互いを尊重しあう社風です。
また、働く環境づくりにも取組ん
でおり、趣味や子育て、ワーク
ライフバランスも充実させること
ができます。
また、年に1度全社員対象の社内
企画コンペがあり、若い社員から
出された企画が実現するなど
社員の声が通りやすい環境で働く
ことができます。

企業PR
メッセージ

等

3日間

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

【経営理念】
「人を　地域を　未来へつなぐ、かけがえのない鉄道を目指します」のもと、
安全で安定した鉄道サービスを提供することはもちろん、沿線地域の賑わいを
生み出すことを目指し、便利なきっぷの販売や新駅の開業、駅に人が集まる
仕掛けづくりに取り組んでいます。

【事業内容】
□駅業務　□運転業務（指令・車掌・運転士）　□車両検修
□鉄道設備の保守管理業務
□総務・企画（総務・経理・企画・広報・営業・不動産）

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

□業務概要説明（1日目）
□社員との座談会（1日目）
□業務見学及び実習・体験等（駅、設備等）（1日目～2日目）
□ワークショップ（3日目）
※異常時等の発生時、現業業務見学及び体験内容が変更となる場合が
　ありますので、予めご了承ください。

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

主任

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://igr.jp/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

総務部　総務Ｇ　箱崎・星

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

青山二丁目２番８号

□元気な挨拶
□積極的に取組む姿勢（質問等）

学校制服、動きやすい靴

筆記用具、昼食、飲み物

本社…ＩＧＲ青山駅　青山駅南口下車
インターンシップ中の列車移動については、自社発行の証明書で乗車可能

019-601-9997

saiyo@igr.jp

020-0133

鉄道専門職

238名

総務部総務Ｇ

019-601-9982

箱崎　育子

いわて働き方改革推進運動参加

2025年度：高卒2名、2024年度：高卒3名

https://igr.jp/
https://igr.jp/
https://igr.jp/
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) × ～ ～

7月22日(火) × ～ ～

7月23日(水) × ～ ～

7月24日(木) × ～ ～

7月25日(金) × ～ ～

7月26日(土) × ～ ～

7月27日(日) × ～ ～

7月28日(月) × ～ ～

7月29日(火) × ～ ～

7月30日(水) × ～ ～

7月31日(木) × ～ ～

8月1日(金) × ～ ～

8月2日(土) × ～ ～

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) × ～ ～

8月5日(火) × ～ ～

8月6日(水) × ～ ～

8月7日(木) × ～ ～

8月8日(金) × ～ ～

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）

いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

3日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）

いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

3日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) × ～ ～

8月19日(火) × ～ ～

8月20日(水) × ～ ～

8月21日(木) × ～ ～

8月22日(金) × ～ ～

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) × ～ ～

8月26日(火) × ～ ～

8月27日(水) × ～ ～

8月28日(木) × ～ ～

8月29日(金) × ～ ～

8月30日(土) × ～ ～

8月31日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）

いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

3日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) × ～ ～

9月2日(火) × ～ ～

9月3日(水) × ～ ～

9月4日(木) × ～ ～

9月5日(金) × ～ ～

9月6日(土) × ～ ～

9月7日(日) × ～ ～

9月8日(月) × ～ ～

9月9日(火) × ～ ～

9月10日(水) × ～ ～

9月11日(木) × ～ ～

9月12日(金) × ～ ～

9月13日(土) × ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) × ～ ～

9月17日(水) × ～ ～

9月18日(木) × ～ ～

9月19日(金) × ～ ～

9月20日(土) × ～ ～

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）

いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

3日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) × ～ ～

9月23日(火) × ～ ～

9月24日(水) × ～ ～

9月25日(木) × ～ ～

9月26日(金) × ～ ～

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) × ～ ～

9月30日(火) ○ 4人 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(火) 盛岡工業高等学校インターンシップと合同開催予定

10月1日(水) ○ 4人 8:50 ～ 15:20 12:00 ～ 13:00 7月15日(火) 〃

10月2日(木) ○ 4人 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(火) 〃

10月3日(金) ×

10月4日(土) × ～ ～

10月5日(日) × ～ ～

10月6日(月) × ～ ～

10月7日(火) × ～ ～

10月8日(水) × ～ ～

10月9日(木) × ～ ～

10月10日(金) × ～ ～

10月11日(土) × ～ ～

10月12日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）

いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

3日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) × ～ ～

10月14日(火) × ～ ～

10月15日(水) × ～ ～

10月16日(木) × ～ ～

10月17日(金) × ～ ～

10月18日(土) × ～ ～

10月19日(日) × ～ ～

10月20日(月) × ～ ～

10月21日(火) × ～ ～

10月22日(水) × ～ ～

10月23日(木) × ～ ～

10月24日(金) × ～ ～

10月25日(土) × ～ ～

10月26日(日) × ～ ～

10月27日(月) × ～ ～

10月28日(火) × ～ ～

10月29日(水) × ～ ～

10月30日(木) × ～ ～

10月31日(金) × ～ ～

11月1日(土) × ～ ～

11月2日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ＩＧＲいわて銀河鉄道株式会社

本社、駅、運輸管理所、設備管理所（予定）

いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう

3日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) × ～ ～

11月4日(火) × ～ ～

11月5日(水) × ～ ～

11月6日(木) × ～ ～

11月7日(金) × ～ ～

11月8日(土) × ～ ～

11月9日(日) × ～ ～

11月10日(月) × ～ ～

11月11日(火) × ～ ～

11月12日(水) × ～ ～

11月13日(木) × ～ ～

11月14日(金) × ～ ～

11月15日(土) × ～ ～

11月16日(日) × ～ ～

11月17日(月) × ～ ～

11月18日(火) × ～ ～

11月19日(水) × ～ ～

11月20日(木) × ～ ～

11月21日(金) × ～ ～
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