
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社　ナックス

18.ｻｰﾋﾞｽ業(他に分類されないもの) 事業所所在地 八幡平市平笠

実習テーマ サービスエリアの業務体験

・地域の情報発信を目的に地元食材を使ったオリジナルメニューや商品の開発を行い
全国から来店するお客様に岩手県や八幡平市の魅力を発信しています。
・毎年、優良社員表彰を行いヨーロッパ研修を実施。（R7はドイツ旅行を予定）

企業PR
メッセージ

等

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

◆「社員相互の理解と和」をモットーとし、サービスエリア営業を通して「人と人とのふ
れあい」を大事に、お客様に「地域文化」を伝えながら「癒し」と「新鮮な発見をする喜
び」を提供し続けたいと考えております。そして、お客様との「最高の出会い」となる
サービスエリアを目指し、日々努力しております。
◆全国に広がる高速道路において、福島県の中央に位置する「東北自動車道安達太良
サービスエリア下り線」岩手県は岩手山のすそ野に位置し、観光名所を周辺に持つ「岩
手山サービスエリア下り線」において、フードコート・ショッピングコーナー・ベーカリー
コーナーを営業している企業です。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

【1日目】ショッピングコーナーにて商品の補充や賞味期限の確認作業
【2日目】フードコートコーナーにて食器洗浄や簡単な調理補助
【3日目】ベーカリーコーナーにて簡単なパン作りや陳列作業
※実習内容はお客様の来店状況により変更する場合があります。

岩手山サービスエリア（下り線）
八幡平市平笠2-1-36

R6年3月に全館リ

ニューアルオープン

を行い各コーナー

が生まれ変わりま

した。綺麗な職場で

スタッフ皆が楽しく

仕事を行っていま



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

支配人

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

事務所
支配人　高橋　徳光

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 福島県本宮市荒井字北ノ内60-6

・サービス業に興味がある方に体験して頂き、今後の就職活動に役立てて頂きたい
・疑問に思ったことは遠慮なく質問して頂きたい

・ズボンは黒系でお願いします。（男性であれば制服でも良いです）
・靴は動きやすい靴で大丈夫です。（厨房内シューズは用意します）
・上着は弊社にて用意します。

・飲料、汗拭きタオル
・昼食は弊社にて用意します。

・食品を取り扱いますので、毎日の体調を確認します。（検温など）
・実習生が体調不良（下痢、嘔吐等）の時は受入れが出来ません。

JR花輪線　大更駅より送迎致します

0195-76-3695

naks_iwa@orion.ocn.ne.jp

969-1104

ショッピングスタッフ、フードコートスタッフ

企業全体で85名（岩手山サービスエリアは33名）

事務所

0195-75-0643

高橋　徳光

令和3年度　 高卒2名（平舘高等学校）　　令和4年度　高卒1名（盛岡農業高等学校）



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

7月22日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月23日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月24日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月25日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月26日(土) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月27日(日) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月28日(月) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月29日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月30日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

7月31日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

8月1日(金) × ～ ～

8月2日(土) × ～ ～

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) × ～ ～

8月5日(火) × ～ ～

8月6日(水) × ～ ～

8月7日(木) × ～ ～

8月8日(金) × ～ ～

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

株式会社　ナックス

岩手山サービスエリア（下り線） 八幡平市平笠2-1-36

サービスエリアの業務体験

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　ナックス

岩手山サービスエリア（下り線） 八幡平市平笠2-1-36

サービスエリアの業務体験

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) × ～ ～

8月19日(火) × ～ ～

8月20日(水) × ～ ～

8月21日(木) × ～ ～

8月22日(金) × ～ ～

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

8月26日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

8月27日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

8月28日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

8月29日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

8月30日(土) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

8月31日(日) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　ナックス

岩手山サービスエリア（下り線） 八幡平市平笠2-1-36

サービスエリアの業務体験

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月2日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月3日(水) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

9月4日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月5日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月6日(土) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月7日(日) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月8日(月) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月9日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月10日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月11日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月12日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月13日(土) × ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

9月17日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月18日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月19日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月20日(土) × ～ ～

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　ナックス

岩手山サービスエリア（下り線） 八幡平市平笠2-1-36

サービスエリアの業務体験

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) × ～ ～

9月23日(火) × ～ ～

9月24日(水) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

9月25日(木) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

9月26日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

9月30日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月1日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月2日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月3日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月4日(土) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月5日(日) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月6日(月) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月7日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月8日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月9日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月10日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月11日(土) × ～ ～

10月12日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　ナックス

岩手山サービスエリア（下り線） 八幡平市平笠2-1-36

サービスエリアの業務体験

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) × ～ ～

10月14日(火) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

10月15日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月16日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月17日(金) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

10月18日(土) × ～ ～

10月19日(日) × ～ ～

10月20日(月) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

10月21日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月22日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月23日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月24日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月25日(土) × ～ ～

10月26日(日) × ～ ～

10月27日(月) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

10月28日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月29日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月30日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

10月31日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月1日(土) × ～ ～

11月2日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　ナックス

岩手山サービスエリア（下り線） 八幡平市平笠2-1-36

サービスエリアの業務体験

3日間（実習日は減っても大丈夫です）

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) × ～ ～

11月4日(火) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 一週間前 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

11月5日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月6日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月7日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月8日(土) ○ 3 8:00 ～ 17:00 ～ 〃 実習時間は調整可。休憩時間は合計1時間30分

11月9日(日) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月10日(月) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月11日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月12日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月13日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月14日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月15日(土) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月16日(日) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月17日(月) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月18日(火) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月19日(水) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月20日(木) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃

11月21日(金) ○ 3 〃 ～ 〃 ～ 〃 〃
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