
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

経営理念、
企業概要、
事業内容等

JR東日本のグループ会社として、盛岡駅直結している立地などを活かし、岩手県の玄
関性・中心性を存分に活用した様々な取り組みを行っています。「地域を元気に、幸せ
に！」というスローガンのもと、ホテルとショッピングセンターのそれぞれの強みを活か
し、盛岡の魅力を発信します。
ホテル事業としてはホテルメトロポリタン盛岡・NEW　WING、ホテルメッツ北上・八
戸、ホテルフォルクローロ花巻東和・三陸釜石と青森と岩手を中心に展開しており、北
東北の玄関口としても観光業の発展に寄与します。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

①会社説明（ホテルの仕事やホテルブランドについて）
②館内案内ロールプレイング・電話応対ロールプレイング
③レストランサービス体験　他

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

実習テーマ ホテルサービスの基本を学ぼう

地域を元気に、幸せに。私たち盛岡ターミナルビル株式会社は、ショッピングセンター事
業として「駅ビルフェザン」と、ホテル事業として「ホテルメトロポリタン盛岡」をはじめ
とする６館のホテル運営をしております。
ホテルでのサービスにおいて、一番のやりがいはお客さまから直接お褒めの言葉をい
ただけること。料理提供時にこだわりをしっかりと伝え、お客さまが関心をもって聞い
てくださっているのを見ると自信にもつながり、よりわかりやすく丁寧な説明を心掛け
ようと思えます。
お客さま一人ひとりのニーズに合わせたきめ細やかな接客で、記憶に残るサービスと
なるようスタッフ全員が心をこめておもてなし致します。
そんな接客の基本を、ぜひ体験してみませんか。ご参加お待ちしております。

企業PR
メッセージ

等

１日間

実習内容

実習日数

実習場所

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

盛岡市ターミナルビル株式会社

13.宿泊業、飲食ｻｰﾋﾞｽ業 事業所所在地 盛岡市盛岡駅前通
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▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号 019-654-7975

ay-kikuchi@mtb.jregroup.ne.jp

020-0034

ホテルレストランサービス・フロントスタッフ

312名

総務部

019-629-2602

菊池　歩奈

２０２５年度　８名（盛岡商業・盛岡誠桜・北桜・宮古商工・宮古水産・久慈東）

所在地

岩手県 盛岡市

盛岡駅前通1番44号

「学ぼう」という前向きな姿勢で取り組んで下さること

制服着用（スニーカー不可）

筆記用具・昼食

参加生徒様によるSNS等での発信は固くお断りさせていただきます

https://fesan-jp.com/mtb/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　〇　不可　　・　要相談

総務部　菊池　歩奈

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

サブチーフ

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) × ～ ～

7月22日(火) ○ 5 10:00 ～ 14:00 12:00 ～ 13:00 7月4日(金)

7月23日(水) ○ 5 10:00 ～ 14:00 12:00 ～ 13:00 7月4日(金)

7月24日(木) ○ 5 10:00 ～ 14:00 12:00 ～ 13:00 7月5日(土)

7月25日(金) × ～ ～

7月26日(土) × ～ ～

7月27日(日) × ～ ～

7月28日(月) ×

7月29日(火) ×

7月30日(水) ×

7月31日(木) ×

8月1日(金) × ～ ～

8月2日(土) × ～ ～

8月3日(日) × ～ ～

8月4日(月) × ～ ～

8月5日(火) × ～ ～

8月6日(水) × ～ ～

8月7日(木) × ～ ～

8月8日(金) × ～ ～

8月9日(土) × ～ ～

8月10日(日) × ～ ～

盛岡市ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

ホテルサービスの基本を学ぼう

１日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡市ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

ホテルサービスの基本を学ぼう

１日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) × ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) × ～ ～

8月17日(日) × ～ ～

8月18日(月) × ～ ～

8月19日(火) × ～ ～

8月20日(水) × ～ ～

8月21日(木) × ～ ～

8月22日(金) × ～ ～

8月23日(土) × ～ ～

8月24日(日) × ～ ～

8月25日(月) × ～ ～

8月26日(火) × ～ ～

8月27日(水) × ～ ～

8月28日(木) × ～ ～

8月29日(金) × ～ ～

8月30日(土) × ～ ～

8月31日(日) × ～ ～

4/8



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡市ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

ホテルサービスの基本を学ぼう

１日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) × ～ ～

9月2日(火) × ～ ～

9月3日(水) × ～ ～

9月4日(木) × ～ ～

9月5日(金) × ～ ～

9月6日(土) × ～ ～

9月7日(日) × ～ ～

9月8日(月) × ～ ～

9月9日(火) × ～ ～

9月10日(水) × ～ ～

9月11日(木) × ～ ～

9月12日(金) × ～ ～

9月13日(土) × ～ ～

9月14日(日) × ～ ～

9月15日(月) × ～ ～

9月16日(火) × ～ ～

9月17日(水) × ～ ～

9月18日(木) × ～ ～

9月19日(金) × ～ ～

9月20日(土) × ～ ～

9月21日(日) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡市ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

ホテルサービスの基本を学ぼう

１日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) × ～ ～

9月23日(火) × ～ ～

9月24日(水) × ～ ～

9月25日(木) × ～ ～

9月26日(金) × ～ ～

9月27日(土) × ～ ～

9月28日(日) × ～ ～

9月29日(月) × ～ ～

9月30日(火) × ～ ～

10月1日(水) × ～ ～

10月2日(木) × ～ ～

10月3日(金) × ～ ～

10月4日(土) × ～ ～

10月5日(日) × ～ ～

10月6日(月) × ～ ～

10月7日(火) × ～ ～

10月8日(水) × ～ ～

10月9日(木) × ～ ～

10月10日(金) × ～ ～

10月11日(土) × ～ ～

10月12日(日) × ～ ～

6/8



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡市ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

ホテルサービスの基本を学ぼう

１日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) × ～ ～

10月14日(火) × ～ ～

10月15日(水) × ～ ～

10月16日(木) × ～ ～

10月17日(金) × ～ ～

10月18日(土) × ～ ～

10月19日(日) × ～ ～

10月20日(月) × ～ ～

10月21日(火) × ～ ～

10月22日(水) × ～ ～

10月23日(木) × ～ ～

10月24日(金) × ～ ～

10月25日(土) × ～ ～

10月26日(日) × ～ ～

10月27日(月) × ～ ～

10月28日(火) × ～ ～

10月29日(水) × ～ ～

10月30日(木) × ～ ～

10月31日(金) × ～ ～

11月1日(土) × ～ ～

11月2日(日) × ～ ～

7/8



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡市ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGのいずれか

ホテルサービスの基本を学ぼう

１日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) × ～ ～

11月4日(火) × ～ ～

11月5日(水) × ～ ～

11月6日(木) × ～ ～

11月7日(金) × ～ ～

11月8日(土) × ～ ～

11月9日(日) × ～ ～

11月10日(月) × ～ ～

11月11日(火) × ～ ～

11月12日(水) × ～ ～

11月13日(木) × ～ ～

11月14日(金) × ～ ～

11月15日(土) × ～ ～

11月16日(日) × ～ ～

11月17日(月) × ～ ～

11月18日(火) × ～ ～

11月19日(水) × ～ ～

11月20日(木) × ～ ～

11月21日(金) × ～ ～
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