
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

経営理念、
企業概要、
事業内容等

昭和42年４月　　会社設立
昭和46年９月　　ボウリング場オープン
ボウリング場の運営をメインにドン・キホーテや飲食店等の賃貸事業を行っています

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

・ボウリンク゜場の業務体験・・・フロント内業務・フロア業務
・ボウリンク゜メカニックの見学・・・稼働している機械とメンテナンス作業の見学
・ボールドリルルームの見学・・・ボールに穴を開ける作業ルームの見学
・ボウリングルール・投球方法の教習・・・実際にボウリングを体験します
・リーグ戦の参加・・・ボウリングを楽しむお客様との交流
・ボウリングスタッフとの座談会・・・仕事やボウリングについてなんでも聞いて下さい

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

実習テーマ ボウリング場の運営

当社は、小さなお子様からお年寄りまで世代を問わず皆様に愛され続けている、54年
続くボウリング場です。同施設内にはドン・キホーテや飲食店・カラオケ店などがあり多
くの皆様にご利用頂いております。
近年はレジャーとしてのボウリングにとどまらず、健康推進を目的としたプログラムを
活用し、ボウリングの経験のない方でも気軽に体験できる教室も開催し、より身近なス
ポーツとしてご利用いただいています。又、保育園・幼稚園等の施設単位での幼児の無
料体験会も行っています。
ボウリング社員の声・・・私は学生時代のアルバイト経験から入社を希望しました。業務
で大変な事もありますが、一喜一憂しながら楽しまれているお客様を見かけると、とて
も充実した気持ちになります。馴染みのない職種と思いますが、先輩社員が丁寧に指
導してくれるので日々成長できる職場です。なによりいつでもボウリングを無料で出来
る環境ですので、プロボウラーを目指す事も可能です。

企業PR
メッセージ

等

３日間

実習内容

実習日数

実習場所

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

日本レジャービジネス株式会社

14.生活関連ｻｰﾋﾞｽ業、娯楽業 事業所所在地 盛岡市上堂
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▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号 019-646-8960

muraki@machland.com

020-0015

ボウリング場　スタッフ

22名

統括管理部

019-647-7070

村木三喜子

公益社団法人日本ボウリング場協会加盟　　同協会施設認証取得
日本プロボウリング協会認定インストラクター在籍

所在地

岩手県 盛岡市

上堂1丁目2-38

ボウリング場の仕事は馴染みが無く、初めて目にする事・耳にする事が多くあると思い
ます。実習期間中は遠慮なく不明点や疑問点を投げかけて頂ければ、わかりやすく説明
致します。この機会に、ボウリング場の業務の理解を深めて頂きたいです

制服・体操着

筆記用具・昼食・水分補給用の飲み物

自転車・徒歩・公共交通機関の利用・各自自動車での送迎可

http://machland.com

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

第一営業部　ボウリング部門　　阿部

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

営業本部長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ～ ～

7月22日(火)

7月23日(水)

7月24日(木)

7月25日(金)

7月26日(土) ～ ～

7月27日(日) ～ ～

7月28日(月) ～ ～

7月29日(火)

7月30日(水)

7月31日(木)

8月1日(金)

8月2日(土) ～ ～

8月3日(日) ～ ～

8月4日(月) ～ ～

8月5日(火)

8月6日(水)

8月7日(木)

8月8日(金)

8月9日(土) ～ ～

8月10日(日) ～ ～

日本レジャービジネス株式会社

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

ボウリング場の運営

３日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

日本レジャービジネス株式会社

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

ボウリング場の運営

３日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) ～ ～

8月12日(火) ～ ～

8月13日(水) ～ ～

8月14日(木) ～ ～

8月15日(金) ～ ～

8月16日(土) ～ ～

8月17日(日) ～ ～

8月18日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

8月19日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

8月20日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

8月21日(木) ～ ～

8月22日(金) ～ ～

8月23日(土) ～ ～

8月24日(日) ～ ～

8月25日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

8月26日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

8月27日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

8月28日(木) ～ ～

8月29日(金) ～ ～

8月30日(土) ～ ～

8月31日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

日本レジャービジネス株式会社

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

ボウリング場の運営

３日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月2日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月3日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月4日(木) ～ ～

9月5日(金) ～ ～

9月6日(土) ～ ～

9月7日(日) ～ ～

9月8日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月9日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月10日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月11日(木) ～ ～

9月12日(金) ～ ～

9月13日(土) ～ ～

9月14日(日) ～ ～

9月15日(月) ～ ～

9月16日(火) ～ ～

9月17日(水) ～ ～

9月18日(木) ～ ～

9月19日(金) ～ ～

9月20日(土) ～ ～

9月21日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

日本レジャービジネス株式会社

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

ボウリング場の運営

３日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) ～ ～

9月23日(火) ～ ～

9月24日(水) ～ ～

9月25日(木) ～ ～

9月26日(金) ～ ～

9月27日(土) ～ ～

9月28日(日) ～ ～

9月29日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

9月30日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月1日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月2日(木) ～ ～

10月3日(金) ～ ～

10月4日(土) ～ ～

10月5日(日) ～ ～

10月6日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月7日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月8日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月9日(木) ～ ～

10月10日(金) ～ ～

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

日本レジャービジネス株式会社

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

ボウリング場の運営

３日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ～ ～

10月15日(水) ～ ～

10月16日(木) ～ ～

10月17日(金) ～ ～

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月21日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月22日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月23日(木) ～ ～

10月24日(金) ～ ～

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月28日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月29日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

10月30日(木) ～ ～

10月31日(金) ～ ～

11月1日(土) ～ ～

11月2日(日) ～ ～
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

日本レジャービジネス株式会社

盛岡市上堂　マッハランド　ボウリング場

ボウリング場の運営

３日間

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) ～ ～

11月4日(火) ～ ～

11月5日(水) ～ ～

11月6日(木) ～ ～

11月7日(金) ～ ～

11月8日(土) ～ ～

11月9日(日) ～ ～

11月10日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

11月11日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

11月12日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

11月13日(木) ～ ～

11月14日(金) ～ ～

11月15日(土) ～ ～

11月16日(日) ～ ～

11月17日(月) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

11月18日(火) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

11月19日(水) ○ 3 9:40 ～ 15:00 12:00 ～ 1:00

11月20日(木) ～ ～

11月21日(金) ～ ～
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