
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。　
　

▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

実習日数

実習場所

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

実習テーマ 福祉/介護の仕事ってなんだろう？

　当法人は、障がい者、高齢者の生活支援（食事、入浴、排せつ、健康管理、リハビリ、レクリエー
ション等）をしています。ふつうの生活を支える仕事です。
　実際に職員さんの仕事を見たり、簡単なサポート（車いすを押す/配膳のお手伝いなど）を体験
して、人の役に立つって嬉しいものということを感じていただければと思います。

企業PR
メッセージ

等

1日～５日（ご希望の範囲で）

実習内容（例）

経営理念、
企業概要、
事業内容等

🔷経営理念　　「人権　　共生　　安心　　感謝」
🔷事業内容
　障害者支援施設、地域密着型デイサービス、訪問看護ステーションの運営

🔷認定等
　「いわて女性活躍企業等認定　ステップ1/ステップ２」
　「イクボス宣言」
　「いわて健康経営宣言事業所」

🔷参画等
　「いわて働き方改革推進運動」
　「IWATE・あんしんサポート事業」
　「SAFEコンソーシアム」
　「MYじんけん宣言」

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

社会福祉法人　康済会

16.医療、福祉 事業所所在地 雫石町西安庭

【１日目】 ＜はじめての福祉体験＞

施設の説明、見学 職員/ご利用者への紹介など

【２日目】 ＜支える仕事を知ろう＞

各専門職から仕事について説明

【３日目】 ＜一緒に過ごす ＞

作業や創作の支援

【４日目】 ＜自分でできる事を考える＞

利用者との活動/お話タイム

【５日目】 ＜ありがとうの一日＞

体験発表 お別れレク
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2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号 019-692-5882

kousaikai@uguisu.or.jp

020-0572

生活支援員、看護師、相談員、リハビリ職員、事務員など

８９名

障害者支援施設　うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

019-692-5888

岡部貴彦

「いわて女性活躍企業等認定　ステップ1/ステップ2」、「いわて健康経営宣言事業所」
など

２０１６年　生活支援員（青森県田子高等学校）
２０１８年　事務員（盛岡市立高等学校）

所在地

岩手県 雫石町

西安庭26-130-1

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

楽しく参加していただけること。

私服で来ていただき、動きやすい服に着替えて実習となります。

社員数

ジャージなどの動きやすい服、かかとのある運動靴、筆記用具

お昼ご飯、飲み物を提供いたします。

交通手段 最寄り駅まで迎えに行きます。JR（雫石駅）、岩手県交通（つなぎ温泉停留所）

採用予定職種

https://www.uguisu.or.jp

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

うぐいすの郷　統括次長　髙橋恵美　/デイサービスセンター　副所長　澤田沙織

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

施設長

採用実績
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　先輩から皆さまへ
　福祉、介護の仕事では、様々な職種（介護職員/看護師/相談員/リハビリスタッフ/栄
養士/事務員など）の皆さんが協力して、ご利用者の皆さまを支えております。
　
　自分に合った職種を見つける機会と捉えていただけると良いのかなと思います。

【先輩からのメッセージ】

（介護職員）

高校在学中に祖父が介護を受けて

いる姿を見て、介護の仕事に興味を

持ちました。

仕事では、ご利用者さんからの「あ

りがとう」など感謝の言葉を受け嬉

しい気持ちになりました。

地元を離れ、一からのスタートでし

たが職場の先輩方にあたたかく迎え

入れていただき、自分の居場所がで

き楽しく仕事ができています。

【先輩からのメッセージ】

（事務員）

高校で商業の勉強をし、学んだこと

を活かしながら、人の役に立てる仕

事に就きたいと考え、地元の「うぐ

いすの郷」に入職しました。

現在、事務員として働いており、介

護職員さんよりはご利用者さんと

関わる機会は少ないですが、できる

だけご利用者さんとコミュニケー

ションをとって信頼関係を築くこと

を心がけております。関わる機会が

少ない分、ご利用者さんに感謝され

たときや距離が縮まったと感じた

時はより嬉しさを感じます。

うぐいすの郷は、様々な障がいを

持ったご利用者さんが居るため、ど

のご利用者さんに対しても真摯に

向き合える、思いやりのある人に働

いてもらえたら嬉しいです。
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月22日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月23日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月24日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月25日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月26日(土) ～ ～

7月27日(日) ～ ～

7月28日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月29日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月30日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

7月31日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月1日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月2日(土) ～ ～

8月3日(日) ～ ～

8月4日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月5日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月6日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月7日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月8日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月9日(土) ～ ～

8月10日(日) ～ ～

社会福祉法人　康済会

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

福祉/介護の仕事ってなんだろう？

１日～５日の範囲でご希望の日数

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

社会福祉法人　康済会

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

福祉/介護の仕事ってなんだろう？

１日～５日の範囲でご希望の日数

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) ～ ～

8月12日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月13日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月14日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月15日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月16日(土) ～ ～

8月17日(日) ～ ～

8月18日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月19日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月20日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月21日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月22日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月23日(土) ～ ～

8月24日(日) ～ ～

8月25日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月26日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月27日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月28日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月29日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

8月30日(土) ～ ～

8月31日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

社会福祉法人　康済会

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

福祉/介護の仕事ってなんだろう？

１日～５日の範囲でご希望の日数

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月2日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月3日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月4日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月5日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月6日(土) ～ ～

9月7日(日) ～ ～

9月8日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月9日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月10日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月11日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月12日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月13日(土) ～ ～

9月14日(日) ～ ～

9月15日(月) ～ ～

9月16日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月17日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月18日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月19日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月20日(土) ～ ～

9月21日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

社会福祉法人　康済会

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

福祉/介護の仕事ってなんだろう？

１日～５日の範囲でご希望の日数

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月23日(火) ～ ～

9月24日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月25日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月26日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月27日(土) ～ ～

9月28日(日) ～ ～

9月29日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

9月30日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月1日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月2日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月3日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月4日(土) ～ ～

10月5日(日) ～ ～

10月6日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月7日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月8日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月9日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月10日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

社会福祉法人　康済会

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

福祉/介護の仕事ってなんだろう？

１日～５日の範囲でご希望の日数

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月15日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月16日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月17日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月21日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月22日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月23日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月24日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月28日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月29日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月30日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10月31日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月1日(土) ～ ～

11月2日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

社会福祉法人　康済会

障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デイサービスセンター

福祉/介護の仕事ってなんだろう？

１日～５日の範囲でご希望の日数

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

11月3日(月) ～ ～

11月4日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月5日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月6日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月7日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月8日(土) ～ ～

11月9日(日) ～ ～

11月10日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月11日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月12日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月13日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月14日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月15日(土) ～ ～

11月16日(日) ～ ～

11月17日(月) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月18日(火) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月19日(水) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月20日(木) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

11月21日(金) ○ ２名 10:30 ～ 15:30 12:30 ～ 13:30 10日前まで

10/10


