
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

第一商事株式会社

18.ｻｰﾋﾞｽ業(他に分類されないもの) 事業所所在地 盛岡市上ノ橋町

実習テーマ 各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

弊社は、清掃・施設管理・警備業を行うビルメンテナンス業と介護・保育を行う介護福祉
事業を行っております。今回の実習では、弊社がどのような仕事をどのように行ってい
るかを見ていただき、仕事に対するイメージをつけていただきたいと考えております。
ネットで調べただけでは分からないことも知ることが出来ると思いますので、ぜひご参
加ください。

企業PR
メッセージ

等

１～5日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

～清潔な環境づくりのお手伝い～
ビルメンテナンス業務を主体とし、清掃・施設管理業務・廃棄物収集業務・警備等、ビル
環境整備に派生するあらゆる業務に対応できるよう、最新技術の習得・最適資材の調
達・人材資源の育成に努め、ビルメンテナンス業界のリーダー企業として業務展開して
います。

～つつがない毎日のご提案～
ご高齢になられてからも、ご自分らしく安心してお過ごし出来るよう様々なサービスを
ご提案させて頂いております（指定介護保険事業・福祉用具・有料老人ホーム等）

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

①業務部：請負先での清掃業務全般の体験
②施設管理部：請負先現場の見学
③警備部：請負先現場の見学
④介護事業部：介護施設での介護業務体験

①きたぎんボールパーク（永井7地割16-2）　②市内請負現場
③盛岡競馬場（新庄上八木田10）もしくはアイーナ（盛岡駅西通1丁目7番1号）
④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

主任

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
QRコード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://dai-ichi.com/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

①業務部：係長　外久保　正彦　　　　③警備部：部長　関　智
②施設管理部：部長　若澤　磨　　　　④介護事業部：各施設長

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 岩手県盛岡市上ノ橋町8-8

・各現場体験から、様々な業務についての興味・関心を深めて頂きたい。
・誰にでも元気よく挨拶をしてください。
・分からないこと、確認したいことは積極的に質問してください。

・動きやすい服装（色、デザイン等も華美にならないように）
※見学の場合は、学校の制服でも可

・昼食（日中の実習の場合）、飲み物など
※部署によって持参物が変わりますので、その都度ご連絡いたします。

複数の職種見学も承ります。
（例　1日目：清掃、2日目：施設管理、3日目：警備）

電車・バス・徒歩等

019-651-3245

onozaki@dai-ichi.com

020-0887

清掃、施設管理、警備、介護

800名

企画部

019-651-3241

小野﨑　翔大

○平成30年5月に女性活躍推進企業『えるぼし』の認定を岩手労働局より受けており
ます。
○令和2年2月に子育てサポート企業『くるみん』の認定を岩手労働局より受けており

令和2年度3名　　令和3年度4名　令和4年度4名
令和5年度4名　　令和6年度2名　令和7年度1名

https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/
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https://dai-ichi.com/
https://dai-ichi.com/


様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ～ ～

7月22日(火) ～ ～

7月23日(水) ～ ～

7月24日(木) ～ ～

7月25日(金) ～ ～

7月26日(土) ～ ～

7月27日(日) ～ ～

7月28日(月) ～ ～

7月29日(火) ～ ～

7月30日(水) ～ ～

7月31日(木) ～ ～

8月1日(金) ～ ～

8月2日(土) ～ ～

8月3日(日) ～ ～

8月4日(月) ～ ～

8月5日(火) ～ ～

8月6日(水) ～ ～

8月7日(木) ～ ～

8月8日(金) ～ ～

8月9日(土) ～ ～

8月10日(日) ～ ～

第一商事株式会社

①きたぎんボールパーク（永井7地割16-2）

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

第一商事株式会社

①きたぎんボールパーク（永井7地割16-2）

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(月) ～ ～

8月12日(火) ～ ～

8月13日(水) ～ ～

8月14日(木) ～ ～

8月15日(金) ～ ～

8月16日(土) ～ ～

8月17日(日) ～ ～

8月18日(月) ～ ～

8月19日(火) ～ ～

8月20日(水) ～ ～

8月21日(木) ～ ～

8月22日(金) ～ ～

8月23日(土) ～ ～

8月24日(日) ～ ～

8月25日(月) ～ ～

8月26日(火) ～ ～

8月27日(水) ～ ～

8月28日(木) ～ ～

8月29日(金) ～ ～

8月30日(土) ～ ～

8月31日(日) ～ ～

4/22



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

第一商事株式会社

①きたぎんボールパーク（永井7地割16-2）

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(月) ～ ～

9月2日(火) ～ ～

9月3日(水) ～ ～

9月4日(木) ～ ～

9月5日(金) ～ ～

9月6日(土) ～ ～

9月7日(日) ～ ～

9月8日(月) ～ ～

9月9日(火) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月10日(水) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月11日(木) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月12日(金) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月13日(土) ～ ～

9月14日(日) ～ ～

9月15日(月) ～ ～

9月16日(火) ～ ～

9月17日(水) ～ ～

9月18日(木) ～ ～

9月19日(金) ～ ～

9月20日(土) ～ ～

9月21日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

第一商事株式会社

①きたぎんボールパーク（永井7地割16-2）

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(月) ～ ～

9月23日(火) ～ ～

9月24日(水) ～ ～

9月25日(木) ～ ～

9月26日(金) ～ ～

9月27日(土) ～ ～

9月28日(日) ～ ～

9月29日(月) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

9月30日(火) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

10月1日(水) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

10月2日(木) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

10月3日(金) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

10月4日(土) ～ ～

10月5日(日) ～ ～

10月6日(月) ～ ～

10月7日(火) ～ ～

10月8日(水) ～ ～

10月9日(木) ～ ～

10月10日(金) ～ ～

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

第一商事株式会社

①きたぎんボールパーク（永井7地割16-2）

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ～ ～

10月15日(水) ～ ～

10月16日(木) ～ ～

10月17日(金) ～ ～

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ～ ～

10月21日(火) ～ ～

10月22日(水) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月25日(木)

10月23日(木) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月25日(木)

10月24日(金) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月25日(木)

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)

10月28日(火) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)

10月29日(水) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)

10月30日(木) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)

10月31日(金) ○ 2 10:30 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) × ～ ～

7月22日(火) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 6月23日(月) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

7月23日(水) × ～ ～

7月24日(木) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 6月24日(火) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

7月25日(金) × ～ ～ 6月25日(水)

7月26日(土) ～ ～

7月27日(日) ～ ～

7月28日(月) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 6月30日(月) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

7月29日(火) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 6月30日(月) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

7月30日(水) × ～ ～ 6月30日(月)

7月31日(木) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 7月1日(火) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

8月1日(金) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 7月1日(火) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

8月2日(土) ～ ～

8月3日(日) ～ ～

8月4日(月) ○ 2 9:00 ～ 15:00 ～ 7月4日(金) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

8月5日(火) ○ 2 9:00 ～ 15:00 ～ 7月7日(月) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

8月6日(水) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 7月7日(月) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

8月7日(木) ～ ～ 7月7日(月)

8月8日(金) ○ 2 9:00 ～ 12:00 ～ 7月8日(火) ※見学現場数に応じて見学時間変動あり

8月9日(土) ～ ～

8月10日(日) ～ ～

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

②市内請負現場
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

②市内請負現場

8月11日(月) ～ ～

8月12日(火) ～ ～

8月13日(水) ～ ～

8月14日(木) ～ ～

8月15日(金) ～ ～

8月16日(土) ～ ～

8月17日(日) ～ ～

8月18日(月) ～ ～

8月19日(火) ～ ～

8月20日(水) ～ ～

8月21日(木) ～ ～

8月22日(金) ～ ～

8月23日(土) ～ ～

8月24日(日) ～ ～

8月25日(月) ～ ～

8月26日(火) ～ ～

8月27日(水) ～ ～

8月28日(木) ～ ～

8月29日(金) ～ ～

8月30日(土) ～ ～

8月31日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

②市内請負現場

9月1日(月) ○ 2 ～ ～ 8月1日(金) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月2日(火) ○ 2 ～ ～ 8月4日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月3日(水) ○ 2 ～ ～ 8月4日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月4日(木) ○ 2 ～ ～ 8月4日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月5日(金) ○ 2 ～ ～ 8月5日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月6日(土) ～ ～

9月7日(日) ～ ～

9月8日(月) ○ 2 ～ ～ 8月8日(金) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月9日(火) ○ 2 ～ ～ 8月12日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月10日(水) ○ 2 ～ ～ 8月12日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月11日(木) ○ 2 ～ ～ 8月12日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月12日(金) ○ 2 ～ ～ 8月12日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月13日(土) ～ ～

9月14日(日) ～ ～

9月15日(月) ～ ～

9月16日(火) ○ 2 ～ ～ 8月18日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月17日(水) ○ 2 ～ ～ 8月18日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月18日(木) ○ 2 ～ ～ 8月18日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月19日(金) ○ 2 ～ ～ 8月19日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月20日(土) ～ ～

9月21日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

②市内請負現場

9月22日(月) ○ 2 ～ ～ 8月22日(金) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月23日(火) ～ ～

9月24日(水) ○ 2 ～ ～ 8月25日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月25日(木) ○ 2 ～ ～ 8月25日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月26日(金) ○ 2 ～ ～ 8月26日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月27日(土) ～ ～

9月28日(日) ～ ～

9月29日(月) ○ 2 ～ ～ 8月29日(金) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

9月30日(火) ○ 2 ～ ～ 9月1日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月1日(水) ○ 2 ～ ～ 9月1日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月2日(木) ○ 2 ～ ～ 9月2日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月3日(金) ○ 2 ～ ～ 9月3日(水) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月4日(土) ～ ～

10月5日(日) ～ ～

10月6日(月) ○ 2 ～ ～ 9月8日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月7日(火) ○ 2 ～ ～ 9月8日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月8日(水) ○ 2 ～ ～ 9月8日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月9日(木) ○ 2 ～ ～ 9月9日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月10日(金) ○ 2 ～ ～ 9月10日(水) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

②市内請負現場

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ○ 2 ～ ～ 9月16日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月15日(水) ○ 2 ～ ～ 9月16日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月16日(木) ○ 2 ～ ～ 9月16日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月17日(金) ○ 2 ～ ～ 9月17日(水) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ○ 2 ～ ～ 9月22日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月21日(火) ○ 2 ～ ～ 9月22日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月22日(水) ○ 2 ～ ～ 9月22日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月23日(木) ○ 2 ～ ～ 9月24日(水) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月24日(金) ○ 2 ～ ～ 9月24日(水) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ○ 2 ～ ～ 9月29日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月28日(火) ○ 2 ～ ～ 9月29日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月29日(水) ○ 2 ～ ～ 9月29日(月) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月30日(木) ○ 2 ～ ～ 9月30日(火) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。

10月31日(金) ○ 2 ～ ～ 10月1日(水) ※お問い合わせをいただいた段階で時間等を調整いたします。
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 6月23日(月)

7月22日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 6月23日(月)

7月23日(水) ～ ～

7月24日(木) ～ ～

7月25日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 6月25日(水)

7月26日(土) ～ ～

7月27日(日) ～ ～

7月28日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 6月30日(月)

7月29日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 6月30日(月)

7月30日(水) ～ ～

7月31日(木) ～ ～

8月1日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月1日(火)

8月2日(土) ～ ～

8月3日(日) ～ ～

8月4日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月4日(金)

8月5日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月7日(月)

8月6日(水) ～ ～

8月7日(木) ～ ～

8月8日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月8日(火)

8月9日(土) ～ ～

8月10日(日) ～ ～

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

③盛岡競馬場（新庄上八木田10）もしくはアイーナ（盛岡駅西通1丁目7番1号）
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

③盛岡競馬場（新庄上八木田10）もしくはアイーナ（盛岡駅西通1丁目7番1号）

8月11日(月) ～ ～

8月12日(火) ～ ～

8月13日(水) ～ ～

8月14日(木) ～ ～

8月15日(金) ～ ～

8月16日(土) ～ ～

8月17日(日) ～ ～

8月18日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月18日(金)

8月19日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月22日(火)

8月20日(水) ～ ～

8月21日(木) ～ ～

8月22日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月22日(火)

8月23日(土) ～ ～

8月24日(日) ～ ～

8月25日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月25日(金)

8月26日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月28日(月)

8月27日(水) ～ ～

8月28日(木) ～ ～

8月29日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 7月29日(火)

8月30日(土) ～ ～

8月31日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

③盛岡競馬場（新庄上八木田10）もしくはアイーナ（盛岡駅西通1丁目7番1号）

9月1日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月1日(金)

9月2日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月4日(月)

9月3日(水) ～ ～

9月4日(木) ～ ～

9月5日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月5日(火)

9月6日(土) ～ ～

9月7日(日) ～ ～

9月8日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月8日(金)

9月9日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月12日(火)

9月10日(水) ～ ～ 8月12日(火)

9月11日(木) ～ ～

9月12日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月12日(火)

9月13日(土) ～ ～

9月14日(日) ～ ～

9月15日(月) ～ ～

9月16日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月18日(月)

9月17日(水) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月18日(月)

9月18日(木) ～ ～

9月19日(金) ～ ～ 8月19日(火)

9月20日(土) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～

9月21日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

③盛岡競馬場（新庄上八木田10）もしくはアイーナ（盛岡駅西通1丁目7番1号）

9月22日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月22日(金)

9月23日(火) ～ ～

9月24日(水) ～ ～

9月25日(木) ～ ～

9月26日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月26日(火)

9月27日(土) ～ ～

9月28日(日) ～ ～

9月29日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 8月29日(金)

9月30日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月1日(月)

10月1日(水) ～ ～

10月2日(木) ～ ～

10月3日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月3日(水)

10月4日(土) ～ ～

10月5日(日) ～ ～

10月6日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月8日(月)

10月7日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月8日(月)

10月8日(水) ～ ～

10月9日(木) ～ ～

10月10日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月10日(水)

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

③盛岡競馬場（新庄上八木田10）もしくはアイーナ（盛岡駅西通1丁目7番1号）

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月16日(火)

10月15日(水) ～ ～

10月16日(木) ～ ～

10月17日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月17日(水)

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月22日(月)

10月21日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月22日(月)

10月22日(水) ～ ～

10月23日(木) ～ ～

10月24日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月24日(水)

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月29日(月)

10月28日(火) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 9月29日(月)

10月29日(水) ～ ～

10月30日(木) ～ ～

10月31日(金) ○ 2 13:30 ～ 15:30 ～ 10月1日(水)
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月23日(月)

7月22日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月23日(月)

7月23日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月23日(月)

7月24日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月24日(火)

7月25日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月25日(水)

7月26日(土) ～ ～

7月27日(日) ～ ～

7月28日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月30日(月)

7月29日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月30日(月)

7月30日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月30日(月)

7月31日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月30日(月)

8月1日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月1日(火)

8月2日(土) ～ ～

8月3日(日) ～ ～

8月4日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月4日(金)

8月5日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月7日(月)

8月6日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月7日(月)

8月7日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月7日(月)

8月8日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月8日(火)

8月9日(土) ～ ～

8月10日(日) ～ ～

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）

8月11日(月) ～ ～

8月12日(火) × ～ ～

8月13日(水) × ～ ～

8月14日(木) × ～ ～

8月15日(金) × ～ ～

8月16日(土) ～ ～

8月17日(日) ～ ～

8月18日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月18日(金)

8月19日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(火)

8月20日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(火)

8月21日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(火)

8月22日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(火)

8月23日(土) ～ ～

8月24日(日) ～ ～

8月25日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月25日(金)

8月26日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月28日(月)

8月27日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月28日(月)

8月28日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月28日(月)

8月29日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月29日(火)

8月30日(土) ～ ～

8月31日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）

9月1日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月1日(金)

9月2日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月4日(月)

9月3日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月4日(月)

9月4日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月4日(月)

9月5日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月5日(火)

9月6日(土) ～ ～

9月7日(日) ～ ～

9月8日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月8日(金)

9月9日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月10日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月11日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月12日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(火)

9月13日(土) ～ ～

9月14日(日) ～ ～

9月15日(月) ～ ～

9月16日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月18日(月)

9月17日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月18日(月)

9月18日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月18日(月)

9月19日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月19日(火)

9月20日(土) ～ ～

9月21日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）

9月22日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月22日(金)

9月23日(火) ～ ～

9月24日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月25日(月)

9月25日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月25日(月)

9月26日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月26日(火)

9月27日(土) ～ ～

9月28日(日) ～ ～

9月29日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月29日(金)

9月30日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

10月1日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(月)

10月2日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月2日(火)

10月3日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(水)

10月4日(土) ～ ～

10月5日(日) ～ ～

10月6日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月8日(月)

10月7日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月8日(月)

10月8日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月8日(月)

10月9日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月9日(火)

10月10日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(水)

10月11日(土) ～ ～

10月12日(日) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

第一商事株式会社

各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」についての理解を深める

１～5日

④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）

10月13日(月) ～ ～

10月14日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月26日(金)

10月15日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月16日(火)

10月16日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月16日(火)

10月17日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月17日(水)

10月18日(土) ～ ～

10月19日(日) ～ ～

10月20日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月22日(月)

10月21日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月22日(月)

10月22日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月22日(月)

10月23日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(水)

10月24日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(水)

10月25日(土) ～ ～

10月26日(日) ～ ～

10月27日(月) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月29日(月)

10月28日(火) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月29日(月)

10月29日(水) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月29日(月)

10月30日(木) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)

10月31日(金) ○ 2 10:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(火)
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