
令和７年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　参加事業所一覧（R7.6.2時点）

事業所
番号

事業所名 実習テーマ 市町区分 実習場所 実習日数 事業所URL

農業、林業

101 ㈱イシイ ミライの「食」をつくる仕事を体験してみよう～最
新の工場で‶命の誕生″と‶最新機器″に触れ
る感動レア体験～

矢巾町 ①東北孵卵場（紫波郡矢巾町煙山）
②盛岡営業所（盛岡市津志田南）

3日 https://ishii1969.com/recruit/

102 ㈱岩手ファーム 生き物を育てる・食品（たまご）の製造を通じ
て、食品産業を学ぶ

盛岡市 盛岡市下田地区、松内地区に所在する農場、
工場

5日 https:///www.iwate-farm.co.jp

103 小岩井農牧㈱　小岩井農場 ①牛と触れ合う、牛を知る。②造園の世界を知
る、樹と触れ合う。③おもてなしとは何かを知
る。④小岩井農場ならではの食品を知る、こだ
わりに触れる。

雫石町 小岩井農場（雫石町丸谷地） 3日 https://www.koiwai.co.jp/

建設業

401 ＡＣサカモト㈱ 地図に残る仕事・建設業の仕事を理解しよう 盛岡市 盛岡市近郊の建設現場（雨天の場合は事務所
での作業）

2日 http://www.acsakamoto.co.jp

402 ㈱アプローチ 建設業の職種と業務役割について 紫波町 本社（紫波町平沢字長尾沢）、各現場 1日 https://www.approach-co.jp/

403 ㈱五日市塗装工業 建物等の現場塗装体験 盛岡市 本社（盛岡市みたけ）、施工現場（盛岡市内及
び近郊）

3日（応相
談）

https://morioka-toso.com/

404 ㈱内澤建設 内澤建設体験ツアー　～建設業の魅力に触れ
よう～

盛岡市 本社（盛岡市上厨川）・本社資材置場 2～3日（１日
でも可）

https://uchisawa.com/

405 ㈱遠忠 まちづくりを通して地域の未来をつくる 八幡平市 本社（八幡平市大更） 1～２日 ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｅｎｃｈｕ．Ｃｏｍ/

406 オヤマダエンジニアリング㈱ 「生活に欠かせない設備ができるまで」を見て
みよう！

盛岡市 本社（盛岡市津志田南） 2日 https://www.oyamada-eng.co.jp

407 小山田電業㈱ 『電気』を利用できるようにして
皆様の豊かな生活のお手伝いをする仕事

滝沢市 盛岡営業所（滝沢市穴口）及び現場 2日 https://www.oyamada-
dengyou.com

408 ㈱オリテック２１ 『橋梁補修』の仕事を知る 矢巾町 各現場及び本社（矢巾町流通センター南） 2日(1日でも
可)

https://ort21.com/

409 川上塗装工業㈱ 気持ち良い景色を眺めながらペンキ塗りを体
験しよう！

盛岡市 ①本社（盛岡市三ツ割）
②プログラム実施時の施工現場（盛岡市近郊）

１日 https://www.tosou-de-
machitukuro.com/

410 北日本通信㈱ 電気通信工事の施工管理について学び、実際
の現場を見学してみましょう

盛岡市 本社（盛岡市本町通）及び各工事現場 3日 https://kitanihon-t.com

高校生のみなさんへ

盛岡広域圏には、様々な業界、職種の会社があります。

実際に働く経験を通じて、自分の将来についてじっくり考えてみてください。

複数の事業所での実習も大歓迎です！！
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411 ㈲沢目左官工業所 左官に触れよう 盛岡市 事務所2階（盛岡市名須川町） 1日 https://sawame-sakan.com/

412 三機商事㈱ 会社内の見学と空調機器設備等のメンテナン
ス業務説明

盛岡市 弊社会議室（盛岡市本町通） 1日（半日程
度）

https://www.sankisyouji.co.jp/

413 昭栄建設㈱ 建設業における基礎知識 盛岡市 事業所（盛岡市上堂） 1～3日(要
相談)

https://www.shoei-kk.co.jp/

414 仙建工業㈱ 盛岡支店 大型保線機械の整備を体験しよう！ 盛岡市 ①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通)
②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通）

1日 https://www.senkenkogyo.com/

415 ㈱高福組 現場から学ぶ建設業のリアル～社会を支える
仕事を体験しよう～

八幡平市 1日目…事業所（八幡平市柏台）
2日目…八幡平市内建設現場

2日 https://takafukugumi.com

416 丹内建設㈱ 法面を守るプロの技！現場見学と技術者の話
を聞く

滝沢市 本社（滝沢市篠木黒畑）・近隣施工現場・産業
廃棄物処理場（破砕現場）

1日 https://www.tannai.jp/

417 ㈱東北工商 地域貢献　屋外でモノづくりをする仕事の魅力
を体験できる

盛岡市 ①本社（盛岡市本宮）②盛岡近郊建設現場（弊
社車両で移動）

1日 https://tohokukosho.co.jp/

418 ㈱トミオカ 住宅設備工事と水道施設工事の現場体験 紫波町 ①本社（紫波町桜町）
②プログラム実施時の施工現場

２日（１日で
も可）

https://tomioka-tetsu.hr-
hackerplus.com/

419 ㈱トライス 快適環境の創造 盛岡市 ①本社（盛岡市盛岡駅西通）
②現場（盛岡市近郊）

2日 https://tris.iwate.jp/

420 中亀建設㈱ 建設業の現場で、実際の業務や作業を体験し
たり見学することで、建設業に対する理解を深
め、興味をもってもらう。

盛岡市 ①本社（盛岡市本宮）
②当社施工現場及び施工済箇所（状況次第だ
が、盛岡市近郊を予定）

3日 http://www.nakakame.co.jp

421 ㈱パルコホーム 来て、見て、触って
パルコホームが「好き」になる、ハウスメーカー
お仕事体験

盛岡市 盛岡支店（盛岡市北飯岡） ２日（１日で
も可）

https://www.palcohome.co.jp/

422 東野建設工業㈱ 実践的な知識と技能の体験 盛岡市 ①本社(盛岡市加賀野)
②各現場

2日 https://higashino-const.co.jp/

423 富士水工業㈱ 富士水工業株式会社って何の会社？ 盛岡市 事業所（盛岡市みたけ）、盛岡市近郊 1日 http://www.fujisui.co.jp/

424 ㈱富士電業社 保守点検業務などの体験 盛岡市 矢巾本社（矢巾町流通センター南） 1～2日 http：//ｗｗｗ.fdg.co.jp

425 ㈱水清建設 「バックホウでプリンをすくおう！」建設業×DX
チャレンジ

盛岡市 本社（盛岡市津志田町）及び研修センター（矢
巾町）

3日 https://mizusei.com

426 盛岡舗道㈱ 皆さんが住んでいる地元を、より良い街にする
ための「建設工事」の役割を知ろう！

盛岡市 本社（盛岡市中太田）及び工事現場（場所は未
定）

３日 http://www.moriokahodou.co.jp

427 ㈱吉田測量設計 測量って何だろう 盛岡市 盛岡近郊 1日 https://www.ysdag.co.jp/

428 ㈲吉田塗装工業 現場塗装作業の手順と安全管理の基本を学ぶ 盛岡市 当社工場（盛岡市川目町）並びに塗装工事現
場

2日 -
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429 ㈱渡電気 配電線工事（一般家庭までの電気の流れ） 岩手町 本社（岩手町川口） 1日 https://wataridenki-iwate.com

製造業

501 ㈱いわちく 牛や豚が食肉製品として家庭に届くまでの衛
生管理・製造・流通過程を知ろう！

紫波町 本社敷地内の工場（紫波町犬渕字南谷地） 2日 https://www.iwachiku.co.jp/

502 岩手ニッカン㈱ 実際の工場での作業を体験し、製造工程の流
れを学ぶ

紫波町 本社（紫波町赤沢字木戸脇） ２～４日 https://iwate-nikkan.co.jp/

503 イワテ・プリミート㈱ 原材料の肉からウインナーやハム等の完成品
へと変化していく食品加工の体験をしよう！

紫波町 本社（紫波町星山字間野村） ２日（１日で
も可）

http://www.iwateprimeet.co.jp

504 ㈱小山田工業所 製造業及び建設業の概要とＣＡＤ操作や溶接
作業体験及び建設現場の見学

盛岡市 事業所内各部署（盛岡市渋民字岩鼻）製造
部、開発設計部、工事部、管理部

2日 https://k-oyamada.jp/

505 ㈱兼平製麺所 「麺」作りを体験しよう！ 盛岡市 本社（盛岡市川目町　盛岡中央工業団地内） 1日 https://www.kanehira.co.jp

506 ㈱小林精機 ・製造業のものづくりに対する考え方や意義を
理解する
・学生の学びが産業界でどのように役立つかを
知る

滝沢市 本社工場（滝沢市大釜風林） 3日（応相
談）

http://www.kobayashi-
seiki.co.jp

507 ㈱ジャパンファーム ①スーパーに並ぶ鶏肉は、どのように処理され
ているのか？　②「鶏を育てるお仕事」とは？

盛岡市 本社（盛岡市好摩字中塚） ①２～3日程
度②２日程
度

https://www.japanfarm.co.jp/

508 ㈱十文字チキンカンパニー　八幡平工
場

鶏肉の処理加工 八幡平市 八幡平工場（八幡平市平笠） 2日（1日で
も可）

-

509 ㈱田山製甲所 革を自分で裁断し、靴のパーツを組み立てて
みよう！

八幡平市 ①本社（八幡平市石名坂）
②希望があれば関連会社の底付け工場（岩手
製靴株式会社）の工場見学も可能

1日 https://www.regal.co.jp/corpora
te/company

510 ㈱東亜電化 めっき加工実験・体験 盛岡市 本社（盛岡市渋民字岩鼻） 3日 https://www.toadenka.co.jp

512 ㈱東洋機械 機械に触れるおもしろさ、その先に見えてくる
みんなの笑顔　鉄道を下支えする仕事にチョッ
トだけ触れてみませんか

矢巾町 盛岡工場(矢巾町広宮沢) 3日 https://www.toyo-kikai.co.jp/

513 杜陵高速印刷㈱ 印刷物がどうやってできているのかを体験しな
がら知ろう

盛岡市 本社（盛岡市川目町） 1～2日 https://www.toryokohsoku.com
/

514 ヒロセ電機㈱　東北アドバンスト・テクノロ
ジーセンター

コネクタ生産設備の開発実習 盛岡市 東北アドバンスト・テクノロジーセンター（盛岡市
向中野）

3日 https://www.hirose.com/corpor
ate/ja/

515 ㈱ベン　岩手工場 ものづくり現場の見学 矢巾町 岩手工場（矢巾町南矢幅） 3日 http://www.venn.co.jp
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516 ㈱ミクニ盛岡事業所 ものづくり体験と通じて製造業への理解を深め
る

滝沢市 滝沢工場（滝沢市外山） 3日 https://www.mikuni.co.jp/

517 ㈱みどり製作所 見て・体験　製作する意欲を刺激してみよう 滝沢市 本社（滝沢市大石渡） 2日 https://www.big-
advance.site/c/201/1356

518 盛岡セイコー工業㈱ 機械式腕時計の組立分解を体験しよう！ 雫石町 本社（雫石町板橋） 2日 https://www.morioka-
seiko.co.jp/

情報通信業

701 ㈱TTKエンジ岩手 「光るアイデア、つなぐ未来！電気通信の世界
をのぞいてみよう」

矢巾町 TTK岩手支店3階総務部（矢巾町大字広宮沢） 2日（3日で
も可）

https://www.ttk-
g.co.jp/group/morioka/

702 ㈱ネクスト 生成AI（ChatGPT）を活用したオリジナルドリン
ク開発体験

盛岡市 本社（盛岡市大通） 1日 https://www.next-ltd.jp/

運輸業、郵便業

801 ＤＯＷＡ通運㈱ 大型トラックドライバーと倉庫作業の就業体験 盛岡市 盛岡営業所（盛岡市永井） 1日 https://www.dowa-
eco.co.jp/DTU/

802 ＩＧＲいわて銀河鉄道㈱ いろんな業務で成り立つ「鉄道」を知ろう 盛岡市 本社（盛岡市青山）、駅、運輸管理所、設備管
理所（予定）

3日 https://igr.jp/

803 岩手県北自動車㈱ 地域の公共交通・観光を学ぶ 盛岡市 盛岡営業所（盛岡市厨川）、盛岡工場　他 ２～3日 http://www.recruit-
kenpokubus.jp/

804 北海道東北名鉄運輸㈱ 大型トラックからの景色を体験してみません
か？

矢巾町 ①本社（建物２階）　②盛岡支店（建物１階）並
びに盛岡倉庫（矢巾町流通センター南）

2日（1日で
も可）

https://www.meitetsuunyu.co.jp
/hokkaido-tohoku/

卸売業、小売業

901 岩手トヨペット㈱ 自動車販売店の仕事について、自動車整備の
現場の体験

盛岡市 本社（盛岡市上田） 1～2日 https://iwate.toyopet-dealer.jp/

902 岩手日産自動車㈱ 新型車の試乗や簡単な整備などいろいろ体験
してみよう♪

盛岡市 希望の店舗で調整（県内15店舗） 3日程度（1
日でも可）

https://dealersaiyo.nissan.co.jp
/130

903 岩手日野自動車㈱ 物流・人流を支えるトラック・バスの整備実習を
通して、自動車業界を知ろう！

矢巾町 本社盛岡工場（矢巾町大字間野々） 3日 https://www.iwate-hino.co.jp/

904 岩手三菱自動車販売㈱ 自動車のある生活を考える 盛岡市 本社（盛岡市南仙北）もしくは近隣店舗 2日程度 https://www.iwate-
mitsubishi.com/

905 岩手三菱ふそう自動車販売㈱ トラックに触ってみよう！ 滝沢市 本社（滝沢市大釜中道） 2日（1日で
も可）

iwatefuso.com

906 ㈱川徳 おもてなしの心を学ぶ 盛岡市 本社販売部門（盛岡市菜園） 3日 https://www.kawatoku.com

907 トヨタＬ＆Ｆ岩手㈱ 社会人になるべく業界を知って頂く体験をサ
ポートします。

矢巾町 本社（矢巾町流通センター南）、流通センター
の拠店

3日 https://toyota-lf-iwate.com/
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908 ネッツトヨタ盛岡㈱ 整備工場での安全作業と自動車のタイヤにつ
いて学ぼう

盛岡市 東仙北店（盛岡市東仙北） 2日 https://netz-morioka.co.jp/

909 盛岡いすゞモーター㈱ 働く現場、先輩方の雰囲気を感じてみよう 盛岡市 本社（盛岡市三本柳） 1日（2時間） http://www.morioka-
isuzu.co.jp/

学術研究、専門･技術サービス業

1201 ㈱岩手建設コンサルタント 土木設計 ： 設計に携わった場所が将来、形
に！
橋梁点検 ： 残そう自分の手で未来に橋を！

盛岡市 事務所（盛岡市中央通）又は作業現場 2日（1日で
も可）※要
相談

https://kk-ikc.co.jp/

1202 (独)家畜改良センター岩手牧場 乳用牛の飼養管理から飼料生産、排せつ物処
理まで酪農体験

盛岡市 家畜改良センター岩手牧場内（盛岡市下厨川
字穴口）

２日 https://www.nlbc.go.jp/iwate/in
dex.html

1203 ㈱共同地質センター ボーリングによる掘進作業見学及び土質区分
振り分け体験

盛岡市 本社（盛岡市川目） 1日 https://kyodo-cc.jp/

1204 佐藤税理士法人 サンプル企業データを使用した　会計ソフト入
力、試算表作成実習

盛岡市 監査事業部（4階）（盛岡市本宮） 3日以内 https://www.za-nt.co.jp

1205 シャープサポートアンドサービス㈱　北
東北フィールドセンター

OA機器の分解・組み立て作業を体験しよう！ 矢巾町 北東北フィールドセンター（矢巾町流通セン
ター南）

1日 sugihara.yuhji@mail.sharp

1206 東北エンジニアリング㈱ ドローン空撮やレーザー測量、三次元点群
データをいじくってみましょう

盛岡市 ①本社（盛岡市月が丘）
②ドローン操縦練習場（滝沢市大石渡）

2日 https://www.te109.co.jp/

1207 ㈱プラントエンジニアリング盛岡 2D CADや3Dモデルを使ってプラント設備の配
管設計を体験しよう！

盛岡市 本社(盛岡市中ノ橋通) 1日 https://pemorioka.com/

宿泊業、飲食サービス業

1301 ㈱岩手ホテルアンドリゾート 見て・体験して・わかる！グローバルリゾートの
ウラ側まる見え2DAYS

八幡平市 ANAクラウンプラザリゾート安比高原他リゾート
内（八幡平市安比高原）

2日 https://www.appi.co.jp/

1302 雫石プリンスホテル 宿泊部門（フロント・客室）、ゴルフ場業務の職
場体験

雫石町 雫石プリンスホテル・雫石ゴルフ場（雫石町西
根栗木平）

2日 https://www.princehotels.co.jp/
shizukuishi/

1303 八幡平ハイツ おもてなしの接客について 八幡平市 八幡平ハイツ（八幡平市松尾寄木） 3日 https://8mantai.jp

1304 盛岡市ターミナルビル㈱ ホテルサービスの基本を学ぼう 盛岡市 ホテルメトロポリタン盛岡本館・NEW　WINGの
いずれか（盛岡市盛岡駅前通、盛岡駅前北
通）

1日 https://fesan-jp.com/mtb/

生活関連サービス業、娯楽業

1401 ㈱JAシンセラ ①【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう
②お客様視点からではわからない接客、商品
づくり、売り場づくりの楽しさ、おもしろさを体験
しよう！

矢巾町 ①シンセラホール矢巾(矢巾町駅東)又はシン
セラホール紫波(紫波町桜町字上野沢)②サン
フレッシュ都南（盛岡市下飯岡）

1日 https://www.sinsere.co.jp/
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1402 ㈲スペース・K 美容室での仕事内容と接客に理解を深めよう 盛岡市 ヘアクラブSK（盛岡市開運橋通） １～2日 https://hairclub-sk.jp/

1403 日本レジャービジネス㈱ ボウリング場の運営 盛岡市 マッハランドボウリング場（盛岡市上堂） 3日 http://machland.com

1404 ㈲ボーイプランニング お客様を綺麗に笑顔にする美容室体験 盛岡市 美容室シエスタ（盛岡市みたけ）、美容室サム
タイム（盛岡市中ノ橋通）

1日 http://www.boypco.com/

1405 丸幸自動車工業㈱ 自動車整備の重要性と整備工場の必要性に
ついて考えよう

矢巾町 盛岡店（矢巾町西徳田） 1～3日 -

教育、学習支援業

1501 ㈱いわて愛隣会 介護の仕事への理解を深める 盛岡市 ケアビレッジこずかたの郷・家（盛岡市下太田
沢田）

1～5日（応
相談）

https://airinkai.net

1502 ふどうこども園 保育の仕事を体験し、理解を深める 矢巾町 ふどうこども園（矢巾町大字室岡） ２～3日 -

1503 (特非)未来図書館 自分を知り、社会を感じる機会を体験する 盛岡市 事務所（盛岡市肴町）、プログラム実施校、企
画イベント会場（日程により異なる）

3日 http;//www.miraitoshokan.com

医療、福祉

1601 多機能型事業所あさあけの園 様々な障がいのある方々への関わり方を体験
する

矢巾町 あさあけの園（矢巾町又兵ェ新田） 3日 ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｉ-ｓｈｉｎｓｅｋａｉ.ｊｐ

1602 (医)青樹会　内丸病院 ・施設見学や看護、コメディカル体験を通して
「病院で働く職種」を知る
・医療施設で患者、職員とのふれあいを通し
て、命の大切さについて関心を深める

盛岡市 内丸病院（盛岡市本町通） 1日 http://uchimaru-hospital.jp/

1603 (福)みやぎ会　特別養護老人ホームおう
しゅく

【将来の為にもっと介護のお仕事を知ってみよ
う】
　・地域における高齢者施設の役割
　・介護業務の魅力発見

雫石町 特別養護老人ホームおうしゅく
（雫石町鶯宿）

2日（10/22・
10/23）

http://www.sg-
miyagikai.jp/office/5723/

1604 (医)康生会　鶯宿温泉病院 療養型病院の看護体験 雫石町 鶯宿温泉病院（雫石町南畑） 1日 https://www.ohshuku.or.jp/

1605 (福)カナンの園　ヒソプ工房 障害のある方と一緒に働いて、新しい自分を発
見しましょう！

盛岡市 ①ヒソプ工房（盛岡市大館町）②となんカナン
（盛岡市津志田西）

1～5日 http://canaan-jp.net/

1606 (福)康済会 福祉/介護の仕事ってなんだろう？ 雫石町 障害者支援施設うぐいすの郷/うぐいすの郷デ
イサービスセンター（雫石町西安庭）

1～5日 https://www.uguisu.or.jp

1607 (福)春陽会 高齢者が暮らす入居施設（特別養護老人ホー
ムあんずの里）で②“お爺ちゃんやお婆ちゃん”
達とのふれ合いを体験してみませんか？。

岩手町 特別養護老人ホームあんずの里（岩手町大字
五日市）

1～2日 http://www.syunyoukai.jp/
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1608 ちえのわ福祉会㈱ 福祉サービスの利用者や多世代とのコミュニ
ケーションで見聞を広げよう

盛岡市 有料老人ホームきらくの郷または生活リハビリ
訓練かがやき（盛岡市厨川）

5日（3日以
上から相談
可）

https://chienowacare.com/
https://www.instagram.com/kira
kunosato/

1609 となん整骨院 身体のしくみ、動かし方を学ぼう！ 盛岡市 となん整骨院（盛岡市三本柳） 1～2日 -

1610 (福)緑愛会 老人ホームの生活を体験してみよう！ 盛岡市 サンタウン松園（盛岡市北松園） 3日 http://sryokuaikai.com/facility/
11

1611 (福)新生会　多機能型施設　ワークセン
ターむろおか

障害と向き合いながらも楽しく自分らしく生きて
いる利用者さんと交流し、一緒に作業体験をし
ながら障害理解を深めよう。

矢巾町 ワークセンターむろおか（矢巾町大字室岡） 1～3日 -

サービス業(他に分類されないもの)

1801 ㈱KYO-EI 動いて学ぶって楽しい♪現役インストラクターと
のフィットネス体験！

盛岡市 カーブス盛岡本宮サンデー店（盛岡市本宮）ま
たはカーブスイオンタウン盛岡駅前店（盛岡市
盛岡駅前北通）

1日 https://www.kyoei-medic.jp

1802 テクノス㈱ 地域の暮らしを守る高速道路の様々な仕事 盛岡市 ①本社（盛岡市大通）②盛岡事業所（盛岡市羽
場〈盛岡南IC内〉または八幡平市大更〈西根IC
内〉）

3日 https://www.technos-group-
site.jp

1803 ㈱ナックス サービスエリアの業務体験 八幡平市 岩手山サービスエリア（下り線）（八幡平市平
笠）

3日（1～2日
も可）

-

1804 ㈱寿広 ダストコントロール業界の現場体験 盛岡市 ダストコントロール事業部（盛岡市流通センター
北）

2日 https://juko-net.jp

1805 第一商事㈱ 各現場での仕事見学・体験を通じ、「しごと」に
ついての理解を深める

盛岡市 ①きたぎんボールパーク（盛岡市永井7）、②市
内請負現場、③盛岡競馬場（盛岡市新庄上八
木田）もしくはアイーナ（盛岡市盛岡駅西通）、
④やちだもの家各事業所（盛岡市のみ）

1～5日 https://dai-ichi.com/

7/7


