
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

盛岡ターミナルビル株式会社

11.不動産業、物品賃貸業 事業所所在地 盛岡市盛岡駅前通

実習テーマ ホテルサービスを体験し、おもてなしの心で地域の魅力を広めよう！！

私たちの運営するホテルの1つ、ホテルメトロポリタン盛岡でホテルサービスの体験を
通して、高校生のみなさんに、ホテルの仕事について理解を深めていただくと共に、
「サービスの基本」を　体験できるプログラムをご用意いたします。
ホテルの仕事はどんなものがあるんだろう？中はどんな雰囲気？など、気軽に体験い
ただくチャンスです！ぜひご参加ください！

企業PR
メッセージ

等

1日間

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

地域を元気に、幸せに。
JR東日本のグループ会社として、私たちは盛岡駅前を起点に、北東北の中心性と玄関
性を担う役割から、県内外のお客さまの賑わいづくりに貢献しています。
盛岡駅ビルフェザンの運営と、ホテルメトロポリタン盛岡をはじめとする6館のホテル
運営で、人の集まる場所や機会をつくり、岩手県を中心に北東北の地域活性につなげ
ています。
【ショッピングセンター事業】盛岡駅ビルフェザン
【ホテル事業】ホテルメトロポリタン盛岡・ニューウイング　JR東日本ホテルメッツ北上・
八戸　ホテルフォルクローロ花巻東和・三陸釜石
地域の学生と連携し、ホテルのメニュー開発や人財育成、商品開発等の実績も多数！

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

【ホテルサービス体験（模擬体験）】
★料飲部体験
ホテルレストランサービス検定にトライ！・レストランサービスの基本を学ぼう！
★宿泊部体験
ホテルの種類について・館内案内体験・メトロポリタンクイズにトライ！

ホテルメトロポリタン盛岡本館、またはニューウイングのいずれか



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

サブチーフ

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://fesan-jp.com/mtb/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

総務部　菊池　歩奈・ホテル営業本部　総支配人室　柴田　星

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

盛岡駅前通1番44号

積極性・明るく挨拶できること

制服、、または学校指定の運動着

筆記用具・昼食・飲物

指定なし（自転車は応相談）

019-654-7975

recruit@mtb.jregroup.ne.jp

020-2234

ホテルサービス（料飲・フロント）

315名

総務部

019-629-2602

菊池　歩奈

2025年度　8名（盛岡商業高校、一戸高校、久慈東高校、宮古水産高校、盛岡誠桜高
校）　　　2026年度　3名（盛岡商業高校、一関学院高校）

https://fesan-jp.com/mtb/
https://fesan-jp.com/mtb/
https://fesan-jp.com/mtb/
https://fesan-jp.com/mtb/
https://fesan-jp.com/mtb/
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ～ ～

7月22日(水) ～ ～

7月23日(木) ～ ～

7月24日(金) ～ ～

7月25日(土) ～ ～

7月26日(日) ～ ～

7月27日(月) ～ ～

7月28日(火) ○ 5 10:00 ～ 14:00 12:00 ～ 13:00 7月20日(月)

7月29日(水) ～ ～

7月30日(木) ～ ～

7月31日(金) ～ ～

8月1日(土) ～ ～

8月2日(日) ～ ～

8月3日(月) ～ ～

8月4日(火) ～ ～

8月5日(水) ～ ～

8月6日(木) ～ ～

8月7日(金) ～ ～

8月8日(土) ～ ～

8月9日(日) ～ ～

8月10日(月) ～ ～

盛岡ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館、またはニューウイングのいずれか

ホテルサービスを体験し、おもてなしの心で地域の魅力を広めよう！！

1日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館、またはニューウイングのいずれか

ホテルサービスを体験し、おもてなしの心で地域の魅力を広めよう！！

1日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) ～ ～

8月12日(水) ～ ～

8月13日(木) ～ ～

8月14日(金) ～ ～

8月15日(土) ～ ～

8月16日(日) ～ ～

8月17日(月) ～ ～

8月18日(火) ～ ～

8月19日(水) ～ ～

8月20日(木) ～ ～

8月21日(金) ～ ～

8月22日(土) ～ ～

8月23日(日) ～ ～

8月24日(月) ～ ～

8月25日(火) ～ ～

8月26日(水) ～ ～

8月27日(木) ～ ～

8月28日(金) ～ ～

8月29日(土) ～ ～

8月30日(日) ～ ～

8月31日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館、またはニューウイングのいずれか

ホテルサービスを体験し、おもてなしの心で地域の魅力を広めよう！！

1日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ～ ～

9月2日(水) ～ ～

9月3日(木) ～ ～

9月4日(金) ～ ～

9月5日(土) ～ ～

9月6日(日) ～ ～

9月7日(月) ～ ～

9月8日(火) ～ ～

9月9日(水) ～ ～

9月10日(木) ～ ～

9月11日(金) ～ ～

9月12日(土) ～ ～

9月13日(日) ～ ～

9月14日(月) ～ ～

9月15日(火) ～ ～

9月16日(水) ～ ～

9月17日(木) ～ ～

9月18日(金) ～ ～

9月19日(土) ～ ～

9月20日(日) ～ ～

9月21日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館、またはニューウイングのいずれか

ホテルサービスを体験し、おもてなしの心で地域の魅力を広めよう！！

1日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) ～ ～

9月23日(水) ～ ～

9月24日(木) ～ ～

9月25日(金) ～ ～

9月26日(土) ～ ～

9月27日(日) ～ ～

9月28日(月) ～ ～

9月29日(火) ～ ～

9月30日(水) ～ ～

10月1日(木) ～ ～

10月2日(金) ～ ～

10月3日(土) ～ ～

10月4日(日) ～ ～

10月5日(月) ～ ～

10月6日(火) ～ ～

10月7日(水) ～ ～

10月8日(木) ～ ～

10月9日(金) ～ ～

10月10日(土) ～ ～

10月11日(日) ～ ～

10月12日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

盛岡ターミナルビル株式会社

ホテルメトロポリタン盛岡本館、またはニューウイングのいずれか

ホテルサービスを体験し、おもてなしの心で地域の魅力を広めよう！！

1日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) ～ ～

10月14日(水) ～ ～

10月15日(木) ～ ～

10月16日(金) ～ ～

10月17日(土) ～ ～

10月18日(日) ～ ～

10月19日(月) ～ ～

10月20日(火) ～ ～

10月21日(水) ～ ～

10月22日(木) ～ ～

10月23日(金) ～ ～

10月24日(土) ～ ～

10月25日(日) ～ ～

10月26日(月) ～ ～

10月27日(火) ～ ～

10月28日(水) ～ ～

10月29日(木) ～ ～

10月30日(金) ～ ～

10月31日(土) ～ ～
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