
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

経営理念、
企業概要、
事業内容等

当社が目指すのは、社員が互いに技術を高め合い、これにより社会や地域に貢献し
ていくことです。高い品質をお客様に提供するため、継続的な技術向上に努めてい
ます。社会貢献活動として、最寄り駅のイルミネーションなどの季節装飾も行って
います。

事業内容は、一般住宅、ビル及び工場設備等の電気設備の設計から工事までを主と
しているほか、受変電設備、自家用発電設備、動力設備等、及び維持管理の業務ま
で多岐にわたります。

(株)東京商工リサーチで優良企業と紹介されました。同社のホームページ「イン
ターネットエラベル」で検索できます。
当社のホームページでは過去の施工実績を掲載しておりますのでぜひご覧下さい。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

･電気工事業とはどのようなものなのか、仕事内容や必要な知識を学びます。

･実際に当社で請け負っている工事現場へ行き、電気工事の作業を見学して頂きます。
目には見えない電気の流れを見学を通して感じて頂けると思います。また、現場作業
で使用する工具の種類や使い方を学びます。実際に工具を身につけて頂いた上で、そ
れらを使用して安全に作業を進めるために、作業員が普段から気をつけていること、
実践していることを理解して頂きます。

会社内･各現場

実習テーマ
・電気工事士の仕事内容を理解する
･安全衛生の必要性を理解する

当社は、建物等の電気設備の設計や電気設備工事を行う会社です。
みなさんも利用する公共施設や商業施設等の電気工事も行っております。
生活にかかせない電気を扱うお仕事のため、生涯役に立つ技術となります。

実習では公共施設等、実際に工事現場に行き、
普段は見ることの出来ない電気設備や作業風景を
見ることが出来ます。

電気工事士を目指す方だけでなく、
手に職をつけたいと考えている方や
ものづくりが好きな方はぜひご応募ください!

こちらの写真は弊社で施工した盛岡市立図書館の写真です。（令和5年竣工）

企業PR
メッセージ

等

2日

実習内容

実習日数

実習場所

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

相光電気株式会社

4.建設業 事業所所在地 盛岡市津志田南1丁目
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2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号 019-638-2199

aicoom@nifty.com

020-0839

電気工事士または電気工事士見習い

15名

総務部

019-638-9811

金田一　早紀

・令和5年に「瑞宝単光章」を受賞
・「いわて女性活躍認定企業等」「いわて子育てにやさしい企業等」に認定

【令和元年】高卒1名

所在地

岩手県 盛岡市

津志田南一丁目12番30号

照明設備を取り付けるだけが電気工事ではなく、その裏側にある複雑な配線、接続が
とても重要であり、いかに私たちのライフラインに貢献できる仕事かを理解してほし
い。

学生服で出社後、当社の作業着に着替えて頂きます。

昼食、飲み物、上履きを各自で持参してください。
また、汗をかくことが予想されるため、汗拭きタオルと着替え用のTシャツをご準備く
ださい。

JR東北本線岩手飯岡駅より徒歩15分　　・　　4号線沿いバス停「三本柳」より徒歩10
分

https://aikoh.sub.jp

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

工務部　　　　　赤坂　務　・　藤田　博士

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

事務

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月8日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

7月22日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月8日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

7月23日(木) × ～ ～

7月24日(金) × ～ ～

7月25日(土) × ～ ～

7月26日(日) × ～ ～

7月27日(月) × ～ ～

7月28日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

7月29日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

7月30日(木) × ～ ～

7月31日(金) × ～ ～

8月1日(土) × ～ ～

8月2日(日) × ～ ～

8月3日(月) × ～ ～

8月4日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

8月5日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

8月6日(木) × ～ ～

8月7日(金) × ～ ～

8月8日(土) × ～ ～

8月9日(日) × ～ ～

8月10日(月) × ～ ～

相光電気株式会社

会社内･各現場

・電気工事士の仕事内容を理解する ･安全衛生の必要性を理解する

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

相光電気株式会社

会社内･各現場

・電気工事士の仕事内容を理解する ･安全衛生の必要性を理解する

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) × ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) × ～ ～

8月16日(日) × ～ ～

8月17日(月) × ～ ～

8月18日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月5日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

8月19日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月5日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

8月20日(木) × ～ ～

8月21日(金) × ～ ～

8月22日(土) × ～ ～

8月23日(日) × ～ ～

8月24日(月) × ～ ～

8月25日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月10日(月) 10時と15時に各10分の休憩あり

8月26日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月10日(月) 10時と15時に各10分の休憩あり

8月27日(木) × ～ ～

8月28日(金) × ～ ～

8月29日(土) × ～ ～

8月30日(日) × ～ ～

8月31日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

相光電気株式会社

会社内･各現場

・電気工事士の仕事内容を理解する ･安全衛生の必要性を理解する

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月19日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

9月2日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月19日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

9月3日(木) × ～ ～

9月4日(金) × ～ ～

9月5日(土) × ～ ～

9月6日(日) × ～ ～

9月7日(月) × ～ ～

9月8日(火) × ～ ～

9月9日(水) × ～ ～

9月10日(木) × ～ ～

9月11日(金) × ～ ～

9月12日(土) × ～ ～

9月13日(日) × ～ ～

9月14日(月) × ～ ～

9月15日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月2日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

9月16日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月2日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

9月17日(木) × ～ ～

9月18日(金) × ～ ～

9月19日(土) × ～ ～

9月20日(日) × ～ ～

9月21日(月) × ～ ～

5/7



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

相光電気株式会社

会社内･各現場

・電気工事士の仕事内容を理解する ･安全衛生の必要性を理解する

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) × ～ ～

9月23日(水) × ～ ～

9月24日(木) × ～ ～

9月25日(金) × ～ ～

9月26日(土) × ～ ～

9月27日(日) × ～ ～

9月28日(月) × ～ ～

9月29日(火) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月16日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

9月30日(水) ○ 2名 7:45 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月16日(水) 10時と15時に各10分の休憩あり

10月1日(木) × ～ ～

10月2日(金) × ～ ～

10月3日(土) × ～ ～

10月4日(日) × ～ ～

10月5日(月) × ～ ～

10月6日(火) × ～ ～

10月7日(水) × ～ ～

10月8日(木) × ～ ～

10月9日(金) × ～ ～

10月10日(土) × ～ ～

10月11日(日) × ～ ～

10月12日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

相光電気株式会社

会社内･各現場

・電気工事士の仕事内容を理解する ･安全衛生の必要性を理解する

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) × ～ ～

10月14日(水) × ～ ～

10月15日(木) × ～ ～

10月16日(金) × ～ ～

10月17日(土) × ～ ～

10月18日(日) × ～ ～

10月19日(月) × ～ ～

10月20日(火) × ～ ～

10月21日(水) × ～ ～

10月22日(木) × ～ ～

10月23日(金) × ～ ～

10月24日(土) × ～ ～

10月25日(日) × ～ ～

10月26日(月) × ～ ～

10月27日(火) × ～ ～

10月28日(水) × ～ ～

10月29日(木) × ～ ～

10月30日(金) × ～ ～

10月31日(土) × ～ ～
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