
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

ACサカモト株式会社

4.建設業 事業所所在地 盛岡市川崎字川崎

実習テーマ 地図に残る仕事、建設業の仕事を理解しよう

企業PR
メッセージ

等

3日間

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

「顧客の信用と信頼を第一とし、仕事に誇りを持ち社員・家族にとって希望のある会社
であることを目指す」を経営理念に掲げ、地図に載る「ものつくり」にプライドを持ち、進
化し、深化し、伸化し、真価していきます。

特定建設業として土木、舗装、水道施設工事業を主としており、広くて走りやすい快適
な道路への改良や舗装の修繕、地震に強い水道管の入替を行っています。冬には盛岡
市玉山エリアをはじめ周辺地域の県道、及び市道などの除雪業務を請け負っています。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

盛岡市近郊建設現場において、工事概要の説明及び軽作業（測量補助や写真撮影の補
助、
現場の清掃等）
※受注状況により作業内容は多少変わります。

盛岡市近郊の建設現場

少数精鋭で自社所有の大型ダンプ及び

重機械を操り、道路改良工事、道路補修

や除雪、災害時には迅速に駆けつける地

元密着の企業です。

２０代から３０代の若手が土木技術者や

重機オペレーターとして活躍しています。

経験や年齢に関係なくアットホームな雰

囲気が自慢の現場環境です。



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

http://www.acsakamoto.co.jp/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

土木　専務取締役　坂本　勝也

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

川崎字川崎９２番地４

建設業が地域にとっていかに重要な役割を果たしているのか、
またチームの一員として協力しながら、建設現場の仕事を学び取ろうとする意欲を
持つ方を歓迎します。

出社時は学校指定運動着又は作業着でお願いします（温度調整ができる服装）

筆記用具、弁当、着替え

IGRいわて銀河鉄道　最寄り駅　渋民駅又は好摩駅（駅まで迎えあり）

019-683-1058

kaori@acsakamoto.co.jp

028-4135

施工管理を主に行う建設技能工、建設作業員

27名

　総務部

019-683-2957

藤澤　香織

・岩手県優良工事表彰・盛岡市優良工事表彰・いわて地球環境にやさしい事業所
・ｴｺｱｸｼｮﾝ21認証登録・ISO9001認証登録

令和7年度　岩手高等学校　1名



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) × ～ ～

7月22日(水) × ～ ～

7月23日(木) × ～ ～

7月24日(金) × ～ ～

7月25日(土) ～ ～

7月26日(日) ～ ～

7月27日(月) × ～ ～

7月28日(火) × ～ ～

7月29日(水) × ～ ～

7月30日(木) × ～ ～

7月31日(金) × ～ ～

8月1日(土) ～ ～

8月2日(日) ～ ～

8月3日(月) × ～ ～

8月4日(火) × ～ ～

8月5日(水) × ～ ～

8月6日(木) × ～ ～

8月7日(金) × ～ ～

8月8日(土) ～ ～

8月9日(日) ～ ～

8月10日(月) × ～ ～

ACサカモト株式会社

盛岡市近郊の建設現場

地図に残る仕事、建設業の仕事を理解しよう

3日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ACサカモト株式会社

盛岡市近郊の建設現場

地図に残る仕事、建設業の仕事を理解しよう

3日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) ～ ～

8月16日(日) ～ ～

8月17日(月) × ～ ～

8月18日(火) × ～ ～

8月19日(水) × ～ ～

8月20日(木) × ～ ～

8月21日(金) × ～ ～

8月22日(土) ～ ～

8月23日(日) ～ ～

8月24日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月6日(木) 毎週木曜日に翌週の工程が確定するため

8月25日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月6日(木)

8月26日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月6日(木)

8月27日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月6日(木)

8月28日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月6日(木)

8月29日(土) ～ ～

8月30日(日) ～ ～

8月31日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月27日(木)
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ACサカモト株式会社

盛岡市近郊の建設現場

地図に残る仕事、建設業の仕事を理解しよう

3日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月27日(木)

9月2日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月27日(木)

9月3日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月27日(木)

9月4日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8月27日(木)

9月5日(土) ～ ～

9月6日(日) ～ ～

9月7日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(木)

9月8日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(木)

9月9日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(木)

9月10日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(木)

9月11日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(木)

9月12日(土) ～ ～

9月13日(日) ～ ～

9月14日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(木)

9月15日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(木)

9月16日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(木)

9月17日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(木)

9月18日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(木)

9月19日(土) ～ ～

9月20日(日) ～ ～

9月21日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ACサカモト株式会社

盛岡市近郊の建設現場

地図に残る仕事、建設業の仕事を理解しよう

3日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) ～ ～

9月23日(水) ～ ～

9月24日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月17日(木)

9月25日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月17日(木)

9月26日(土) ～ ～

9月27日(日) ～ ～

9月28日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(木)

9月29日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(木)

9月30日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(木)

10月1日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(木)

10月2日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(木)

10月3日(土) ～ ～

10月4日(日) ～ ～

10月5日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月1日(木)

10月6日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月1日(木)

10月7日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月1日(木)

10月8日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月1日(木)

10月9日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月1日(木)

10月10日(土) ～ ～

10月11日(日) ～ ～

10月12日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

ACサカモト株式会社

盛岡市近郊の建設現場

地図に残る仕事、建設業の仕事を理解しよう

3日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月8日(木)

10月14日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月8日(木)

10月15日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月8日(木)

10月16日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月8日(木)

10月17日(土) ～ ～

10月18日(日) ～ ～

10月19日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月15日(木)

10月20日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月15日(木)

10月21日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月15日(木)

10月22日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月15日(木)

10月23日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月15日(木)

10月24日(土) ～ ～

10月25日(日) ～ ～

10月26日(月) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月22日(木)

10月27日(火) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月22日(木)

10月28日(水) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月22日(木)

10月29日(木) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月22日(木)

10月30日(金) ○ 2人 8:30 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 10月22日(木)

10月31日(土) ～ ～
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