
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社　遠忠

4.建設業 事業所所在地 八幡平市大更

実習テーマ 「地域を支えるインフラを知り、守る仕事を体験する」

式会社遠忠は、地域とともに成長し続ける建設会社です。
年齢や性別に関わらず、誰もが活躍できる職場づくりを大切にし、
地域への貢献と社員一人ひとりの豊かな生活の両立を目指しています。
社員のスキルアップにも力を入れており、資格取得のサポート体制を整え、
新卒・中途を問わず、意欲ある人材を積極的に受け入れています。

“働く人の笑顔が、地域の未来をつくる”
その想いを胸に、これからも地域に必要とされる企業であり続けます。

企業PR
メッセージ

等

１～２日間

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

経営理念
・どんなことにも、常に誠心誠意を持って取り組む
・自分の仕事に責任を持ち、強い気持ちを持ってやり抜く
・創意工夫をこらし、日々新たな道を目指す
・品質の管理に手を抜くことなく、互いに協力し合い、大きな力で物事に取り組む
当社は地域と共に歩み続ける企業として、地元への貢献活動を実践しております。
　
事業内容
土木工事・解体工事・建築工事・舗装工事 砕石工場ほか

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

【１日目】建設業及び当社についての研修（座学・各部門見学）
【２日目】現場等体験

本社（〒０２８　–　７１１１　八幡平市大更２４－８－１－５）及び現場



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

総務安全課長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://www.enchu.com/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

本社　（総務部安全課長　山屋幸彦）

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 八幡平市

大更２４－８－１－５

現場を体験し、建設の仕事の魅力や地域を支える役割に関心を持ってほしいと考えて
います。

実習服（ジャージ），スニーカー（安全靴）など動きやすいものを基本とする。（半そで，短
パン，サンダルの着用は，認めない。）

筆記用具，飲み物，昼食，タオル等

携帯電話の使用は可とするが、原則休憩時間内に限る。

本社（JR大更駅より徒歩１０分）

0195-75-0680

yamaya@enchu.sakura.ne.jp

028-7111

工事監督、重機オペレーター、工場技師・整備士、作業員等

160名

総務部

0195-76-2126

山屋幸彦

地域未来牽引企業

令和7年度　高卒２名（平舘高校、盛岡工業高校）
令和８年度　高卒１名（平舘高校）
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ～ ～

7月22日(水) ～ ～

7月23日(木) ～ ～

7月24日(金) ～ ～

7月25日(土) ～ ～

7月26日(日) ～ ～

7月27日(月) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 6月19日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

7月28日(火) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 6月19日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

7月29日(水) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 6月19日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

7月30日(木) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 6月19日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

7月31日(金) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 6月19日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

8月1日(土) ～ ～

8月2日(日) ～ ～

8月3日(月) ～ ～

8月4日(火) ～ ～

8月5日(水) ～ ～

8月6日(木) ～ ～

8月7日(金) ～ ～

8月8日(土) ～ ～

8月9日(日) ～ ～

8月10日(月) ～ ～

株式会社　遠忠

本社（〒０２８　–　７１１１　八幡平市大更２４－８－１－５）及び現場

「地域を支えるインフラを知り、守る仕事を体験する」

１～２日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　遠忠

本社（〒０２８　–　７１１１　八幡平市大更２４－８－１－５）及び現場

「地域を支えるインフラを知り、守る仕事を体験する」

１～２日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) ～ ～

8月12日(水) ～ ～

8月13日(木) ～ ～

8月14日(金) ～ ～

8月15日(土) ～ ～

8月16日(日) ～ ～

8月17日(月) ～ ～

8月18日(火) ～ ～

8月19日(水) ～ ～

8月20日(木) ～ ～

8月21日(金) ～ ～

8月22日(土) ～ ～

8月23日(日) ～ ～

8月24日(月) ～ ～

8月25日(火) ～ ～

8月26日(水) ～ ～

8月27日(木) ～ ～

8月28日(金) ～ ～

8月29日(土) ～ ～

8月30日(日) ～ ～

8月31日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　遠忠

本社（〒０２８　–　７１１１　八幡平市大更２４－８－１－５）及び現場

「地域を支えるインフラを知り、守る仕事を体験する」

１～２日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ～ ～

9月2日(水) ～ ～

9月3日(木) ～ ～

9月4日(金) ～ ～

9月5日(土) ～ ～

9月6日(日) ～ ～

9月7日(月) ～ ～

9月8日(火) ～ ～

9月9日(水) ～ ～

9月10日(木) ～ ～

9月11日(金) ～ ～

9月12日(土) ～ ～

9月13日(日) ～ ～

9月14日(月) ～ ～

9月15日(火) ～ ～

9月16日(水) ～ ～

9月17日(木) ～ ～

9月18日(金) ～ ～

9月19日(土) ～ ～

9月20日(日) ～ ～

9月21日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　遠忠

本社（〒０２８　–　７１１１　八幡平市大更２４－８－１－５）及び現場

「地域を支えるインフラを知り、守る仕事を体験する」

１～２日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) ～ ～

9月23日(水) ～ ～

9月24日(木) ～ ～

9月25日(金) ～ ～

9月26日(土) ～ ～

9月27日(日) ～ ～

9月28日(月) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

9月29日(火) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

9月30日(水) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月1日(木) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月2日(金) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月3日(土) ～ ～

10月4日(日) ～ ～

10月5日(月) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月6日(火) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月7日(水) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月8日(木) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月9日(金) ○ 3 8:30 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金) 10：00と15：00に15分間の休憩あり。

10月10日(土) ～ ～

10月11日(日) ～ ～

10月12日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　遠忠

本社（〒０２８　–　７１１１　八幡平市大更２４－８－１－５）及び現場

「地域を支えるインフラを知り、守る仕事を体験する」

１～２日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) ～ ～

10月14日(水) ～ ～

10月15日(木) ～ ～

10月16日(金) ～ ～

10月17日(土) ～ ～

10月18日(日) ～ ～

10月19日(月) ～ ～

10月20日(火) ～ ～

10月21日(水) ～ ～

10月22日(木) ～ ～

10月23日(金) ～ ～

10月24日(土) ～ ～

10月25日(日) ～ ～

10月26日(月) ～ ～

10月27日(火) ～ ～

10月28日(水) ～ ～

10月29日(木) ～ ～

10月30日(金) ～ ～

10月31日(土) ～ ～
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