
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

仙建工業株式会社 盛岡支店

4.建設業 事業所所在地 盛岡市盛岡駅前北通

実習テーマ 大型保線機械の整備を体験しよう！

　当社は、鉄道工事を基軸とした総合建設業です。宮城県に本社を置き、青森・岩手・宮城・福島
を事業エリアとしています。
　鉄道は、日々の暮らしや社会活動を支え、街と街をつなぐ重要な生活インフラです。
　私たちは、お客様がいつでも安心・快適にご利用いただけるよう、鉄道施設のメンテナンス工
事を行っています。

企業PR
メッセージ

等

１日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

【午前】
　・線路保守作業の説明
　・若手社員 座談会

【午後】
　・大型保線機械の点検作業の体験

①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通4-5)
②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通１）

先輩社員（入社3年目）の声
学生時代、鉄道を毎日利用していたこと

もあり、線路の仕組みやメンテナンスに

興味を持ち、日々欠かすことのできない

インフラ設備を支える仕事がしたい入社

を決めました。現在は工事の施工計画書

の作成や軌道整備のための大型保線機

械のオペレーションを担当しています。職

場は、ベテラン社員から年齢の近い先輩

など幅広い世代が配属されていて、質問

や相談がしやすく、居心地のよい環境が

整っていることも魅力のひとつです。

【鉄道魂】×【地域思い】
この二つを柱として、安全と確かな技術で鉄道を支え、

地域社会に貢献し、お客様から信頼される企業を目指

します

経営理念 SENKEN７

S1 私たちは、安全をすべてに優先させます

S2 私たちは、チャレンジ精神をもって行動します

S３ 私たちは、次代につながる創造を目指します

S４ 私たちは、お客様の声に素早く応えます

S５ 私たちは、誠実で上質な施工に徹します

S６ 私たちは、地域社会の発展を喜びとします

事業内容

・鉄道軌道工事
（線路の保守作業など）

・土木工事
（道路や橋りょう工事など）

・建築工事
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2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

次長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://www.senkenkogyo.com/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

本社 総務部・線路部

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

盛岡駅前北通4-5

・元気に挨拶ができること
・仙建工業を知りたいという気持ち

実習服又は作業服

筆記用具、水分補給用の飲み物　　　※昼食はご用意します

ヘルメット、安全帯、安全靴を貸与します。
事前に靴のサイズをお知らせください。

①盛岡支店…盛岡駅より徒歩５分
②盛岡保守基地…盛岡支店より徒歩10分

022-222-4677

saiyou@senkenkogyo.com

020-0033

軌道線路の工事施工管理

盛岡支店 194名（2025年4月1日時点)　　※全社 680名

仙建工業株式会社 本社 総務部

022-225-8511

中川 景子

令和8年度 大卒19名、高卒14名（うち盛岡工業1名）
令和7年度 大卒8名、高卒10名（うち盛岡工業1名、江南義塾盛岡1名）
令和6年度 大卒10名、高卒10名（うち盛岡工業1名）

https://www.senkenkogyo.com/
https://www.senkenkogyo.com/
https://www.senkenkogyo.com/
https://www.senkenkogyo.com/
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ～ ～

7月22日(水) ～ ～

7月23日(木) ～ ～

7月24日(金) ～ ～

7月25日(土) ～ ～

7月26日(日) ～ ～

7月27日(月) ～ ～

7月28日(火) ～ ～

7月29日(水) ～ ～

7月30日(木) ～ ～

7月31日(金) ～ ～

8月1日(土) ～ ～

8月2日(日) ～ ～

8月3日(月) ～ ～

8月4日(火) ○ 10 10:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7月21日(火)

8月5日(水) ～ ～

8月6日(木) ～ ～

8月7日(金) ～ ～

8月8日(土) ～ ～

8月9日(日) ～ ～

8月10日(月) ～ ～

仙建工業株式会社 盛岡支店

①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通4-5) ②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通１）

大型保線機械の整備を体験しよう！

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

仙建工業株式会社 盛岡支店

①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通4-5) ②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通１）

大型保線機械の整備を体験しよう！

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) ～ ～

8月12日(水) ～ ～

8月13日(木) ～ ～

8月14日(金) ～ ～

8月15日(土) ～ ～

8月16日(日) ～ ～

8月17日(月) ～ ～

8月18日(火) ～ ～

8月19日(水) ～ ～

8月20日(木) ～ ～

8月21日(金) ～ ～

8月22日(土) ～ ～

8月23日(日) ～ ～

8月24日(月) ～ ～

8月25日(火) ～ ～

8月26日(水) ～ ～

8月27日(木) ～ ～

8月28日(金) ～ ～

8月29日(土) ～ ～

8月30日(日) ～ ～

8月31日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

仙建工業株式会社 盛岡支店

①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通4-5) ②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通１）

大型保線機械の整備を体験しよう！

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ～ ～

9月2日(水) ～ ～

9月3日(木) ～ ～

9月4日(金) ～ ～

9月5日(土) ～ ～

9月6日(日) ～ ～

9月7日(月) ～ ～

9月8日(火) ～ ～

9月9日(水) ～ ～

9月10日(木) ～ ～

9月11日(金) ～ ～

9月12日(土) ～ ～

9月13日(日) ～ ～

9月14日(月) ～ ～

9月15日(火) ～ ～

9月16日(水) ～ ～

9月17日(木) ～ ～

9月18日(金) ～ ～

9月19日(土) ～ ～

9月20日(日) ～ ～

9月21日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

仙建工業株式会社 盛岡支店

①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通4-5) ②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通１）

大型保線機械の整備を体験しよう！

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) ～ ～

9月23日(水) ～ ～

9月24日(木) ～ ～

9月25日(金) ～ ～

9月26日(土) ～ ～

9月27日(日) ～ ～

9月28日(月) ～ ～

9月29日(火) ～ ～

9月30日(水) ～ ～

10月1日(木) ～ ～

10月2日(金) ～ ～

10月3日(土) ～ ～

10月4日(日) ～ ～

10月5日(月) ～ ～

10月6日(火) ～ ～

10月7日(水) ～ ～

10月8日(木) ～ ～

10月9日(金) ～ ～

10月10日(土) ～ ～

10月11日(日) ～ ～

10月12日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

仙建工業株式会社 盛岡支店

①盛岡支店（盛岡市盛岡駅前北通4-5) ②盛岡保守基地（盛岡市盛岡駅前通１）

大型保線機械の整備を体験しよう！

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) ～ ～

10月14日(水) ～ ～

10月15日(木) ～ ～

10月16日(金) ～ ～

10月17日(土) ～ ～

10月18日(日) ～ ～

10月19日(月) ～ ～

10月20日(火) ～ ～

10月21日(水) ～ ～

10月22日(木) ～ ～

10月23日(金) ～ ～

10月24日(土) ～ ～

10月25日(日) ～ ～

10月26日(月) ～ ～

10月27日(火) ～ ～

10月28日(水) ～ ～

10月29日(木) ～ ～

10月30日(金) ～ ～

10月31日(土) ～ ～

7/7


