
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社　中村建設

4.建設業 事業所所在地 岩手県岩手郡雫石町下曽根田

実習テーマ ・本社及び各現場の見学　・建設機械の操作体験

企業PR
メッセージ

等

１日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

①本社（〒020-0533岩手県岩手郡雫石町下曽根田69番地）　②各工事現場

『人に優しく社会に優しく地域に貢献する社会づくりをめざして』

昭和20年の創業以来、８１年にわたり地元の【雫石】を拠点に岩手県内で建設業を営

んでおります。 弊社は、地域社会にとって欠かすことができない道路工事、河川の護

岸工事や砂防えん堤工事などの社会資本の根底を支えるインフラ整備を行っておりま

す。近年は、ドローンを活用した測量など、情報通信技術を取り入れたICT 施工を導

入しており、［より安全に！］［より効果的に！］工事を進めることで、生産性を高めな

がら働く環境の改善に取り組んでいます。また、新年会や歳祝い、厄払いなどのイベン

トを定期的に開催し、仕事以外でも社員間のコミュニケーションを取る機会が多くあり

ます。他に「イクボス宣言」や「いわて女性活躍認定企業等（ステップ２）」に認定されて

おり、育児をしながら働く女性にとっても仕事をしやすい環境づくりに取り組んでおり

ます。私たちは長年培ってきた確実な施工技術とこれまでの信頼を活かし、全社員が

一丸となり実践することで、地域社会の発展に貢献していくことが私たちの誇りです。

特定建設業：土木工事、舗装工事、建築工事、水道施設工

会社見学及び現場見学、重機操作体験、土木工事現場での就



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

常務取締役

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

http://www.nakamura-kensetu.com

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

営業部、常務取締役　中村光宏

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地
岩手県 岩手郡雫石町

下曽根田69番地

インターンシップを通じて建設工事現場を体験し、建設業に関心を持ってほしい。

上下作業服、運動靴

昼食、飲み物、雨天時は傘を持参してください。

・弊社の社用車を使って、学校から本社および工事現場まで送迎します。
・ヘルメットや軍手は貸し出します。

本社（JR雫石駅より徒歩１５分）

019-691-1102

nakamura.m@nakamura-kensetu.com

020-0553

土木技術者、建設技能者

33名

営業部

019-691-1100

中村　光宏

・東北地方整備局北上川ダム統合管理事務所長表彰（H29.7.31）：四十四田ダム貯水池法面他工事
・東北農政局表彰（R4.1.18）：岩手山麓農業水利事業岩洞ダム貯水池浸食防止対策（その5）工事
・岩手県知事表彰（R4.12.21）：水利施設等保全高度化事業松川大堰地区第1号工事
・盛岡広域振興局表彰（R2.3.18）：一般県道西山生保内線ほか東葛根田地区ほか道路災害復旧（29
災22，27号）工事
・いわて女性活躍認定企業等（ステップ2）：認定番号2023-2-51号　認定年月日R5.9.6
・ISO認証取得JIS　Q9001：2015　登録番号Q3070　登録日H14.11.8
・いわて健康経営事業所認定（R7.4.1）：認定番号07-348号
 ・みちのくi-Construction奨励賞表彰（R2.3.2）：平の沢地区火山砂防えん堤（その４）工事

【令和２年度】中途採用１名（高卒）
【令和３年度】中途採用２名（高卒、専門学校各１名）
【令和４年度】なし
【令和５年度】採用１名（高卒）
【令和６年度】中途採用２名（高卒）
【令和７年度】採用１名（高卒）中途採用2名（高卒、専門学校各１名）
【令和8年度】なし
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月7日(火)

7月22日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月8日(水)

7月23日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月9日(木)

7月24日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月25日(土) × ～ ～

7月26日(日) × ～ ～

7月27日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月13日(月)

7月28日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月14日(火)

7月29日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(水)

7月30日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月16日(木)

7月31日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月17日(金)

8月1日(土) × ～ ～

8月2日(日) × ～ ～

8月3日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月20日(月)

8月4日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月21日(火)

8月5日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月22日(水)

8月6日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月23日(木)

8月7日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月24日(金)

8月8日(土) ～ ～

8月9日(日) ～ ～

8月10日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 7月27日(月)

株式会社　中村建設

①本社（〒020-0533岩手県岩手郡雫石町下曽根田69番地）　②各工事現場

・本社及び各現場の見学　・建設機械の操作体験　

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　中村建設

①本社（〒020-0533岩手県岩手郡雫石町下曽根田69番地）　②各工事現場

・本社及び各現場の見学　・建設機械の操作体験　

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) × ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) × ～ ～

8月16日(日) × ～ ～

8月17日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月3日(月)

8月18日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月4日(火)

8月19日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月5日(水)

8月20日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月6日(木)

8月21日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月7日(金)

8月22日(土) × ～ ～

8月23日(日) × ～ ～

8月24日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月10日(月)

8月25日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月11日(火)

8月26日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月12日(水)

8月27日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月13日(木)

8月28日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月14日(金)

8月29日(土) × ～ ～

8月30日(日) × ～ ～

8月31日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月17日(月)
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　中村建設

①本社（〒020-0533岩手県岩手郡雫石町下曽根田69番地）　②各工事現場

・本社及び各現場の見学　・建設機械の操作体験　

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月18日(火)

9月2日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月19日(水)

9月3日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月20日(木)

9月4日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月21日(金)

9月5日(土) × ～ ～

9月6日(日) × ～ ～

9月7日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月24日(月)

9月8日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月25日(火)

9月9日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月26日(水)

9月10日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月27日(木)

9月11日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月28日(金)

9月12日(土) × ～ ～

9月13日(日) × ～ ～

9月14日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 8月31日(月)

9月15日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月1日(火)

9月16日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月2日(水)

9月17日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月3日(木)

9月18日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月4日(金)

9月19日(土) × ～ ～

9月20日(日) × ～ ～

9月21日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　中村建設

①本社（〒020-0533岩手県岩手郡雫石町下曽根田69番地）　②各工事現場

・本社及び各現場の見学　・建設機械の操作体験　

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) × ～ ～

9月23日(水) × ～ ～

9月24日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月10日(木)

9月25日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月11日(金)

9月26日(土) × ～ ～

9月27日(日) × ～ ～

9月28日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月14日(月)

9月29日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

9月30日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月16日(水)

10月1日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月17日(木)

10月2日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月18日(金)

10月3日(土) × ～ ～

10月4日(日) × ～ ～

10月5日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月21日(月)

10月6日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月22日(火)

10月7日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月23日(水)

10月8日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月24日(木)

10月9日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月25日(金)

10月10日(土) × ～ ～

10月11日(日) × ～ ～

10月12日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　中村建設

①本社（〒020-0533岩手県岩手郡雫石町下曽根田69番地）　②各工事現場

・本社及び各現場の見学　・建設機械の操作体験　

１日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月29日(火)

10月14日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 9月30日(水)

10月15日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月1日(木)

10月16日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月2日(金)

10月17日(土) × ～ ～

10月18日(日) × ～ ～

10月19日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月5日(月)

10月20日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月6日(火)

10月21日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月7日(水)

10月22日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月8日(木)

10月23日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月9日(金)

10月24日(土) × ～ ～

10月25日(日) × ～ ～

10月26日(月) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月12日(月)

10月27日(火) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月13日(火)

10月28日(水) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月14日(水)

10月29日(木) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月15日(木)

10月30日(金) ○ ３人 9:00 ～ 17:00 12:00 ～ 13:00 10月16日(金)

10月31日(土) × ～ ～
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