
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

東野建設工業株式会社

4.建設業 事業所所在地 盛岡市加賀野

実習テーマ 実践的な知識と技能の体験

・創業92年の岩手の中堅企業です。100周年に向けて歩み続けます。
・土木、建築ともにバランスのとれた施工実績を誇ります。
・資格取得、スキルアップに向けてのサポートが充実しています。
・同業者の中では女性や若手の割合が多く、コミュニケーション豊かで和気あいあいと
した雰囲気です。

企業PR
メッセージ

等

2日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

●建築事業(設計・施工)
●土木事業(設計・施工)
●設計・管理業務
●リフォーム事業
●宅地開発、不動産売買

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

当日に担当者より説明・指示します。
(主に工事現場での作業体験など。実習時期に稼働している土木・建築の現場となりま
す。)

①本社(〒020-0807　盛岡市加賀野2-8-15)
②各現場



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

課長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://higashino-const.co.jp/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

工事部

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

加賀野2丁目8-15

・ものづくりの現場を体験し、関心を持ってほしい。
・実習を通して、自分の将来設計に活かしてほしい。

作業靴、長靴、スニーカー、安全靴(持っている人のみで可)、軍手、雨具(上下)

上記に加え、上履き、昼食、飲み物、汗拭き用タオル、筆記用具

受入は1日3名まで

各日とも本社集合(岩手県交通バス停：岩大附属小学校前より徒歩1分)

653-3389

tanuma@higashino-const.co.jp

020-0807

技術職(土木・建築)、土木作業員

40名(男性30名、女性10名)（2026/4/1現在)

管理部

653-3388

田沼　広大

・健康経営優良法人2025(中小規模法人部門)
・いわて女性活躍認定企業

【令和3年度】高卒2名、専門卒3名、大卒1名
【令和4年度】高卒1名、大卒2名
【令和5年度】高卒1名
【令和6年度】高卒1名、専門卒1名、短大卒1名、大卒1名
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) × ～ ～

7月22日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/22(月)

7月23日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/23(火)

7月24日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/24(水)

7月25日(土) × ～ ～

7月26日(日) × ～ ～

7月27日(月) × ～ ～

7月28日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/25(木)

7月29日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/26(金)

7月30日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/29(月)

7月31日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 6/30(火)

8月1日(土) × ～ ～

8月2日(日) × ～ ～

8月3日(月) × ～ ～

8月4日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/1(水)

8月5日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/2(木)

8月6日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/3(金)

8月7日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/6(月)

8月8日(土) × ～ ～

8月9日(日) × ～ ～

8月10日(月) × ～ ～

東野建設工業株式会社

①本社(〒020-0807　盛岡市加賀野2-8-15) ②各現場

実践的な知識と技能の体験

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

東野建設工業株式会社

①本社(〒020-0807　盛岡市加賀野2-8-15) ②各現場

実践的な知識と技能の体験

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) × ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) × ～ ～

8月16日(日) × ～ ～

8月17日(月) × ～ ～

8月18日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/7(火)

8月19日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/8(水)

8月20日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/9(木)

8月21日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/10(金)

8月22日(土) × ～ ～

8月23日(日) × ～ ～

8月24日(月) × ～ ～

8月25日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/13(月)

8月26日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/14(火)

8月27日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/15(水)

8月28日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/16(木)

8月29日(土) × ～ ～

8月30日(日) × ～ ～

8月31日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

東野建設工業株式会社

①本社(〒020-0807　盛岡市加賀野2-8-15) ②各現場

実践的な知識と技能の体験

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) × ～ ～

9月2日(水) × ～ ～

9月3日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/17(金)

9月4日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/18(月)

9月5日(土) × ～ ～

9月6日(日) × ～ ～

9月7日(月) × ～ ～

9月8日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/21(火)

9月9日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/22(水)

9月10日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/23(木)

9月11日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/24(金)

9月12日(土) × ～ ～

9月13日(日) × ～ ～

9月14日(月) × ～ ～

9月15日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/27(月)

9月16日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/28(火)

9月17日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/29(水)

9月18日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/30(木)

9月19日(土) × ～ ～

9月20日(日) × ～ ～

9月21日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

東野建設工業株式会社

①本社(〒020-0807　盛岡市加賀野2-8-15) ②各現場

実践的な知識と技能の体験

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) × ～ ～

9月23日(水) × ～ ～

9月24日(木) × ～ ～

9月25日(金) × ～ ～

9月26日(土) × ～ ～

9月27日(日) × ～ ～

9月28日(月) × ～ ～

9月29日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 7/31(金)

9月30日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/3(月)

10月1日(木) × ～ ～

10月2日(金) × ～ ～

10月3日(土) × ～ ～

10月4日(日) × ～ ～

10月5日(月) × ～ ～

10月6日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/4(火)

10月7日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/5(水)

10月8日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/6(木)

10月9日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/7(金)

10月10日(土) × ～ ～

10月11日(日) × ～ ～

10月12日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

東野建設工業株式会社

①本社(〒020-0807　盛岡市加賀野2-8-15) ②各現場

実践的な知識と技能の体験

2日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) × ～ ～

10月14日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/17(月)

10月15日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/18(火)

10月16日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/19(水)

10月17日(土) × ～ ～

10月18日(日) × ～ ～

10月19日(月) × ～ ～

10月20日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/20(木)

10月21日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/21(金)

10月22日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/24(月)

10月23日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/25(火)

10月24日(土) × ～ ～

10月25日(日) × ～ ～

10月26日(月) × ～ ～

10月27日(火) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/26(水)

10月28日(水) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/27(木)

10月29日(木) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/28(金)

10月30日(金) ○ 最大3名 8:00 ～ 16:00 12:00 ～ 13:00 8/31(月)

10月31日(土) × ～ ～
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