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1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社　水清建設

4.建設業 事業所所在地 盛岡市津志田町

実習テーマ 建設現場のリアルを体験　　「建設ディレクター」の仕事を知ろう！

企業PR
メッセージ

等

３日間

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

「力仕事」のイメージが変わる！最新技術でスマートに働く建設業の裏側を体験する3
日間です。

1日目：現場探検
実際の工事現場を見学！プロの視点で「安全を守る工夫」を楽しく学びます。
2日目：最新技術を体験
ドローン操作やパソコン（CAD）を使った図面作りに挑戦。ITが作る未来の街づくりを
体感します。
3日目：プロと交流
若手社員にインタビュー！仕事のやりがいや「地元で働く楽しさ」を直接聞き、将来の進
路を考えます。

本社・矢巾営業本部・当社が請負う工事現場

２０２４年入社

私たちは、道路や橋、建物など、皆さんが毎日何気なく使っている「街の基盤」をつ

くっている会社です。私たちが手がけた仕事は、この先何十年も形として残り、そこに

住む人たちの暮らしを支え続けます。

私たち「建設ディレクター」の役割は「現場を事務の力で支え

る」こと。書類作成やICT技術での図面管理を通じて、工事を

安全・円滑に進める重要なポジションです。

職場体験では、工事が完成するまでの「裏側の仕組み」を体

験できます。皆さんの若い感性とデジタルの知識が、これか

らの建設業を創っていくと思うとワクワクしませんか？

【 つくっているのは、このまちの「未来」と「安心」です 】

水清建設は、道路や河川、水道や建物づくりを通して、

地域の「当たり前」を守り続ける会社です。

今の建設業は、最新技術を活用する「スマートな働き

方」へと進化しています。

【 事業内容 】

土木工事：道路やトンネル、河川や橋・水道など生活するために必要な生活基盤を

整備しみんなの生活を支える工事

建築工事：公共施設、商業施設、住宅、病院など建物を建築し、まちづくりで未来を

築く工事
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▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

次長

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://mizusei.com

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

総務部（瀧）

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとお
り。

交通手段

所在地

岩手県 盛岡市

津志田町2丁目５－５

・「おもしろそう！」という好奇心
・「知りたい！」という探求心
・「やってみよう！」という挑戦心

実習当日は、現場見学や体験作業があるため、制服ではなく「学校指定の運動着
（ジャージ）」または「実習用の作業着」でお越しください。
※足元は履き慣れたスニーカーでお願いします。

・筆記用具
・水分補給の飲み物

JR東北本線　岩手飯岡駅から徒歩１５分、岩手県交通　津志田北バス停から徒歩５分

019-601-2946

k-taki@mizusei.com

020-0837

建設ディレクター職、施工管理職

５３名（２０２６年５月）

総務部

019-601-2956

瀧　恵子

いわて働き方改革AWARD2017最優秀賞、いわて女性活躍認定企業、いわて子育てにやさし
い企業、くるみんプラス認定、ダイバーシティ経営企業１００選、インフラDX大賞

２０２６年４月　１名、　２０２５年４月　１名、　202３年４月　３名、　２０２４年４月　４名
（盛岡工業高等学校７名、黒沢尻工業高等学校２名）

https://mizusei.com/
https://mizusei.com/
https://mizusei.com/
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ～ ～

7月22日(水) ～ ～

7月23日(木) ～ ～

7月24日(金) ～ ～

7月25日(土) ～ ～

7月26日(日) ～ ～

7月27日(月) ～ ～

7月28日(火) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月14日(火) 適宜休憩

7月29日(水) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月14日(火) 適宜休憩

7月30日(木) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月14日(火) 適宜休憩

7月31日(金) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月14日(火) 適宜休憩

8月1日(土) ～ ～

8月2日(日) ～ ～

8月3日(月) ～ ～

8月4日(火) ～ ～

8月5日(水) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月22日（水） 適宜休憩

8月6日(木) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月22日（水） 適宜休憩

8月7日(金) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 7月22日（水） 適宜休憩

8月8日(土) ～ ～

8月9日(日) ～ ～

8月10日(月) ～ ～

株式会社　水清建設

本社・矢巾営業本部・当社が請負う工事現場

建設現場のリアルを体験　　「建設ディレクター」の仕事を知ろう！

３日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　水清建設

本社・矢巾営業本部・当社が請負う工事現場

建設現場のリアルを体験　　「建設ディレクター」の仕事を知ろう！

３日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) ～ ～

8月12日(水) ～ ～

8月13日(木) ～ ～

8月14日(金) ～ ～

8月15日(土) ～ ～

8月16日(日) ～ ～

8月17日(月) ～ ～

8月18日(火) ～ ～

8月19日(水) ～ ～

8月20日(木) ～ ～

8月21日(金) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 8月10日（月）

8月22日(土) ～ ～

8月23日(日) ～ ～

8月24日(月) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 8月10日（月）

8月25日(火) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 8月10日（月）

8月26日(水) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 8月10日（月）

8月27日(木) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 8月10日（月）

8月28日(金) ○ ２名 13:00 ～ 16:30 ～ 8月10日（月）

8月29日(土) ～ ～

8月30日(日) ～ ～

8月31日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　水清建設

本社・矢巾営業本部・当社が請負う工事現場

建設現場のリアルを体験　　「建設ディレクター」の仕事を知ろう！

３日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) ～ ～ 9月以降受入れ要相談

9月2日(水) ～ ～

9月3日(木) ～ ～

9月4日(金) ～ ～

9月5日(土) ～ ～

9月6日(日) ～ ～

9月7日(月) ～ ～

9月8日(火) ～ ～

9月9日(水) ～ ～

9月10日(木) ～ ～

9月11日(金) ～ ～

9月12日(土) ～ ～

9月13日(日) ～ ～

9月14日(月) ～ ～

9月15日(火) ～ ～

9月16日(水) ～ ～

9月17日(木) ～ ～

9月18日(金) ～ ～

9月19日(土) ～ ～

9月20日(日) ～ ～

9月21日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　水清建設

本社・矢巾営業本部・当社が請負う工事現場

建設現場のリアルを体験　　「建設ディレクター」の仕事を知ろう！

３日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) ～ ～

9月23日(水) ～ ～

9月24日(木) ～ ～

9月25日(金) ～ ～

9月26日(土) ～ ～

9月27日(日) ～ ～

9月28日(月) ～ ～

9月29日(火) ～ ～

9月30日(水) ～ ～

10月1日(木) ～ ～

10月2日(金) ～ ～

10月3日(土) ～ ～

10月4日(日) ～ ～

10月5日(月) ～ ～

10月6日(火) ～ ～

10月7日(水) ～ ～

10月8日(木) ～ ～

10月9日(金) ～ ～

10月10日(土) ～ ～

10月11日(日) ～ ～

10月12日(月) ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　水清建設

本社・矢巾営業本部・当社が請負う工事現場

建設現場のリアルを体験　　「建設ディレクター」の仕事を知ろう！

３日間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) ～ ～

10月14日(水) ～ ～

10月15日(木) ～ ～

10月16日(金) ～ ～

10月17日(土) ～ ～

10月18日(日) ～ ～

10月19日(月) ～ ～

10月20日(火) ～ ～

10月21日(水) ～ ～

10月22日(木) ～ ～

10月23日(金) ～ ～

10月24日(土) ～ ～

10月25日(日) ～ ～

10月26日(月) ～ ～

10月27日(火) ～ ～

10月28日(水) ～ ～

10月29日(木) ～ ～

10月30日(金) ～ ～

10月31日(土) ～ ～
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