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1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名 白石食品工業株式会社

産業分類 5.製造業 事業所所在地 盛岡市黒川23-70-1

実習テーマ
パン作りを通じて、社会で働くという事の意味や社会のルールを守るについて学

ぶ

企業PR メッ
セージ等

実習内容

経営理念、
企業概要、
事業内容等

２日間

白石食品工業株式会社　020-0495　盛岡市黒川23-70-1

実習日数

実習場所

白石食品工業株式会社は、東北地域にパン・和洋菓子を

製造・販売している会社です。

岩手と宮城に工場を構えており、今年、創業から78年目

になります。売り上げは2025年3月期で125億円、従業員

数は、780名。年間のパン・和洋菓子の出荷数は、1億

2000万個となっております。

2024年1月時点での日本の総人口は、1億2500万人で

すので、ほぼ、1年間で一人1個届けられるくらいの

数を作っています。アイテムは200種類くらいあり、

毎月新製品を発売し続けています。

＜主な事業＞

主な事業は、スーパー・コンビニ・ドラックストア向けのパン・和洋菓子を作るホールセー

ル部門と、店舗内でパンを作り、お客様に販売する店舗事業部門（リテイル）の２つの事業

で活動しています。

＜展開しているブラ

ンド＞

東北の消費者の皆様

に白石食品工業の活

動を認知していただ

くために、現在、３

つのブランドでパ

ン・和洋菓子を製

造・販売しておりま

す。

１）シライシパンブランド： シライシ

のオリジナルブランドで「シライシ坊

や」を目印に付けております。

２）PASCOブランド：敷島製パン株式会

社様との業務提携しており、スーパーな

どで見かける超熟食パンは当社で製造販

売しております。

３）PanoPanoブランド：リテイル部門で

展開しているインストアベーカリーのブ

ランドです。

＜工場での実習体験内容＞

1日目：終日、工場ラインでのパンの製造体験、

2日目：午前は商品開発室にてパン教室（パン作り）、午後は物流管理部にてパン和

洋菓子の仕分け作業。
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2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

澤口和司

０１９－６９６－２１３４

メールアドレス sawaguti@siraisi.co.jp

７７５人

入社後は、製造職（パンを作る仕事）・工務職（機械のメンテナンスや設備更新の仕事）・仕
分職（パンや和洋菓子を注文に応じて振り分ける仕事）での配属となります。

２０２６年度　高卒１６名、大卒５名・２０２５年度　高卒２３名、大卒７名・２０２４年度　高卒
２２名、大卒７名

人事総務部

0

０８０－６０４３－８２１４

受入可能期間
実習時間

バス等の公共交通機関での通勤は本数が少なく不便です。自家用車での送迎をお勧めし
ております。（盛岡駅⇔乙部中学校）

　不可　

人事総務部（澤口）

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のとおり。

交通手段

送迎対応

受入部署
及び担当

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

採用予定職種

採用実績

実習生に
望むこと

服装

持参するもの

その他
特記事項

所在地
黒川23-70-1

https://www.shiraishipan.com/

020-0495 岩手県

食品製造・モノ作りに興味がある事

社員用の更衣室にて当社指定の作業着に着替えていただきます。研修に来ていただく際
の服装は問いません。ロッカーを貸し出します。

お弁当持参。もしくは、社員食堂でお金を支払って定食を食べることも可能です。（４００
円）

盛岡市
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

調整期限 備考

7月21日(火) × ～ ～

7月22日(水) × ～ ～

7月23日(木) × ～ ～

7月24日(金) × ～ ～

7月25日(土) × ～ ～

7月26日(日) × ～ ～

7月27日(月) × ～ ～

7月28日(火) × ～ ～

7月29日(水) × ～ ～

7月30日(木) × ～ ～

7月31日(金) × ～ ～

8月1日(土) × ～ ～

8月2日(日) × ～ ～

8月3日(月) ○ 3 ９時 ～ １５時 １２時 ～ １３時 7月15日 工場ラインにて、パン製造体験

8月4日(火) ○ 3 ９時 ～ １５時 １２時 ～ １３時 7月15日 午前：手作りパン作り。午後：物流にて仕分け作業

8月5日(水) × ～ ～

8月6日(木) × ～ ～

8月7日(金) × ～ ～

8月8日(土) × ～ ～

8月9日(日) × ～ ～

8月10日(月) × ～ ～

8月11日(火) × ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) × ～ ～

8月16日(日) × ～ ～

8月17日(月) × ～ ～

8月18日(火) × ～ ～

8月19日(水) × ～ ～

8月20日(木) × ～ ～

8月21日(金) × ～ ～

8月22日(土) × ～ ～

8月23日(日) × ～ ～

8月24日(月) × ～ ～

8月25日(火) × ～ ～

8月26日(水) × ～ ～

8月27日(木) × ～ ～

8月28日(金) × ～ ～

8月29日(土) × ～ ～

8月30日(日) × ～ ～

8月31日(月) × ～ ～

9月1日(火) × ～ ～

9月2日(水) × ～ ～

9月3日(木) × ～ ～

9月4日(金) × ～ ～

9月5日(土) × ～ ～

9月6日(日) × ～ ～

9月7日(月) × ～ ～

9月8日(火) × ～ ～

9月9日(水) × ～ ～

9月10日(木) × ～ ～

9月11日(金) × ～ ～

9月12日(土) × ～ ～

9月13日(日) × ～ ～

9月14日(月) × ～ ～

9月15日(火) × ～ ～

9月16日(水) × ～ ～

9月17日(木) × ～ ～

9月18日(金) × ～ ～

9月19日(土) × ～ ～

9月20日(日) × ～ ～

9月21日(月) × ～ ～

9月22日(火) × ～ ～

9月23日(水) × ～ ～

9月24日(木) × ～ ～

実習時間 うち休憩時間

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

白石食品工業株式会社

パン作りを通じて、社会で働くという事の意味や社会のルールを守るについて学ぶ

２日間

白石食品工業株式会社　020-0495　盛岡市黒川23-70-1
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9月25日(金) × ～ ～

9月26日(土) × ～ ～

9月27日(日) × ～ ～

9月28日(月) × ～ ～

9月29日(火) × ～ ～

9月30日(水) × ～ ～

10月1日(木) × ～ ～

10月2日(金) × ～ ～

10月3日(土) × ～ ～

10月4日(日) × ～ ～

10月5日(月) × ～ ～

10月6日(火) × ～ ～

10月7日(水) × ～ ～

10月8日(木) × ～ ～

10月9日(金) × ～ ～

10月10日(土) × ～ ～

10月11日(日) × ～ ～

10月12日(月) × ～ ～

10月13日(火) × ～ ～

10月14日(水) × ～ ～

10月15日(木) × ～ ～

10月16日(金) × ～ ～

10月17日(土) × ～ ～

10月18日(日) × ～ ～

10月19日(月) × ～ ～

10月20日(火) × ～ ～

10月21日(水) × ～ ～

10月22日(木) × ～ ～

10月23日(金) × ～ ～

10月24日(土) × ～ ～

10月25日(日) × ～ ～

10月26日(月) × ～ ～

10月27日(火) × ～ ～

10月28日(水) × ～ ～

10月29日(木) × ～ ～

10月30日(金) × ～ ～

10月31日(土) × ～ ～
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