
様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

実習内容

〈司会体験〉・・・口の体操、発声練習

〈祭壇設営体験〉・・・骨組みから祭壇組み立て

〈納棺師体験〉・・・寝ている人に着物の着付け

実習日数 1日

実習場所
①シンセラホール矢巾　(〒028-3618　矢巾町駅東一丁目12-14)　019-697-5940
②シンセラホール紫波　(〒028-3307　紫波町桜町字上野沢278)　019-676-7676

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

実習テーマ 【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう

企業PR
メッセージ

等

　もし、明日、大切な人とのお別れが突然訪れたら——。
　その時、あなたは何を感じ、何をしたいと思うでしょうか？
　葬祭業は、そんな人生で最も深い悲しみの瞬間に寄り添い「ありがとう」を形にす
る仕事です。派手さはありませんが、人の心に一生残る、大切な役割を担っていま
す。「人の役に立ちたい」「心に残る仕事がしたい」と思うなら、葬祭業はその想いを
形にできる場所です。この仕事は、単なる「お葬式の準備」ではありません。人の人生
を物語として紡ぎ、最後の舞台をプロデュースする——まさに“人生のセレモニー
ディレクター”です。　誰かの人生に深く関わり、その人の物語を最後まで見届ける仕
事に興味を持ったなら、ぜひ葬祭業の世界を覗いてみてください。

経営理念、
企業概要、
事業内容等

ＪＡシンセラは、ＪＡいわて中央が100％出資している子会社です。

〈経営理念〉
　誠実な企業活動を通じ、直売・葬祭事業の連携を図り、農業生産者・地域生
活者に必要とされる信頼関係を確立し、地域社会との共存共栄を図ります。

〈事業内容〉
　中央葬祭センターは、ご葬儀を行うシンセラホール（矢巾・紫波）のほか、生
花センターにて盛花などを承っています。

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名 株式会社　JAシンセラ(葬祭部 中央葬祭センター)

産業分類 14.生活関連ｻｰﾋﾞｽ業、娯楽業 事業所所在地 紫波郡矢巾町

心に残るお別れが

できました

感謝の言葉が直接届く

あなたがいてくれ

てよかった

そんな言葉を、ご遺族の方から

直接いただける瞬間があります。

これは他の仕事ではなかなか



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号019-697-3430 019-697-1754

メールアドレス j-taka@sincere.co.jp

採用予定職種 都南店

採用実績 令和6年度・・・新卒４名　令和7年度・・・新卒2名

管理部管理課

課長補佐 高橋　純

ＵＲＬ又は
二次元コード

https://www.sinsere.co.jp/

各種認定、
表彰実績等

社員数 株式会社ＪＡシンセラ 全体83名 (直売 37名・葬祭 39名)

持参するもの ジャージ、飲み物、昼食、汗拭きタオル

その他
特記事項

※当日の状況により研修場所・内容が変更になることもあります

所在地

028-3615 岩手県 矢巾町

南矢幅14-91

受入可能期間
実習時間

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のと
おり。

実習生に
望むこと

フューネラル(葬祭)業界にふれてもらう

服装 制服

受入部署
及び担当

①シンセラホール紫波　所長　　②シンセラホール矢巾　所長

交通手段 徒歩・自転車・電車・保護者送迎

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談
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様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

1　実習内容

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習概要書

事業所名

産業分類

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

9.卸売業、小売業 事業所所在地 紫波郡矢巾町

実習テーマ 店舗での販売活動を体験し、小売業・接客業への理解を深める

　サン・フレッシュ都南店は、県内最大級の売り場面積を誇る新鮮な野菜や果物、生
花、精肉、鮮魚、日配品すべてがそろう便利な産地直売所です。
　地元で採れた新鮮な野菜や果物、丹精込めて飼育した精肉、三陸や東京から届く
海の幸、その他色とりどりの生花など、毎日の生活に欠かせない品々を、安心・安全
と共に、お手頃価格でお客様へお届けするための販売活動を行っています。
　また、生産者が店舗へ出荷・陳列を行いますので、出荷の際に生産者と消費者が交
流できる事も直売所の魅力の一つです。その交流のお手伝いも我々の大事な仕事
の一つです。
　隣接する「サンちゃん食堂」では、地元産の旬の野菜や果物で作るジェラートも好評
です。学校や病院等公共施設及び飲食店等商業施設への食材供給、矢巾町と連携し
移動販売も行っています。
　販売活動を通じて、農業生産者、消費者、地域住民の方々と信頼関係を確立し、地
域社会に喜ばれるお店となるように努めています。

企業PR
メッセージ

等

1日

実習内容

実習日数

実習場所

経営理念、
企業概要、
事業内容等

ＪＡシンセラは、ＪＡいわて中央が100％出資している子会社です。

＜経営理念＞
　誠実な企業活動を通じ、直売・葬祭事業の連携を図り、農業生産者・地域生
活者に必要とされる信頼関係を確立し、地域社会との共存共栄を図ります。

＜事業内容＞
　直売事業では、農産物直売所「サン・フレッシュ都南店」と、隣接する「サン
ちゃん食堂」を運営し、農業生産者と消費者、地域住民と利用者にとって必要
とされるサービスを提供し、地域社会に密着した事業を行っています。

※　実習の詳しい内容は裏面にあります。必ず確認してください　※

＜商品づくりから販売・接客までの実習体験＞
　農産物直売所での販売活動を通じて、小売業・接客業への理解を深めて頂きたい
と思います。当店の業務内容をご説明させて頂いた後、商品づくり、陳列・販売、接
客・会計の実際の業務を体験していただきます。

＜商品づくり＞
　〇切花の水揚げ作業（花の茎のカット）　〇花束・アレンジメント制作（包装作業）
＜陳列・販売＞
　〇農産物・店舗商品陳列、整理
＜接客・会計＞
　〇接客・レジ業務の補助

サン・フレッシュ都南　　盛岡市下飯岡21-180　電話019-637-6801



様式第２号 ▶Excelデータにて提出してください。紙の提出は不要です。
▶本概要書は盛岡広域圏の各市町公式HP等で公開します。

2　事業所の概要

〒

３　連絡先

所属部署

職　名 氏　名

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

持参するもの

服装

実習生に
望むこと

その他
特記事項

課長補佐

採用実績

採用予定職種

ＵＲＬ又は
二次元コード

各種認定、
表彰実績等

社員数

https://www.sinsere.co.jp/

受入部署
及び担当

受入可能期間
実習時間

送迎対応 可　　・　　不可　　・　要相談

サン・フレッシュ都南　　担当　店長

「盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表（様式第３号）」のと
おり。

交通手段

所在地

岩手県 矢巾町

南矢幅14-91

○お客様に元気な挨拶と笑顔
○身だしなみや言葉使いに注意する
○小売業、接客業を・体験したい・知りたい・学びたいと思う気持ち

学校指定ジャージ、スニーカー(※サンダル、短パン不可)

飲み物、昼食、汗拭きタオル

※当日の状況により研修場所・内容が変更になることもあります

徒歩・自転車・保護者送迎

019-697-1754

j-taka@sincere.co.jp

028-3615

都南店

株式会社ＪＡシンセラ 全体83名 (直売 37名・葬祭 39名)

管理部管理課

019-697-3430

高橋　純

令和6年度・・・新卒４名　令和7年度・・・新卒2名
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) × ～ ～

7月22日(水) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月15日(月)

7月23日(木) × ～ ～

7月24日(金) × ～ ～

7月25日(土) × ～ ～

7月26日(日) × ～ ～

7月27日(月) × ～ ～

7月28日(火) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 6月15日(月)

7月29日(水) × ～ ～

7月30日(木) × ～ ～

7月31日(金) × ～ ～

8月1日(土) × ～ ～

8月2日(日) × ～ ～

8月3日(月) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(水)

8月4日(火) × ～ ～

8月5日(水) × ～ ～

8月6日(木) × ～ ～

8月7日(金) × ～ ～

8月8日(土) × ～ ～

8月9日(日) × ～ ～

8月10日(月) × ～ ～

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう

1日
①シンセラホール矢巾　(〒028-3618　矢巾町駅東一丁目12-14)　019-697-5940
②シンセラホール紫波　(〒028-3307　紫波町桜町字上野沢278)　019-676-7676

5/14



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう

1日
①シンセラホール矢巾　(〒028-3618　矢巾町駅東一丁目12-14)　019-697-5940
②シンセラホール紫波　(〒028-3307　紫波町桜町字上野沢278)　019-676-7676

8月11日(火) × ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) × ～ ～

8月16日(日) × ～ ～

8月17日(月) × ～ ～

8月18日(火) × ～ ～

8月19日(水) × ～ ～

8月20日(木) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(水)

8月21日(金) × ～ ～

8月22日(土) × ～ ～

8月23日(日) × ～ ～

8月24日(月) × ～ ～

8月25日(火) × ～ ～

8月26日(水) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月15日(水)

8月27日(木) × ～ ～

8月28日(金) × ～ ～

8月29日(土) × ～ ～

8月30日(日) × ～ ～

8月31日(月) × ～ ～

6/14



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう

1日
①シンセラホール矢巾　(〒028-3618　矢巾町駅東一丁目12-14)　019-697-5940
②シンセラホール紫波　(〒028-3307　紫波町桜町字上野沢278)　019-676-7676

9月1日(火) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月17日(月)

9月2日(水) × ～ ～

9月3日(木) × ～ ～

9月4日(金) × ～ ～

9月5日(土) × ～ ～

9月6日(日) × ～ ～

9月7日(月) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月17日(月)

9月8日(火) × ～ ～

9月9日(水) × ～ ～

9月10日(木) × ～ ～

9月11日(金) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月17日(月)

9月12日(土) × ～ ～

9月13日(日) × ～ ～

9月14日(月) × ～ ～

9月15日(火) × ～ ～

9月16日(水) × ～ ～

9月17日(木) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月17日(月)

9月18日(金) × ～ ～

9月19日(土) × ～ ～

9月20日(日) × ～ ～

9月21日(月) × ～ ～

7/14



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう

1日
①シンセラホール矢巾　(〒028-3618　矢巾町駅東一丁目12-14)　019-697-5940
②シンセラホール紫波　(〒028-3307　紫波町桜町字上野沢278)　019-676-7676

9月22日(火) × ～ ～

9月23日(水) × ～ ～

9月24日(木) × ～ ～

9月25日(金) × ～ ～

9月26日(土) × ～ ～

9月27日(日) × ～ ～

9月28日(月) × ～ ～

9月29日(火) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 8月17日(月)

9月30日(水) × ～ ～

10月1日(木) × ～ ～

10月2日(金) × ～ ～

10月3日(土) × ～ ～

10月4日(日) × ～ ～

10月5日(月) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月14日(月)

10月6日(火) × ～ ～

10月7日(水) × ～ ～

10月8日(木) × ～ ～

10月9日(金) × ～ ～

10月10日(土) × ～ ～

10月11日(日) × ～ ～

10月12日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

【お別れ】に携わる仕事を知ってもらう

1日
①シンセラホール矢巾　(〒028-3618　矢巾町駅東一丁目12-14)　019-697-5940
②シンセラホール紫波　(〒028-3307　紫波町桜町字上野沢278)　019-676-7676

10月13日(火) × ～ ～

10月14日(水) × ～ ～

10月15日(木) × ～ ～

10月16日(金) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月14日(月)

10月17日(土) × ～ ～

10月18日(日) × ～ ～

10月19日(月) × ～ ～

10月20日(火) × ～ ～

10月21日(水) × ～ ～

10月22日(木) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月14日(月)

10月23日(金) × ～ ～

10月24日(土) × ～ ～

10月25日(日) × ～ ～

10月26日(月) × ～ ～

10月27日(火) × ～ ～

10月28日(水) ○ 4 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月14日(月)

10月29日(木) × ～ ～

10月30日(金) × ～ ～

10月31日(土) × ～ ～

9/14



様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

7月21日(火) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月22日(水) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月23日(木) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月24日(金) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月25日(土) × ～ ～

7月26日(日) × ～ ～

7月27日(月) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月28日(火) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月29日(水) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 7月10日(金)

7月30日(木) × ～ ～

7月31日(金) × ～ ～

8月1日(土) × ～ ～

8月2日(日) × ～ ～

8月3日(月) × ～ ～

8月4日(火) × ～ ～

8月5日(水) × ～ ～

8月6日(木) × ～ ～

8月7日(金) × ～ ～

8月8日(土) × ～ ～

8月9日(日) × ～ ～

8月10日(月) × ～ ～

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

サン・フレッシュ都南　　盛岡市下飯岡21-180　電話019-637-6801

店舗での販売活動を体験し、小売業・接客業への理解を深める

1日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

サン・フレッシュ都南　　盛岡市下飯岡21-180　電話019-637-6801

店舗での販売活動を体験し、小売業・接客業への理解を深める

1日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

8月11日(火) × ～ ～

8月12日(水) × ～ ～

8月13日(木) × ～ ～

8月14日(金) × ～ ～

8月15日(土) × ～ ～

8月16日(日) × ～ ～

8月17日(月) × ～ ～

8月18日(火) × ～ ～

8月19日(水) × ～ ～

8月20日(木) × ～ ～

8月21日(金) × ～ ～

8月22日(土) × ～ ～

8月23日(日) × ～ ～

8月24日(月) × ～ ～

8月25日(火) × ～ ～

8月26日(水) × ～ ～

8月27日(木) × ～ ～

8月28日(金) × ～ ～

8月29日(土) × ～ ～

8月30日(日) × ～ ～

8月31日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

サン・フレッシュ都南　　盛岡市下飯岡21-180　電話019-637-6801

店舗での販売活動を体験し、小売業・接客業への理解を深める

1日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月1日(火) × ～ ～

9月2日(水) × ～ ～

9月3日(木) × ～ ～

9月4日(金) × ～ ～

9月5日(土) × ～ ～

9月6日(日) × ～ ～

9月7日(月) × ～ ～

9月8日(火) × ～ ～

9月9日(水) × ～ ～

9月10日(木) × ～ ～

9月11日(金) × ～ ～

9月12日(土) × ～ ～

9月13日(日) × ～ ～

9月14日(月) × ～ ～

9月15日(火) × ～ ～

9月16日(水) × ～ ～

9月17日(木) × ～ ～

9月18日(金) × ～ ～

9月19日(土) × ～ ～

9月20日(日) × ～ ～

9月21日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

サン・フレッシュ都南　　盛岡市下飯岡21-180　電話019-637-6801

店舗での販売活動を体験し、小売業・接客業への理解を深める

1日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

9月22日(火) × ～ ～

9月23日(水) × ～ ～

9月24日(木) × ～ ～

9月25日(金) × ～ ～

9月26日(土) × ～ ～

9月27日(日) × ～ ～

9月28日(月) × ～ ～

9月29日(火) × ～ ～

9月30日(水) × ～ ～

10月1日(木) × ～ ～

10月2日(金) × ～ ～

10月3日(土) × ～ ～

10月4日(日) × ～ ～

10月5日(月) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月6日(火) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月7日(水) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月8日(木) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月9日(金) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月10日(土) × ～ ～

10月11日(日) × ～ ～

10月12日(月) × ～ ～
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様式第３号 （※エクセルファイルのままデータで提出してください。紙の提出は不要）

※　本日程表は、盛岡広域圏の各市町公式ホームページ等で公開するものとします。
※　実習先を円滑に調整するため、あらかじめ受入可能日を設定の上、作成してください。 
※　実習テーマ（プログラム）が複数ある場合は、実習テーマ（プログラム）別に日程表を作成してください。

事業所名

実習テーマ

実習日数

実習場所

月日(曜日)
受入
可否

受入可能
人　数

実習時間 うち休憩時間 調整期限 備考

株式会社　JAシンセラ(直売部 サン・フレッシュ都南店)

サン・フレッシュ都南　　盛岡市下飯岡21-180　電話019-637-6801

店舗での販売活動を体験し、小売業・接客業への理解を深める

1日

令和８年度盛岡広域圏高校生インターンシップ事業　実習受入可能日程表

10月13日(火) × ～ ～

10月14日(水) × ～ ～

10月15日(木) × ～ ～

10月16日(金) × ～ ～

10月17日(土) × ～ ～

10月18日(日) × ～ ～

10月19日(月) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月20日(火) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月21日(水) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月22日(木) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月23日(金) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月24日(土) × ～ ～

10月25日(日) × ～ ～

10月26日(月) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月27日(火) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月28日(水) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月29日(木) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月30日(金) ○ 2 9:00 ～ 15:00 12:00 ～ 13:00 9月15日(火)

10月31日(土) × ～ ～
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