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８月に入り、暑い日が続きます。 

親子で自由に遊ぶ時間もイベントに参加する時間も水分補給や適度な休憩など

熱中症対策をしっかりしながら元気に過ごしましょう♬ 

 

 

 

 

あそびば 
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  カレンダーの月   カレンダーの年 現在

28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 12

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

パパママ教室

みんなであそぼう♪

休館日 休館日

2026/7/29

休館日

(応）ガーデン

8 月 2026 年

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日木曜日 金曜日

休館日

０歳児のママサロンおやこであそぼう

休館日

保健師相談日おやこであそぼう ０歳児のママサロン

休館日

休館日

休館日

休館日

０歳児のママサロン みんなであそぼう♪

＊イベント開催等変更になる場合があります。予めご了承下さい。

グリコ栄養育児相談

もりおか子育て応援プラザ 

岩手県盛岡市大通 1 丁目 9-12 第 8大通ビル 3F  TEL：019-656-8207 

開館時間： 9：30～17：00 休館日：毎週日曜日、祝日、年末年始、お盆 

お申込み・お問い合わせ 

  カレンダーの月   カレンダーの年 現在

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

０歳児のママサロン

休館日 休館日

みんなであそぼう♪

保健師相談日

みんなであそぼう♪

０歳児のママサロン

おやこであそぼう

休館日

おやこであそぼう 0歳児のママサロン

休館日

休館日

2026/7/29

休館日

休館日

0歳児のママサロン

（応）おもちゃのひろば

木曜日 金曜日 土曜日

パパママ教室

（応）岩手県理学療法士会

9 月 2026 年

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

＊イベント開催等変更になる場合があります。予めご了承下さい。

グリコ栄養育児相談

（応）suu


