
市民文化ホールイベント情報
※月曜休館（月曜が祝日の場合は開館）

日時

　ライトダウンする夜は
　　みんなが地球を想う夜
　身近な明かりを消して地球温暖化に
ついて考える、ライトダウンキャンペ
ーンがこの夏も始まります。明かりの
消えた夜、未来の地球のこと、自分た
ちの暮らしに想いをはせてみませんか。
【日時】６月21日㈬の夏至と７月７日
㈮のクールアースデー、20時～22時

【予約・問】市立病院成人検診予約担当☎635-0101

参加部門と参加料
参加部門 参加料

タイム
レース

男性の部

１艇8000円

女性の部
混合の部（男女ペア）
親子の部（小学５年～
中学３年生の子と保護
者のペア）

フリーレース
（のんびり自由に下る） １艇7000円

７月23日㈰
６時に南大橋たもとの河川敷に集合。
９時から順次競技開始

対象
小学５年生以上の健康な２人１組
※小・中学生同士は不可
※高校生以下は保護者の同意が必要

申し
込み

盛岡市役所本館１階の窓口案内所や都南分庁舎、玉山
総合事務所、市内スポーツ店などに備え付けの申込用
紙に必要事項を記入・押印し、参加費を添えて、同大
会運営事務局へ現金書留で郵送。申込用紙は、同大会
公式ホームページからもダウンロードできます。７月
７日㈮消印有効

盛
岡
・
北
上
川

ゴ
ム
ボ
ー
ト
川
下
り
大
会

　第41回盛岡・北上川ゴムボート川下り大会の参加者を募集します。コース
は、四十四田ダムから南大橋までの約11キロ。急流をこぎ分けるスリルや、
北上川から望む緑豊かな自然や町並みを満喫してみませんか。

【問】
同大会運営事務局
☎613-2542

市役所は今年も
クールビズを実践中。
　６月１日㈭から９月30日㈯
まで、市役所の庁舎や各施設の
冷房を28度に設定。職員は夏
の軽装で勤務しています。皆さ
んも市役所には軽装でお越しく
ださい。

【問】環境企画課☎626-3754

盛岡市コレクション展2017
『美しき日本の風景』
　市が所蔵する作品の中から、油彩・水
彩・素描・版画などさまざまなスタイル
で表現された、日本の四季折々の美しさ
を描いた作品を展示します。
【日時】７月１日㈯～17日㈪、10時～17時

▲

関連企画・ギャラリートーク
　本展の見どころや作品の魅力、作家に
まつわるエピソードなどを紹介します。
【日時】７月１日㈯10時15分～
【講師】市民文化ホール相談員の佐々木
繁
し げ み

美さん 池田龍甫
「富士」(部分)

五味清吉「啄木の肖像」

市文化振興事業団20周年記念 コラボ企画
盛岡市民文化ホール×石川啄木記念館
啄木関連作品展示『啄木の肖像』
　石川啄木をモチーフとした絵画や彫刻を展示
します。
【日時】７月1日㈯～17日㈪、10時～17時

第41回

参加者募
集！

みんなで参加しよう！

ちょっとした工夫で
夏を涼しく、快適に。
　蒸し暑い日本の夏を楽しく、
涼しく、快適に過ごすために、
服装や過ごし方などさまざまな
工夫を実践してみましょう。す
だれやよしずを設置したり、朝
や夕方に打ち水をしてみたり。
ちょっとした工夫が快適さにつ
ながります。

クールシェア、
してみませんか。
　１人１台のエアコンをやめ、
みんなで涼しい場所を共有する。
それがクールシェアです。家族
で１つの部屋に集まる、自然が
多く涼しい所で過ごす、公共施
設や店を活用するなど、家族や
地域で楽しく節電に取り組みま
しょう。

クールビズ  スタート！クールビズ  スタート！

早めの受診が
おススメです♪

いずれも無料です。当日、会場へどうぞ
【問】同ホール（盛岡駅西通二）☎621-5100【広報ＩＤ】1019587

▲

関連講演会・啄木の肖像
　啄木に関連する展示作品につ
いて紹介します。
【日時】７月15日㈯13時半～14
時半
【講師】石川啄木記念館館長の
森義

よし ま さ

真さん
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ゆかたの
まち盛岡

新制度の
お知らせ

親の農業経営を継ぐ人へ

親元就農給付金制度が始まります
　親（三親等内の親族を含む）が所有する農地を譲り
受け、新たに就農する人に給付金を支給します。なお、
国の農業次世代人材投資資金との重複受給はできませ
ん。詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
【申請期間】６月15日㈭～７月14日㈮
【申請場所】市役所肴町分庁舎３階の農政課
【対象】市内在住で、29年度内に新たに就農しよう
とする55歳以下の人※市内に親が所有する農地を農
業委員会の許可を受けて取得するほか、事前に就農計
画の審査を受ける必要があります
【支給額】１人当たり年額60万円（２年を上限）
【問】同課☎613-8458
【広報ＩＤ】1008201

ゆかたコンテスト&
ミス「ゆかたのまち盛岡」参加者募集
　ホットライン肴町アーケードで７月15日㈯16時～17時半に開催する
「ゆかたのまち盛岡」ゆかたコンテストとミス「ゆかたのまち盛岡」コン
テストへの参加者を募集します。

【費用】無料
【申し込み】市役所本庁舎別館７階の経済企画課に備え付けの応募用紙
に必要事項を記入し、〠020-8530（住所不要）市役所経済企画課へ郵送。
ファクス☎622-6211でも受け付けます。７月４日㈫必着。定員を超えた
場合は抽選。応募用紙は市公式ホームページからもダウンロードできます
【問】経済企画課☎613-8389
【広報ＩＤ】1019709

毎年好評の市立病院デー。10回目
の本年度も、楽しくて健康に役立つ企
画が盛りだくさん。参加無料です。ぜ
ひご来場ください。
【日時】７月２日㈰10時～15時
【場所】市立病院（本宮五）
【問】同病院総務課☎635-0101

その他のイベント
■院内施設公開
■簡易血糖測定
■視力検査メガネチェック
■手洗いチェック体験
■健康チェック・健康診断コーナー
■生体インピーダンス法による筋肉
力の測定とロコモ度チェック
■ユニホームの着用体験
■お薬相談（お薬手帳を持参）
■給食展示・レシピ紹介
■地元農家による産直コーナー
■障がい者施設による物販コーナー

■スペシャルイベント
　ミスさんさ踊りによるステージ
【時間】12時45分～13時15分

■特別講演会
「心臓弁膜症治療の最前線」
～聴診で心雑音、どうしよう？～

【講師】岩手医科大医学部内科学講座
循環器内科分野の森野禎

よし ひ ろ

浩教授
【内容】心臓弁膜症カテーテル手術な
ど心疾患の治療や予防で国内外で活躍
している森野教授が、心臓弁膜症治療
の最前線について講演
【時間】11時～12時

受診の際は、受診券と健康保険
被保険者証、介護保険被保険者証
（65歳以上の人）、健康手帳（持
っている人）をご持参ください。

◆予約制の検診
　次の検診は予約制です。
【受診期間】
①胃がん検診：６月26日～10月
31日の月曜～金曜
※Ｘ線（バリウム）検査か内視鏡
　検査のいずれかを選べます
②乳がん検診：６月26日～来年
３月16日の月・水・金曜
※いずれも祝日を除く
【受け付け】受診券が届いた後の
月～金曜※祝日を除く、13時～
16時半に電話予約

特定健診、後期高齢者健診、
健康診査、肺がん検診、大腸
がん検診、前立腺がん検診、
肝炎ウイルス検診、女性健診、
もの忘れ検診

◆当日受け付ける健診・検診
次の健診・検診は、当日会場で
受け付けます。受付時間は８時半
～10時半です。

市立病院の成人検診
一部は予約制です市立病院デー

健康再発見・みんなで行こう！

ゆかたコンテストでは、
美しい着こなしやテーマ
性などを審査します。奮
ってご応募ください♪

▼一般の部
【対象】ゆかたが好きな個人またはグループ
【定員】10組

▼ミスの部
【対象】市内または近隣に住む40歳未満の独
身女性で、「ゆかたのまち盛岡」事業のＰＲ
活動に協力できる人
【定員】10人

子宮頸
けい

がん検診は実施しません
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