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●目的やレベルに合わせた講座
　表の講座は、主催する各施設へ電話でお申し込み
ください。申込開始日から先着順に受け付けます。

　情報化社会に今や欠かせない存在にまで普及したパ
ソコンやスマホ、タブレットといった情報機器。その
一方で、機器の急速な進歩についていけず使いこなせ
ない、再就職に役立てるため学び直したい、といった
声も聞かれます。市はこうした不安の解消に応えるた
め、初歩的な操作方法から上級者のステップアップま
で、皆さんのニーズに応じた講座を用意しています。
ぜひご活用ください。

パソコンやワープロ学習室を備える西部公民館では、パ
ソコンで点訳を学ぶサークル活動なども活発です

シニア向け
スマートフォン講座

＝５月19日、上田公民館＝

本号４～５ページの「各種講座情報」から、パソコン
の操作などについて学べる講座をピックアップ！

パソコンも
スマホも
怖こわ

ぐない。

60代～80代の20人が参加。スタッフ４人がきめ細かく
指導していました。毎回抽選になるほどの人気講座です
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講座「ばっちり！
ワードマスター」

＝５月25日・26日
西部公民館＝

●シニア向けの楽しい
　①タブレット教室
　②スマートフォン教室
　各機器の基本操作と、インターネッ
ト・アプリの使い方などを学びます。
【日時】①７月４日㈫13時～15時
　　　　②７月５日㈬10時～12時
【場所】上田公民館
【対象】同講座未受講で、各機器を持っ
ていない60歳以上
【定員】各20人【費用】無料
【申し込み】往復はがきに住所と名前、
年齢、性別、電話番号、講座名を記入し、
〠020-0066上田四丁目１-１、上田公
民館へ。６月24日㈯必着。定員を超え
た場合は抽選
【問】同館☎654-2333

●パソコン・タブレット
　お助け相談会
　パソコンとタブレットの操作な
ど全般に関する相談に答えます。
【日時】６月30日㈮、10時～12
時と13時～15時※時間内で随時
受け付け
【場所】西部公民館（南青山町）
【費用】500円
【問】同館☎643-2288
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西部公民館の講座（南青山町・☎643-2288）【定員】各16人
教室名 日時 内容（受講料・費用） 申込開始

じっくり学ぶパソコン教室

６/27㈯～29㈭、全３回
９時半～12時半

ワード入門編
（4400円）

６/20㈫
10時

７/７㈮
10時～15時

ウィンドウズ10の基本
（2600円）

６/30㈮
10時

７/19㈬～21㈮、全３回
９時半～12時半

エクセル入門編
（4400円）

７/12㈬
10時

７/25㈫～27㈭、全３回
９時半～12時半

ワード中級編
（4200円）

７/14㈮
10時

ばっちり！パワーポイント
でプレゼンテーション

７/11㈫～13㈭、全３回
18時半～21時

パワーポイント2016の
基本操作（2731円）

７/４㈫
10時

起業応援ルーム芽でるネットの講座（中ノ橋通一・☎624-3583）
【申込開始】６/19㈪10時※託児についてはお問い合わせください

教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象）
パソコンミニセミナー
①エクセル・関数入門
②ワードでチラシ作り

①７/13㈭
　10時～12時
②７/27㈭
　13時～15時半

①エクセルの自動合計機能
など②見やすいチラシ作り
に役立つワードの機能
（各300円）

各８人
※起業や就労を
目指す女性

ＳＮＳ講座 お店の魅力
を画像を使って発信

７/15㈯
10時～12時半

情報発信に欠かせない、写
真撮影のコツ
（500円）

12人※起業をし
ているか目指し
ている女性 託児  
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当日、会場へ！

毎月開催 
しています！
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地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡
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広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
スマホやパソコン講座参加の皆
さんは、内面の向上心からか生
き生きして見えました。私も負
けじと何か学びたい、と影響を
受けました。まずは肩こり解消
にヨガから始めてみようかな○ガガ

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

④南部鉄器

広　告


