
男 128,564 女143,676盛岡市　人口ピラミッド（日本人）
令和8年1月31日現在

2,500人5,000人7,500人10,000人12,500人 2,500人 5,000人 7,500人 10,000人 12,500人

0 0110歳以上 0

0 4105～109歳 4

29 162100～104歳 191

298 1,20195～99歳 1,499

1,393 3,64290～94歳 5,035

2,982 5,65885～89歳 8,640

4,764 7,37180～84歳 12,135

8,000 10,57775～79歳 18,577

8,343 9,80570～74歳 18,148

8,479 9,41665～69歳 17,895

8,902 9,61860～64歳 18,520

9,223 9,75255～59歳 18,975

10,695 11,07650～54歳 21,771

9,567 9,73345～49歳 19,300

8,294 8,87340～44歳 17,167

7,369 7,35235～39歳 14,721

6,696 6,61630～34歳 13,312

5,870 5,96425～29歳 11,834

6,178 5,96520～24歳 12,143

6,457 6,30015～19歳 12,757

5,960 5,81610～14歳 11,776

5,013 4,9315～9歳 9,944

4,052 3,8440～4歳 7,896



男 1,208 女1,139盛岡市　人口ピラミッド（外国人）
令和8年1月31日現在

100人200人300人400人500人 100人 200人 300人 400人 500人

0 0110歳以上 0

0 0105～109歳 0

0 0100～104歳 0

0 095～99歳 0

2 390～94歳 5

5 585～89歳 10

9 1880～84歳 27

14 2075～79歳 34

18 1870～74歳 36

20 3665～69歳 56

21 4560～64歳 66

29 5855～59歳 87

42 4850～54歳 90

66 5745～49歳 123

68 7140～44歳 139

101 8035～39歳 181

160 10030～34歳 260

261 19425～29歳 455

313 30320～24歳 616

39 4015～19歳 79

11 910～14歳 20

9 125～9歳 21

20 220～4歳 42



男 129,772 女144,815盛岡市　人口ピラミッド（合計）
令和8年1月31日現在

2,500人5,000人7,500人10,000人12,500人 2,500人 5,000人 7,500人 10,000人 12,500人

0 0110歳以上 0

0 4105～109歳 4

29 162100～104歳 191

298 1,20195～99歳 1,499

1,395 3,64590～94歳 5,040

2,987 5,66385～89歳 8,650

4,773 7,38980～84歳 12,162

8,014 10,59775～79歳 18,611

8,361 9,82370～74歳 18,184

8,499 9,45265～69歳 17,951

8,923 9,66360～64歳 18,586

9,252 9,81055～59歳 19,062

10,737 11,12450～54歳 21,861

9,633 9,79045～49歳 19,423

8,362 8,94440～44歳 17,306

7,470 7,43235～39歳 14,902

6,856 6,71630～34歳 13,572

6,131 6,15825～29歳 12,289

6,491 6,26820～24歳 12,759

6,496 6,34015～19歳 12,836

5,971 5,82510～14歳 11,796

5,022 4,9435～9歳 9,965

4,072 3,8660～4歳 7,938


