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65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90-94歳

95-99歳

100-104歳

105-109歳

110歳以上

盛岡市 人口ピラミッド129,069男 人 女 人
（ 合 計 ）

12,000 10,000 8,000 6,000 4,000 2,000 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

令和 8 年 3 月31日現在
144,263
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70-74歳

75-79歳
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85-89歳

90-94歳

95-99歳

100-104歳

105-109歳

110歳以上

盛岡市 人口ピラミッド男 人 女 人
（ 日 本 人 ）

12,000 10,000 8,000 6,000 4,000 2,000 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

令和 8 年 3 月31日現在

127,900 143,128
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盛岡市 人口ピラミッド男 人 女 人
（ 外 国 人 ）

500 400 300 200 100 100 200 300 400 500

令和 8 年 3 月31日現在

1,169 1,135


