
基本チェックリスト（全25項目）「はい」か「いいえ」で答えましょう。質問項目日用品の買い物をしていますか15分くらい続けて歩いていますか６カ月間で２～３㌔以上の体重減少がありましたか
口の渇きが気になりますか週に１回以上は外出していますか周りの人から「いつも同じことを聞く」など、物忘れがあると言われますか（ここ２週間）訳もなく疲れたような感じがする
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要介護認定調査の個人受託者を募集
自宅を拠点に要介護認定調査業

務ができる人を随時募集しています。
【委託内容】要介護認定調査の実施
と認定調査票の作成・提出
【委託期間】契約日～来年３月31日
【応募資格】次の全てを満たす人①
介護支援専門員証を持っている②居

宅介護支援事業所などに所属して
いない③認定調査の実務経験が２
年程度ある④認定調査に必要な交
通手段や通信手段がある⑤盛岡広
域８市町内で月30件程度の調査
ができる
【問】介護保険課認定係☎626-7560

介護が必要になった人を社会全体で支える仕組みが介護保険制
度。40歳になると全国民が加入し、保険料を支払います。この
制度によって、介護が必要な人は介護サービスなどを利用するこ
とができます。制度改正や保険料などについてお知らせします。

食費・部屋代の負担を軽減

介護保険施設に入所している人や、短期入所（ショートステイ）
を利用している人の食費・部屋代は全額自己負担が基本。ただし、
所得が一定額以下の人が利用する場合は、負担を軽くするため上限
を設定します。必要な人には「負担限度額認定証」を発行します。
【問】介護保険課給付係☎626-7561

▲

軽減を受けるには申請が必要

申請を受け付ける窓口
・介護保険課
・都南総合支所税務福祉係
・玉山総合事務所健康福祉課

▲

軽減の対象になる施設やサービス

特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護療養型医療施
設、地域密着型介護老人福祉施設、短期入所生活介護、短期
入所療養介護

「負担限度額認定証」の有効
期間は、申請月から翌年（１
月以降の申請の場合は同年）
７月まで。その後も引き続き
認定証が必要な人は、更新手
続きをしてください

申請に必要なもの
①印鑑
②本人と配偶者の預貯金通帳の写
し（銀行名と支店名、口座名義、
申請日から２カ月以内の最終残
高が分かる部分）※有価証券や
投資信託などがある人はそれら
を確認できる書類の写し

　65歳以上の人
　（第１号被保険者）の場合

①年金天引き
　受給中の年金から引かれます。
【対象】29年４月１日現在、65
歳以上で、年額18万円以上の年
金を受給している人
②納入通知書（納付書）で納付
　金融機関やコンビニなど、納
付書に書かれてある窓口で納付
してください。
【対象】①に該当しない人

　

40～64歳の人
　（第２号被保険者）の場合

加入している健康保険の保険
者が、健康保険料などと併せて
介護保険料を徴収しています。

災害や失業など特別な理由で
保険料の納付が難しくなったと
きは、減免または猶予を受けら
れる場合があります。納期限の
１週間前までに申請が必要です。

　本年度の65歳以上の介護保
険料は表２のとおり（昨年度と
同じ）です。所得などにより、
10段階に分かれています。算
定の根拠は同通知書に書かれて
いるのでご確認ください。
　なお、高齢化に伴い増加する
介護サービスに対応するため、
介護保険料を３年に一度見直し
ていて、来年度は見直しをする
予定です。
表２　介護保険料の段階と年額
段階区分 保険料年額
第１段階 ３万3300円
第２段階 ５万1900円
第３段階 ５万5600円
第４段階 ６万3000円
第５段階 ７万4100円
第６段階 ８万8900円
第７段階 ９万6300円
第８段階 11万1100円
第９段階 12万5900円
第10段階 14万4500円

保険料は忘れずに納付を

　本年度の介護保険料通知書の発送は６月30日。保険料を納めな
いと、自己負担が増えるなど制限を受けることがあります。期限ま
でに必ず納めましょう。【問】介護保険課保険料係☎626-7581

▲

加入者の種類と納付方法

▲

65歳以上の介護保険料

※年度途中に65歳になる人や他
市町村から転入した人は、年金
を受給している場合でもその年
度は年金天引きになりません

　介護が必要になる原因は、転倒
による骨折や関節の痛みを含む運
動器の障害や衰弱、認知症などに
よる「生活機能の低下」が約半数
を占めます。いつまでも生き生き
と自分らしい生活を続けるには、
生活機能を維持・向上することが
大切です。【問】長寿社会課☎
613-8144

　一部の対象世帯で、「高額介護
サービス費」の基となる自己負担
の上限額が、８月利用分から表１
のとおり変更になります。【問】
介護保険課給付係☎626-7561

自己負担の上限額が変更に　～「高額介護サービス費」～

介護サービスを利用したいとき

表３　地域包括支援センターと介護支援センター
名称（所在地） 電話番号

地
域
包
括
福
祉
セ
ン
タ
ー

盛岡駅西口地域包括支援センター（盛岡駅西通一） 606-3361
浅岸和敬荘地域包括支援センター（浅岸三） 622-1711
松園・緑が丘地域包括支援センター（西松園二） 663-8181
五月園地域包括支援センター（東山二） 613-6161
青山和敬荘地域包括支援センター（南青山町） 648-8622
みたけ・北厨川地域包括支援センター（月が丘三） 648-8834
イーハトーブ地域包括支援センター（本宮一） 636-3720
地域包括支援センター川久保（津志田26） 635-1682
玉山地域包括支援センター（好摩字夏間木） 682-0088

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

上田介護支援センター（上田一） 604-1335
ケアガーデン高松公園介護支援センター（上田字毛無森） 665-2175
ヴィラ加賀野介護支援センター（加賀野三） 651-5723
城南介護支援センター（神明町） 621-1215
おでんせ介護支援センター（上厨川字横長根） 648-0621
千年苑介護支援センター（上太田穴口） 658-1190
都南あけぼの荘介護支援センター（湯沢４） 639-2528
飯岡介護支援センター（永井14） 605-7077
希望の里介護支援センター（乙部５） 696-4386
秀峰苑介護支援センター（下田字石羽根） 683-1526

日常生活で介護が必要になり、介護サービスを
利用するときは、「要介護認定」を受ける必要が
あります。まずは介護保険課認定係☎626-7560
や表３の地域包括支援センター・介護支援セン
ター、市公式ホームページに掲載している指定居
宅介護支援事業者などへ気軽にご相談ください。
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生き生き楽しく
自分らしい生活を
いつまでも

「基本チェックリスト」で生活機能を
セルフチェック！

　チェックリストを使って、生活機能が衰え
ていないか定期的に確認しましょう。チェッ
クリストは地域包括支援センターなどで配布
しています。

★認知症初期集中支援チームも強い味方
　医師や保健師、看護師らで構成する「認知症初期集中支
援チーム」は、認知症が疑われる人やその家族の強い味方。
状況に応じた医療や介護サービスなどの支援を早期に受け
られるよう相談を受け付けます。同チームに相談を希望す
る人は、長寿社会課☎613-8144へお問い合わせください。

認知症には早期のサポートが大切

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気ですが、もし認知症になっ
ても、早期の発見・対応と周囲の適切なサポートにより、生活機能
を維持し、住み慣れた地域で暮らし続けていくことができます。ま
ずはかかりつけ医や地域包括支援センターに相談しましょう。

表１　自己負担の上限額（月額）
７月利用分まで ８月利用分から

対象 上限額 対象 上限額
現役並み所得相当の人がいる
世帯 世帯４万4400円 住民税を課税されている人が

いる世帯 世帯４万4400円一般世帯（住民税を課税され
ている人がいる世帯） 世帯３万7200円

世帯全員が住民税非課税 世帯２万4600円
・［課税年金収入＋合計
所得金額］が80万円以下
の人
・老齢福祉年金を受給し
ている人

個人１万5000円

生活保護の受給者など 個人１万5000円

ただし、次の全てに該当する人は、32年７月ま
で、年間の上限額が44万6400円に設定されます。
①世帯内にいる65歳以上全員（介護サービスを利
用していない人も含む）の介護保険利用者負担
割合が１割
②世帯に現役並み所得相当の人がいない

変更

「高額介護サービス費」とは、１カ月
間に介護サービスを利用して支払った
自己負担額が上限額を超えたとき、戻
ってくるお金のことです。対象者には
年３回、郵送でお知らせするので、忘
れずに手続きしましょう。

変
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し

▲

保険料の減免

１
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に
支
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た
額

自己負担の上限額

自己負担の上限額
を超えた分

自己負担額※

介護予防で

在宅医療と介護を学ぶ出前講座

　在宅医療と介護の知識について学べる出前講座を開催します。
【開催時間】月曜～金曜、13時～17時の概ね１時間程度
【対象】町内会や老人クラブなど、５人以上の団体
【費用】無料
【申し込み】開催希望日の２カ月前までに、医療法人葵

あおい

会 チーム
もりおか☎681-7653かファクス652-7560でお申し込みください

　在宅医療を実施する医療機関・事業所の一覧を、
市と市医師会のホームページに掲載していますの
でご活用ください。【広報ＩＤ】1017510
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平成25年国民生活基礎調査
（厚生労働省）を基に作製

グラフ：介護が必要になった主な原因
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みんなで支える制度です

介護保険

後日、払い戻されます
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早めに
ご相談ください

＜一例＞

※自己負担額には、
食費や居住費、日
常生活費などは含
まれません
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