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Q どのようにして選ばれるのですか？
Ａ 町内会・自治会など地域の推薦を受け
て選ばれます。その後、市が設置した市民
生委員推薦会と市社会福祉審議会民生委員
審査専門分科会による審査を経て、市長か
ら厚生労働大臣に推薦され、同大臣が委嘱
します。

Q 資格が必要ですか？
Ａ 特別な資格は必要ありません。民生委
員・児童委員は個別の問題についての専門
家ではありませんので、自らがその人の課
題を解決するというより、困っている人と
専門機関をつなぐ役割を担います。

Q できないことはありますか？
Ａ 金銭の管理や貸し借り、保証人になるなど、
できないこともあります。ご理解とご協力をお
願いします。

見守り つなぐ
民生委員・児童委員

ＶＯＬ.３

～100年間、このまちとともに～

　地域で皆さんが安心して暮らし続けられる
社会をつくるため、日々奔走している民生委
員・児童委員ですが、まだまだ知られていな
い一面もあります。今回は民生委員・児童委
員について寄せられたご質問にお答えしま
す。【問】地域福祉課☎626-7509
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【問】観光交流課☎613-8391

　盛岡さんさ踊りの華「ミスさんさ踊り」。毎年祭り
の４日間、ミス太鼓・ミス横笛・うたっこ娘と共にパ
レードの先陣を切り、団体を引っ張ります。
　昭和53年の第１回「盛岡夏まつり・さんさ踊り」
当時は、ミスさんさ踊りが１人、準ミスさんさ踊りが
２人でしたが、59年に準ミスさんさ踊りが４人に。
現在のように５人全員に「ミスさんさ踊り」の称号が
与えられたのは、平成３年からです。
　昭和57年の東北新幹線開業記念「第31回江戸趣味
納涼大会うえの夏まつり」のパレードに招待されたこ
とが、県外で盛岡さんさ踊りの知名度を上げる大きな
契機となりました。この年の盛岡さんさ踊りの来場者
は１万人を超え、全国各地へのミスさんさ踊りの派遣
が増えていきます。今では台湾やタイ、アメリカなど

海外を含め年間約100回にも及ぶ派遣活動を行ってい
ます。
　ミスさんさ踊りに必要なスキルは踊りのうまさだけ
ではありません。盛岡さんさ踊りや市の歴史・文化を
知り、ＰＲしていく役目も担っています。そのため
に、約２カ月間かけて研修をしています。
　盛岡さんさ踊りを披露しながら、盛岡・岩手のＰＲ
のため全国・海外を駆け巡るミスさんさ踊り。美しい
だけではなく、タフで格好良い「ミス」といえるかも
しれません。
　今年で40代目となるミスさんさ踊りは、５月20日
の最終審査によって選ばれ、現在は本番に向けて必死
に練習をしています。当日は一人前になったミスさん
さ踊りたちの晴れ舞台をぜひ見に来てください。　

シリーズ「盛岡さんさ踊り・40年を振り返る」③
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地図 消費生活センターと消費者信用生活協同組合の所在地

に注意

【日時】７月８日㈯10時～16時
【場所】消費者信用生活協同組合
　　　　（南大通一、ＣＦＣビル２階）
【内容】借金や生活費不足、貸付制度など日常生活
のお金の悩みの相談について、弁護士や専門の相談
員が応じます。秘密は厳守します
【費用】無料　
【申し込み】同協同組合☎653-0001に電話予約
【主催】同協同組合と市、県社会福祉協議会、市社
会福祉協議会、岩手弁護士会消費者問題対策委員会、
NPO法人いわて生活者サポートセンター

くらしとお金の
安心合同相談会

①メールを開かない
　迷惑メールや添付ファイルを開くと、
ウイルス感染などの恐れがあります。心
当たりのないアドレスから送られてきた
メールは開かずに削除しましょう。
②記載された宛て先へ連絡しない
　返信や電話をするとメールアドレスや
電話番号が相手に伝わってしまいます。
それがきっかけで執

しつ

拗
よう

に連絡してくるケ
ースがあります。
③メールに記載されたＵＲＬ（リン
　ク先）をクリックしない
　リンク先をクリックしてしまうと、サ
イトの運営者から閲覧料や利用料などと
称して不当な請求などを受けるきっかけ
になります。
④個人情報を入力しない
　有名企業を装った偽サイトへ誘導し、
ＩＤやパスワードなどを入力させて個人
情報を盗もうとするのが「フィッシング
メール」。そうした怪しいメールを受け
取った場合は入力しないことが肝心です。
企業の正しい電話番号を自分で確認し、
直接問い合わせましょう。

に注

身に覚えのない

メールやはがき
　市消費生活センターが28年度に受けた相談総数2868件のうち、
「架空請求・不当請求」の相談は600件に上り、その中でも「架
空請求メール」が前年度に続き上位となっています。そこで最近
多く寄せられている事例を紹介し、対処方法をお知らせします。

      迷惑メール
　受信時の対処法

安易なクリ
ックは厳禁

！

●対処法
事例１

　携帯電話にメールで「有料
動画サイトへの登録履歴があ
り、未納料金が発生していま
す。本日中に連絡がない場合
は法的手続きに移行します」
と、身に覚えのない内容で有
名企業から送信されてきまし
た。どう対応すればいいので
しょうか。

未納料金が発生？
身に覚えがない
請求メールが…。

（40代女性）

　大手事業者を語りメールを送
りつけてくる手口です。さらに、
期限を「本日中」として受信者
を慌てさせ、電話をかけてきた
人を巧妙に誘導して金銭を払わ
せようとします。最近ではコン
ビニなどでプリペイドカードを
購入させ、カードに記載されて
いる番号を伝えさせようとする
手口が増えています。身に覚え
のない請求メールに対しては、
決して電話をしないこと。無視
をしても何も起こりません。

●対処法

プリペイドカードの
番号は教えちゃダメ！

　「民事訴訟管理センター」と
名乗る機関から「料金未納分訴
訟最終通知」というはがきが。
過去に利用した業者への未払い
があるとし、「裁判所に訴え
る」「給与や不動産を差し押さ
える」などと書かれ、訴訟の取
り下げの相談を促す内容。どう
したらいいですか。

家や車が
差し押さえに？
裁判所に訴状が…。

（60代女性）

　はがきにある相談窓口に連
絡させ、弁護士を名乗る者を
紹介して最終的にプリペイド
カードの番号を入手しようと
する手口です。事例１と同様、
相手に連絡せず、無視してく
ださい。

事例２

　迷惑メールを受信しないよう迷惑
メールフィルタなどを設定していて
も、届いてしまう場合があります。ま
た、悪質業者は、携帯電話番号宛て
にメッセージを送れる機能を悪用し、
無作為に選んだ電話番号に送信して
きます。現状では防ぎ切れない迷惑
メール。受信したときは次のように対
処し、トラブルを未然に防ぎましょう。
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盛岡一高で６月６日、国際的に活躍できる人材を育成す
るスーパーグローバルハイスクール（ＳＧＨ）の授業が行
われました。市のまち・ひと・しごと創生総合戦略を基に
「子どもの貧困対策」「移住・定住促進」など８テーマに
分かれた生徒は、各分野の取り組みや抱える問題に熱心に
耳を傾けました。「地域福祉と共生社会」に参加した澤口
真
ま

昼
ひる

さん（１年）は「地域での関わり合いの希薄化など多
くの問題があると知った。住民同士の支え合いについて考
えたい」と意気込みました。生徒は今後、企業や地域など
に出向いて学習を進め、年度末に成果を発表します。

若者が考える地方創生
盛岡市と一高がＳＧＨで連携
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「食と農の連携」分野講師のふじむら農園の藤
村真

しん

哉
や

代表は、「進路を考える手助けにもなれ
ば」と自身の経験を交え語りました

講座の様子。今後
の調査研究のため、
真剣にメモを取る
生徒

消費トラブルに巻き込まれた場合や過払い請求、債務整理の相談は早めに市消費生活センター☎624-4111（９時～16時）へ！


