
参加者の意見など（アンケートより） 
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・月経のしくみだけでなく、女性のマナーを教えてくださり、ハッとした。日々の生活で伝えていくことがたくさん

あるなと感じた。 

・娘とじっくりこのような話しをする機会がなかったので、良い機会となった。 

・上手く説明出来ないので、知識のある方から教えていただけて助かった。 

・月経は、始まったら 50 歳くらいまでずっと毎月あるんだよと教えたら、がっかりしていた（笑） 

 おなかに赤ちゃんがいる間は生理にならないという説明もあると良かった。 

・いろいろな展示があって勉強になった。 

・最後に見たスライドで、我が子の誕生から今日まで振り返ることができた。 

・自分の初経の時の話しやどんな気持ちだったか等あまり話していなかったので、とてもよい機会になった。 

・3 人兄弟の真ん中で、こうやって 2人で出かける事は珍しく、とても良い時間を過ごせた。 

・娘はまだ月経は始まっていないが、私も不安だったのでとてもいいタイミングでお話を聞けて良かった。娘

の成長を 1番近くの女性としていいアドバイスができるようにしたいと思う。 

・下の子（男の子）がいるので、なかなか女性同士で体の変化について話す・考える機会がなかったので良

い機会となった。 

・とても勉強になった。自分だけでは伝えきれないことが多いのでありがたい。 

・月経がすでにあっても知らないこともあったかと思う。確認になったこともあり、布ナプキンについても詳しく

知れて良かった。 

・勉強になった。 

・生理の事は知っていたけど、卵の事は知らなかったのでびっくりした。（２） 

・特に劇がわかりやすかった。知らないことが知れて良かった。 

・生理になったときの自信がついた。 

・楽しかった。（２） 

・今日習ったことをこれからに生かしていきたい。 

・改めて月経の事を知ることができた。 

・これから始まることについて話したりしたいなと思った。 

・展示しているものやパンフレットを見て「こんな感じなんだ」と思った。早めに知ることができて良かった。 

・自分の体のことがよくわかったし、体の中には女の子しかないものもあるんだなあと思った。 

・生理の事がよくわかって、ためになることもたくさんあったので良かった。 

・インディアンの話しは初めて来たのでびっくりした。 

・生理や自分の体について改めて学ぶ事ができた。今日学んだ事を生かして「楽しく！」生活していきたい。 


