
4［広報もりおか 29.７.15］ ［広報もりおか 29.７.15］5

各種講座情報各種講座情報

表　入居者を募集する市営住宅

住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 戸数 家賃 間取り高・障 単身 一般
谷地頭アパート（厨川五） ○ ○ ○ ５階 １戸 １万1300円～２万2200円 ６・4.5・３・ＤＫ

北厨川アパート（厨川二）

○ ○ ○ ５階 １戸 １万3300円～２万6200円 ６・4.5・３・ＤＫ
○ １階 １戸 １万8500円～３万6400円

６・６・4.5・ＤＫ○ ○ ２階 １戸 １万8200円～３万5800円○ １階 １戸
○ ○ ○ ５階 １戸 １万6800円～３万3000円

月が丘アパート（月が丘三）
（エレベーター付き） ○ ○ ３階 １戸 ２万3100円～４万5300円 ６・７・ＤＫ

青山三丁目アパート（青山三）
（エレベーター付き）

中学生以下が
２人以上いる

１～
４階 ８戸 ２万9300円～５万7600円 6.1・6.3・6.4

・ＤＫ
中学生以下が
1人以上いる

２～
４階 ４戸 ２万2200円～４万3500円 6.6・6.6・ＤＫ

車いす常用 ※１ １階 １戸 ２万5400円～４万9800円 6.5・5.7・ＤＫ
青山一丁目アパート（青山一） ○ ○ ４階 ２戸 ２万7300円～５万3700円 ８・６・５・ＤＫ
前九年アパート（前九年三） ○ ○ ３階 １戸 １万7900円～３万5100円 ６・６・4.5・ＤＫ
仙北西アパート（西仙北一） ○ ○ ４階 １戸 ２万1300円～４万1900円 ８・６・５・ＤＫ
見前アパート（東見前９） ○ １階 １戸 ２万7400円～５万3800円 ８・６・６・ＤＫ
柿の木アパート（西見前12） 車いす常用 ※１ １階 １戸 ２万3000円～４万5100円 ６・６・６・ＤＫ
大ケ生（乙部22） ○ ○ 平屋 １戸 １万5700円～３万  900円 ６・６・６・ＤＫ
夏間木第３団地（好摩字夏間木） ○ ○ ２階 １戸 １万6400円～３万2200円 ６・６・６・ＤＫ

●市営住宅の入居者募集
　市は、市営住宅の入居者を表のとおり募集します。【入
居可能日】９月１日㈮【入居資格】次の全てに該当する人
①住宅に困っている②世帯の収入月額が法定の基準内で
ある③住民税を滞納していない④過去に市営住宅に入居
した際に家賃などを滞納しなかった⑤本人や同居する人が
暴力団員でない※入居の際には連帯保証人と家賃３カ月
分の敷金が必要【申し込み】７月20日㈭～26日㈬の９時～
17時、市営住宅指定管理センター（中ノ橋通一、106ビル
９階）で受け付け。本人か同居する家族（単身者は本人）
が手続きしてください。応募多数の場合は抽選。申込用紙
は、同センターと市役所別館８階の建築住宅課、同本館１
階の窓口案内所、各支所・出張所に備え付けます【問】同
センター☎622-7030【広報ＩＤ】1017768

＜応募できる世帯について＞
高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある人が
　　いる世帯（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障に該当しない世帯
※１：下肢または体幹が２級以上の身体障害者手
　　　帳を持ち、車いすを常用する人がいる世帯
　　　（単身者含む） 盛岡駅西通アパート（盛岡駅西通一）は随時募集しています

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くださ
い。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。

バス：会場までバスで移動する講座
託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください
７桁の数字：広報ＩＤ

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢④性別⑤電話番号⑥講座
名を記入し、表の申込期限必着で、主催する各施設・担当課
の各講座の係へ郵送してください。定員を超えた場合は抽選。

POSTOST
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講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

Ｗａの日～森あそび～
〠020-0884神明町１-24
ハートフルワークいわて
☎623-6509

８/８㈫
９時半～15時
外山森林公園（薮
川字大の平）バス

森に親しむ遊びや
森の素材を活用し
たクラフト作りな
ど（１人1000円）

30人
※小学生と保
護者（全員の名
前とバス利用
の有無も記入）

７/31
㈪

チャレンジジュニア教室
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

８/９㈬
９時～15時半
都南つどいの森　
（湯沢１）　バス

イワナのつかみ取
りや流しそうめん、
森林学習を体験
（1300円）

20人
※小学生

７/26
㈬

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

山野草の散策会
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

７/22㈯
10時～11時

山野草を学びなが
ら自然を満喫
（500円）

20人
※中学生以上

７/18
㈫

９時

まちしり隊おとな組　
珈琲あ～と倶楽部・夏
河南公民館（松尾町）
☎622-2258

７/27㈭
９時半～11時
同館～一茶寮（上
ノ橋町）

喫茶店でコーヒー
を味わい、地域の
魅力を再発見する
（500円）　　　

1007642

15人
７/19

㈬
10時

お菓子の教室「パティシエが
ナイショで教えるお菓子！」
上田公民館（上田四）
☎654-2333

７/27・８/３
木曜、全２回
13時半～15時半

バターケーキなど
の実習とチーズタ
ルトなどの実演　
（2700円）

1020032

20人
７/19

㈬
10時

親子で楽しむ星空観察
乙部地区公民館（乙部６）
☎696-2081

７/28㈮
19時～21時

星空の美しさを楽
しむ
（無料）1019829

15組
※小学生と保
護者

７/18
㈫

９時

夏休み学びっ子クラブ
中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

７/28㈮
①10時～11時半
②13時半～15時
③７/29㈯
８時50分～12時                                                     
                  バス

①紙飛行機を飛ば
す②将棋対戦にチ
ャレンジ③滝沢森
林公園で遊ぶ（無
料 ※ ③ は 保 険 料
188円）

①②各10人
③20人
※小学生（③は
保護者同伴）

７/19
㈬

10時

脳活笑いヨガ
笑って健幸教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

７/29㈯
10時～11時

笑いの要素とヨガ
の呼吸法を合わせ
た健康講座
（無料）

30人
※60歳以上

７/19
㈬

10時

やぶ川で遊ぼう！
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

８/３㈭８時～15時
外山森林公園（薮川
字大の平）ほかバス

川遊びやクラフト
体験などを楽しむ
（330円）

20人
※小学生

７/19
㈬

９時

３Dプリンターで工作しよう！
㈱悳PCM（松尾町）
☎681-6303

８/５㈯
９時15分～12時
プラザおでって
（中ノ橋通一）

3Dプリンターを
使った夏休み工作
体験（無料）

1020227

20人
※小学５～中
学２年生

７/18
㈫

９時

環境学習講座
①森っ子探検隊！
②生出湧水地においで！
環境企画課
☎626-3754

①８/６㈰10時～
14時、都南つど
いの森（湯沢１）

②８/９㈬10時～13
　時、生出湧水地な

ど（下田字生出）  
   　いずれもバス

①沢登りや森の中
の体験遊びと自然
素材の工作
②生出湧水地とそ
の周辺の探索
（①328円②28
円）

①親子10組
※小学生以下
と保護者
②20人

７/18
㈫

10時

三田俊次郎の背景
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

８/５㈯
13時半～15時

岩手医科大創立者
の原点を探る親族
について、ご令孫
三田光男氏が講話
（無料）

50人
７/22

㈯
９時

60歳から考える、わたしの
からだ
もりおか女性センター（中ノ
橋通一）☎604-3303

８/10㈭・18㈮、全
２回、13時半～15時
プラザおでって　
（中ノ橋通一）

体の不調や変化を
学び、手軽な運動
をする（無料）
　　　1019849

20人
※おおむね60
歳以上の女性

７/19
㈬

10時

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

８/10㈭
10時～15時

デジカメ写真の加
工など（2500円） 16人 ８/３㈭

10時
８/22㈫～24㈭、全
３回、13時～16時

ワ ー ド 入 門 編 　 
（4400円） 16人 ８/15㈫

10時
ナイトミュージアム
山のお話し＆博物館探検
もりおか歴史文化館（内丸）
☎681-2100

８/11㈮
19時～20時半

地元の山にまつわ
る昔話を聞き、夜
の博物館の探検
（無料）

20人
※小学生以下
（保護者同伴）

７/21
㈮

10時半

生家で寺子屋　手習い編
原敬記念館（本宮四）
☎636-1192

８/12㈯
10時～11時

原敬生家で原敬に
まつわる字句の習
字をする（無料）

10人
※小学生

７/19
㈬

10時

障がい者スポーツ教室
市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

８/19㈯
①９時半～10時　
　20分
②10時50分～11
　時40分

①鉄棒・跳箱・マッ
ト運動など②クロ
ール習得を目指す
（各540円※①②
両方の場合972円）

各10人
※障がいのあ
る小学生

７/28
㈮

11時

やさしい心理学
～怒りの感情をコントロール～
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

８/19㈯
13時半～15時半

怒りを制御する技
法「アンガーマネ
ジメント」を学ぶ
（1000円）

20人
７/18

㈫
10時

歴文館リーディングカフェ
もりおか歴史文化館（内丸）
☎681-2100

８/20㈰
14時～15時

アルパ演奏に合わ
せ、南部の殿様の
手紙を朗読　
（1000円）

15人
７/23

㈰
10時半

第３期カーリング教室シニア
コース
みちのくコカ・コーラボトリ
ングリンク（本宮五）
☎601-5001

８/21～９/25（９
/18除く）、月曜、
全５回、13時～14
時半

カーリングの基本
を学び試合をする
（5000円）

10人
※50歳以上

７/31
㈪

10時

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

らくらく姿勢快善
市立武道館（住吉町）
☎654-6801

①８/22～10/31
　火曜、全11回
②８/25～10/27
　金曜、全10回
10時～11時半

姿 勢 を 改 善 す る
エクササイズ（①
6000円②7500円
※友人・夫婦で参
加の場合割引あり）

各15人
７/19

㈬
12時

大船渡市、震災と復興
乙部地区公民館（乙部６）
☎696-2081

８/24㈭８時45分
～17時、大船渡市
街地など　　 バス

被災地域で現地ガ
イドから体験談を
聞く（2010円）

25人
※高校生を除
く18歳以上

７/24
㈪

９時

MORIガール＆ママの食育レ
ッスン♪
健康増進課（神明町）
☎603-8305

８/24㈭
10時～13時

女子力アップのた
めの食事の話や郷
土料理の調理実習
（無料）

20人
※概ね20～39
歳の女性（妊
産婦を除く） 
託児（１歳 以
上※10人まで）

７/27
㈭

９時

講演会「認知症の妻を介護して
～しなやかに生きる男の出番」
市社会福祉協議会（若園町）
☎651-1000

８/25㈮
13時半～15時半
プラザおでって　
（中ノ橋通一）

認知症の人と家族
の会　小野寺彦宏
氏の講演
（無料）

50人
※認知症や要
介護１以上の高
齢者などを介
護している人

７/20
㈭

10時

学芸員講座「岩手医科大学と
先人たち」
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

８/26㈯
13時半～14時半

岩手医科大に関連
す る 先 人 に つ い
て、学芸員が紹介
（無料）

50人
７/22

㈯
９時

ここちよい音の世界
はじめてのオカリナ体験
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

８/28㈪
10時～11時半

オカリナの演奏を
体験
（500円）

10人
７/19

㈬
10時

創業スクール
盛岡商工会議所（清水町）
☎624-5880

９/２～23の土曜
と９/３㈰、全５回
９時～16時

創業に必要な計画
策定などについて
学ぶ（無料）

30人
※４回以上受
講できる人

７/18
㈫

９時
オペラ鑑賞講座
Viva!オペラ14
キャラホール（永井24）
☎637-6611

９/８㈮・20㈬・
10/３㈫・13㈮・
25日㈬、全５回
19時～20時半

「こうもり」を中
心にオペラの魅力
に触れる
（2000円）

80人
８/３

㈭
10時

市立総合プールの各種講座
市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

８/21㈪から10/７㈯まで、スポーツ英会話教室やフィット
ネス教室、水泳教室などを開催。申込開始は８/６㈰。教室
によって時間が異なります。詳しくは、同プールへ問い合
わせるか、同プールのホームページをご覧ください

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
PHOPHO
NEE

※電話で申し込みの講座は右上に続きます ☞

中央通勤労青少年ホームの体験講座（電話で申し込む講座）
【主催・会場】中央通勤労青少年ホーム（中央通三）☎623-2701
【対象】35歳未満の勤労者（求職中含む）
【申込開始】７/18㈫12時※詳しくは同ホームのホームページをご覧ください

講座名 期間・曜日・回数 定員 費用など
ベビーマッサージ ８/５㈯

13時半～15時半 10組 【対象】首の据わった生後３
カ月～12カ月の子と保護者

女性のための防犯講座
～危険から身を守るために～

８/23㈬
19時～21時 20人 護身法あり、筆記用具持参

夏のごちそう麺
～冷やし担々麺など～

８/10㈭
19時～21時 10人 700円

レザークラフト
ペンケースを作ろう

８/17～８/31、木曜
全３回、19時～21時 ６人 2600円

誰でも作れる本格インドカレー ８/18㈮19時～21時 10人 800円
ぶきっちょさんのサタデーナ
イトクッキング

８/19㈯
17時～19時 11人 600円

キラリと光る仕事の進め方
～コミュニケーションの基本～

８/21㈪・８/28㈪
全２回、19時～21時 15人 筆記用具持参

楽しいスラックライン※ ８/25・９/１、金曜
全２回、19時～21時 15人 室内用運動靴持参

※会場は桜城小体育館（大通三）

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

区界高原探訪（☆）
〠028-2631宮古市区界2-111
区界高原少年自然の家
☎0193-77-2048

８/11㈮
９時～15時15分

かぶと山急登コー
スやロングトレッキ
ング※やぶ漕ぎあり
（１人1000円）

30人
※主に小学４
年生以上とそ
の家族

７/28
㈮

文学鑑賞講座「方丈記」を読
む～人と栖と～
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

８/18～９/１
金曜、全３回
10時～12時

鴨長明が生きた時
代背景と人生観に
迫る
（500円）

30人 ８/８
㈫

アウトドア・イン区界
～夏の巻～（☆）
〠028-2631宮古市区界２-111
区界高原少年自然の家
☎0193-77-2048

８/19㈯
８時45分～16時

源流登りやかぶと
山登山、水晶探し
（800円）

10組※全体で
30人
小・中学生とそ
の保護者

８/３
㈭

英語通訳講座
〠020-8530内丸12-２
盛岡国際交流協会
☎626-7524

８/23～10/4（８
/30除く）、水曜
全６回、18時半～
20時、プラザおで
って（中ノ橋通一）

プロの通訳者から
英 語 通 訳 の 心 構
え・実践的通訳を
学ぶ
（3000円）

20人
※日常英会話
ができる人

７/31
㈪

はじめてのスマホ体験講座
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

８/23㈬
13時半～15時半

スマートフォンの
操作方法などを解
説（無料）

20人※スマホ
の購入を考えて
いる50歳以上

８/15
㈫

古典文学入門講座
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

８/25～９/22
金曜、全５回
９時半～11時半

「奥の細道」を読
み解く
（1000円）

40人 ８/15
㈫

地元学講座「盛岡と川～ゆか
りの史跡・短歌・歴史を巡る」
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

①８/29②９/５③
９/12、火曜、全３
回、９時半～11時半
①石川啄木記念館
　（渋民字渋民）
②志波城古代公園　
　（上鹿妻五兵ェ
　新田）
③もりおか歴史文化
　館（内丸）   バス

北上川と雫石川、
中津川の、「川」
という視点から盛
岡の魅力を再発見
する
（500円※保険料
別途）

20人 ８/18
㈮

駒ケ岳登山（金ケ崎町）
〠028-4132渋民字鶴塚55
渋民公民館☎683-2354

９/３㈰
６時半～18時20分
　　　　　　バス

金ケ崎町から駒ケ
岳登山※都南公民
館との合同講座
（1100円）

20人
※18歳以上

８/10
㈭

啄木学級故郷講座
〠028-4132渋民字渋民９
石川啄木記念館☎683-2315

９/３㈰
13時～16時
※無料シャトルバ
ス利用の有無も記
入　　　　　バス

大塚富夫アナウン
サーによる啄木作
品の朗読など
（1500円）

50人 ８/25
㈮

布ぞうり教室
〠020-0134青山町６-１
西部公民館☎643-2288

９ / 5 ㈫ ・ ９ / 1 2
㈫・９/26㈫、全
３回
13時半～15時半

古いタオルなどを
使って、自分だけ
の布草履を作る　
（600円）

20人 ８/18
㈮

啄木を訪ねる道ウォーク
〠028-4132渋民字渋民９
石川啄木記念館☎683-2315

９/９㈯
９時15分～14時
40分※ＪＲ盛岡駅
啄木歌碑前集合　

市中心部の啄木ゆ
かりの地を解説付
きで訪ねる
（1500円）

20人 ９/１
㈮

☆印の講座は62円の通常はがきで申し込み。交通手段と食物アレルギーの有無、子どもの学
校名、学年も記入

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

夏休み特別企画工作教室
盛岡手づくり村（繫字尾入野）
☎689-2201

７/15㈯～８/20㈰
９時～16時

木工や繭細工、機織り、とんぼ玉
など８種類の工作教室
（各800～2500円）

岩手ろうあ運動のあゆみ
県聴覚障害者協会盛岡支部　
☎635-4836（ＦＡＸ兼）

７/17㈪
10時～11時半
アイーナ（盛岡駅西通一）

岩手ろうあ運動についての講演
（無料）
※聴覚障がい者と関係者の人が対象

認知症サポーター養成講座
長寿社会課
☎613-8144

７/26㈬14時～15時半
都南公民館（永井24）

認知症の症状や対応の仕方につい
て学ぶ。受講者にオレンジリング
を配布（無料）

～ゆうゆう学舎～もりおか老
人大学（公開講座）
長寿社会課内、同大事務局
☎603-8003

７/28㈮
13時半～15時半
市民文化ホール（盛岡駅
西通二）

「合唱ってすばらしい！」と題し
た盛岡二高音楽部による合唱
（無料）

じっくり学ぶパソコン教室パソ
コン・タブレットお助け相談会
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

７/29㈯
10時～12時と13時～
15時、全２回※開催時
間内で随時受け付け

パソコンやタブレットのお悩み相
談会
（500円）

古代史講座
「北天の雄アテルイ」
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

８/19㈯・26㈯・９㈯の
10時～12時と9/16㈯
の9時～16時、全４回

アテルイの生涯を学ぶ。９/16はバ
ス見学で定員30人※８/19に抽選
（500円※９/16参加は別途2000
円）

健康づくり！マッサージ等指導教室【問】長寿社会課☎603-8003　
マッサージ師による健康づくりの講話と体のケアの基礎的な技術や知識のアドバイス
【対象】60歳以上【定員】各15～25人。開始10分前から先着順【費用】無料※タオル持参

日時 会場
７/21㈮・８/４㈮、13時半～15時半 青山老人福祉センター（青山三）
７/22㈯・８/８㈫、10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
７/25㈫13時半～15時半 みたけ老人福祉センター（みたけ三）
７/27㈭10時～12時 都南老人福祉センター（湯沢１）
７/28㈮10時～12時 太田老人福祉センター（上太田細工）

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

盛岡体育館（上田三）の各種教室（電話☎652-8855で申し込み）
【申込開始】７/19㈬９時☆は10時

教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象）

夏休み器械体操
７/31㈪～８/2㈬全３回
①10時～11時
②11時15分～12時15分

体操の基本技術を身に付
ける
（各3000円）

各15人
※①年中・年長②小
学校１～２年生

アロマでリラッ
クスヨガ☆

８/24～10/26
木曜、全８回
13時15分～14時15分

アロマの香りを楽しみな
がらヨガをすることで心
と体のバランスを整える
（5760円）

15人

楽々エアロビク
ス☆

８/24～10/26
木曜、全８回
14時半～15時半

エアロビクスの動作でシ
ェイプアップ
（5760円）

15人
※女性のみ

ピラティス
８/28～10/23
月曜、全６回
①10時～11時
②19時～20時

姿勢改善、体のゆがみを
補正するエクササイズ
（各4320円）

各20人
※①18歳以上（高校
生を除く）②16歳以
上


