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広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
全国の市町村広報担当者が集ま
る研修に参加してきました。情
報を分かりやすく伝えるため、皆
さまざまな工夫をしていて、刺
激を受けました。吸収したことを
紙面に活かせるよう頑張ります

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ
市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

③イチョウ

池

広　告

８月31日17時までに
登録をお願いします

防災の日

　７月15日㈯～８月16日㈬のキャンペーン期間中
に、ゆかた（甚平は不可）で協賛店を利用すると、
割引や着崩れ直しなどの様々なサービスを受けられ
ます。協賛店はポスターが目印です。【問】市役所
経済企画課内「ゆかたのまち盛岡」推進事業実行委
員会事務局☎613-8389【広報ＩＤ】1019709

　一人暮らしの高齢者の増加などに伴い、本人に代
わり財産の管理や契約手続きなどを行う「市民後見
人」の重要性が高まっています。養成講座で必要な
知識などを学んでみませんか。
【日時】９月７日㈭～11月２日㈭、主に木曜、全
８回、９時半～17時
【場所】プラザおでって（中ノ橋通一）
　　　　勤労福祉会館（紺屋町）
【対象】次の全てに該当する人①市在住か在学、在
勤で20歳以上②原則として全ての講座を受講でき
る③未成年や破産者など後見人の欠格事由に該当し
ない④弁護士や司法書士など後見人活動ができる専
門職ではない
【定員】50人程度【費用】無料
【申し込み】郵送は８月７日㈪消印有効。持参とフ
ァクスは同日17時15分必着。詳しくは、市公式ホ
ームページをご覧ください
【問】長寿社会課☎613-8144
【広報ＩＤ】1020216

　防災意識を高めて地震に備えるため、市全域で一
斉にする防災訓練「シェイクアウト」を９月１日㈮
に実施します。【問】危機管理防災課☎613-8386
（協力：日本シェイクアウト提唱会議）
【広報ＩＤ】1001123

ゆかたを着て盛岡を歩こうゆかたを着て盛岡を歩こう

誰もが安心して暮らせるために・・・

市民後見人になりませんか？
誰もが安心して暮らせるために・・・

市民後見人になりませんか？シェイクアウト

▶市公式ホームページから参加登録：
「盛岡市シェイクアウト」応募フォーム
から登録してください。携帯電話・スマ
ートフォンはこちらから登録できます

▶郵送・ファクスによる参加登録：市の施設に備え付け
の参加登録票に必要事項を記入し、郵送またはファクス
でお送りください。８月31日㈭17時必着

参加登録の方法

９/１㈮
11時

市

民
後見人とは

？
　

に参加しよう！

財産の管理や契約が困難な人のために、
代理で手続きを行う人（弁護士や司法書
士などの専門職や親族を除く）

ゆかたのまち盛岡
キャンペーン
ゆかたのまち盛岡
キャンペーン

ゆかたのまち盛岡キャンペーンポスター。
協賛店の目印です

１　訓練前は…
　事前の参加登録をお願いします。また、27年10月ご
ろに各家庭へ配布した「みんなの防災手帳」や市公式ホ
ームページなどで、地震災害の特徴や災害時に取るべき
行動を学習しておきましょう。

２　訓練当日は…

▼ 安全確保行動：11時に「震度６弱の
地震発生」の想定の下、ラヂオもりおか
（FM76.9MHz）での放送や、いわてモバ
イルメール（市災害情報）によるメール配
信で訓練開始をお知らせします。約１分間、
地震発生時に身を守る３つの安全確保行動
「姿勢を低くする」「机などの下にもぐっ
て頭を守る」「揺れが収まるまでじっとす
る」を実践しましょう。

▼プラスワン訓練：安全確保行動に引き続き、自宅や各
施設周辺の避難場所・危険箇所の確認や、備蓄品の再点
検などの訓練を「プラスワン」しましょう。
　例：避難訓練や安否確認訓練、家具の転倒防止、応急
　　　救護訓練など

３　訓練後は…
　市公式ホームページ上でアンケートに協力をお願いし
ます。９月１日から15日まで受け付けます。また、希
望する団体には訓練後、参加証を発行します。

他にも関連イベン
トがあります。詳
しくは、市公式ホ
ームページでご確
認ください


