
もりおか女性センター　令和６年度事業実績・令和７年度事業計画
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令和７年度事業計画

防災出前講座
「女性・高齢者・障がい者など、多様な視点から防災を学んでみよう」

町内会や自主防災組織な
どの会員、防災に関心のあ

る市民グループ
- - 随時

防災連続講座
　「災害と隣り合わせの日常に備えを。多様な視点で学ぶ「わたしたちの防災」」
①連続講座 ②公開講座

テーマに関心のある市民
①15
②35

9/28,10/9,13

ジェンダー論講座
「LOOK at MOYAMOYA 2025」
・アーカイブ有

テーマに関心のある市民

①20

(当初15)
(アーカイブ無

制限)

- 78
(アーカイブ24)

6/23,28,7/5

団体名：防災アクショングループ
ワークショップ「男女共同参画の視点を取り入れたみんなが安心できる
避難所にする為に」

防災に関心のある方 25 －

団体名：ジェンダーカフェinもりおか
講演会「セクシュアルマイノリティに対する性暴力とサイバー支援に関
する勉強」

テーマに関心のある方 20 －

団体名：Compass
講演会「『離婚後共同親権』について知ろう！」

離婚後共同親権がどうなる
のかについて関心がある

方、どなたでも
30 －

盛岡市多様な人材の活躍推進フォーラム(仮) 計画中

男性の子育てセミナー(仮) 計画中

ひとり親支援事業
日本テトラパック㈱助成事業
「基本の『キ』！ひとり親ファミリークッキングDAY」

ひとり親、またはそれに準
ずる状況にある方とその子

ども
８組 － 9/23

岩手大学　女性のキャリア形成支援リカレントプログラム2025
ベーシックコース第３回 実践的スキルアップセミナー「社内で使える！
仕事に役立つ！論理的プレゼンテーション術」

岩手県内事業所で働く、これから
リーダーとなっていく女性 30 － 36 5/23

盛岡市
令和７年度DV被害者対応研修

盛岡市役所職員と盛岡広
域市町の担当職員

各30人
1回目17人
2回目19人 36人 ５/16,21

なくそう！女性に対する暴力2025
街頭キャンペーン、事業関連展示、パープルライトアップ

市民 － － 11/12～11/25

もりおか女性センターフェスティバル2025
①映画会「黒川の女たち」(2回上映)
②展示：上映作品に関する展示、利用団体活動紹介、女性起業家紹介

〃
①各100

②－ － 9/12～9/19

男女共同参画週間もりおか展2025
①講演会、
②事業関連展示、DVD上映

テーマに関心のある方
①130

(当初100)
②－

－ 683 ６/13～27

イベント・講座等 対象 定員
参加者
人数

延人数 開催月日

11/12～25

11/26

テーマに関心のある市民

50

主催講座
[1～3]

市民団体支援
事業［1,3］

協働事業
［2］

42

-

－

全体事業
［1～2］

テーマに関心のある市民

〃

テーマに関心のある盛岡地
域の企業・市民等

防災連続講座
　「ボウサイ×ジェンダー～備えておきたい『コト』と『モノ』」
①連続講座 ②公開講座

町内会や自主防災組織な
どの会員、防災に関心のあ

る市民グループ
-

シングルマザーとその子ど
も（小学生対象）

20組

729

８組
16人

30

62

〃

382
　①映画会

108
ﾄｰｸ20
②254
2,367

街頭ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
1,800

ｾﾝﾀｰ来場者
567

岩手県内事業所で働く、これから
リーダーとなっていく女性

ｼﾝｸﾞﾙﾏｻﾞｰ、またはそれに
準ずる状況にある方とその

子ども

団体名：防災アクショングループ
ワークショップ「過去の震災から考える防災と男女共同参画」

テーマに関心のある市民

男女共同参画週間もりおか展2024
①講演会・対談　②事業関連展示・DVD上映

もりおか女性センターフェスティバル2024
①映画会「マイスモールランド」「リトル・ガール」／トークタイム
②展示：上映作品に関する展示、利用団体活動紹介、女性起業家紹介

イベント・講座等 定員

各40

15

参加者
人数

①100
②－

市民

①映画会
各80
トーク
各10

テーマに関心のある方

〃

－

令和６年度事業実績

開催月日

２/７～14

対象

なくそう！女性に対する暴力2024
街頭キャンペーン、事業関連展示、パープルライトアップ

－

－

６/14～27－

延人数

共催事業
［1～3］

防災出前講座
「女性・高齢者・障がい者など、多様な視点から防災を学んでみよう」

100

41

会場
60

ジェンダー論講座
「LOOK at MOYAMOYA!!」

企業の事業主及び人事労
務担当者、その他希望する

人

25

事業名
［］…基本目標

盛岡市役所職員と盛岡広
域市町の担当職員

団体名：新日本婦人の会盛岡支部
カフェ「私・家族が倒れたら介護はだれがするの？
         ～介護保険をつかって自分らしい暮らしかたを模索する～」

岩手大学　女性のキャリア形成支援リカレントプログラム2024
ベーシックコース第３回 実践的スキルアップセミナー「会議の記録が変
わる！思考の整理ができる！グラフィックレコーディング講座」

15

32
(内８ｱｰｶｲ

ﾌﾞ)

－

企業・市民向け男性育児休業取得促進セミナー
「働き方が変われば仕事と家庭の未来が変わる！知っておきたい男性
育休」

30

2/20

①20
②30

3/1

237
（11地区）

６～11月

9/7

盛岡市
令和６年度DV被害者対応研修

5/21,23

－

－

23

36

10/23

－

－

－

－

1/21

8/23

－

盛岡市多様な人材の活躍推進フォーラム
多様性が活かされる職場とは？～ダイバーシティ推進のヒント～
第１部「企業におけるダイバーシティ推進について」
第２部「性の多様性から考える 誰もが働きやすい職場づくりについて」

10組

団体名：もりおか女性の会
カフェ　「町内会活動　～町内会 女性会長さんに聞く～」

ひとり親支援事業
日本テトラパック㈱助成事業
「キッチンから笑顔　子どものための（地球に優しい）クッキング体験＆
シンママのリラックスタイム」

19

11/9－

６/16,22,29

①14 41 9/28,10/5,19

６組
13-

ひとり親支援事業
「キレイが続く！親子のお片付けメソッド＆ほっこりティータイム」



回数 回数

令和７年度事業計画

イベント・講座等 対象 定員
参加者
人数

延人数 開催月日イベント・講座等 定員
参加者
人数

令和６年度事業実績

開催月日対象 延人数

事業名
［］…基本目標

1 1

5

3

6

各2

各1

4

－

－

2

－ ４,７,10,１月同左

５，12月同左

      同左

同左

同左

９月発行

４～３月

年４回発行

女性に関わる図書や、行政資料､女性を取巻く問題についての情報等を提供。
◎図書利用者数 　1,384人　◎図書貸出冊数　2,276冊　◎求人情報の掲示　等

女性を対象として、専任の女性相談員による相談事業を実施。女性を取巻く問題、悩みを女性の視点で受け止め、相談者自らが問題
解決のいとぐちを見つけ、自立と社会参加を目指すよう支援。
月～金　面接相談　757件   電話相談　637件 　メール相談　46件

居場所の提供
ウィメンズサロン・ゆるり

女性

４～３月

生徒・学生のための人権出前講座
「大切なわたし　大切なあなた」

生徒，学生

毎月
第４水曜日

(原則)

ユースリーダー講座
高校生・短大生・大学生・

専門学生

４～３月
女性センターホームページの管理
（HP，X＆Instagram ）

〃 － 同左

同左

－ －

４～３月

随時

おしゃべりルーム 女性 随時

就労支援講座 計画中

女性起業芽でる塾
①連続講座
②公開講座（先輩女性起業家トｰｸ)

①起業を目指す女性、起業
している女性②関心のある

方

①20
②30

11/24,12/6,20,
1/24

Instagramで集客　ビジネス活用講座 実践編
～ストーリーズを投稿してみよう～

起業を目指す女性、起業し
ている女性

30 - 26 5/31

６月発行

女性 各35個 － － ４,７,10,１月

26

その他

生理用品配布

起業支援講座
［3］

20

女性相談事業
［2］

起業を目指す女性、起業し
ている女性

40
(当初30)

- 36「Instagramで集客」　ビジネス活用講座

５/18,６/１,２

再就職を考えている女性 10 11/６,13,20

居場所の提供
ウィメンズサロン・ゆるり

女性 15
毎月

第４水曜日
(原則)

おしゃべりルーム

生徒・学生のための人権出前講座
「大切なわたし　大切なあなた」

12/７,２/１

４月～３月

年６回発行

41

-
1,082

（11校）

女性

女性起業芽でる塾
①連続講座
②公開講座Ⅰ(講義・先輩起業ﾄｰｸ)
　 公開講座Ⅱ(先輩起業講演会・ﾁｬﾚﾝｼﾞｼｮｯﾌﾟ)

高校生・短大生・大学生・
専門学生

４～３月

ユースリーダー養成講座2024

-

9

－

市民

生徒，学生

PC・就労
支援講座
［3］

－ － －ニュースレターの発行

相談事業講座
［1,2］

業務概要発行 〃

情報提供事業

もりおか女性センター
運営委員

－

-

運営委員会の開催

各５

５，12月

7/27

12/1,8,21
1/11,2/8

－ －

①57
②57

来場者
172

-

8

①起業している・起業したい
女性、副業で起業を考えて
いる女性　②関心のある方

①20
②各30

7

　①19
　②57
(公開Ⅰ37
公開Ⅱ20)

就労支援講座 「自分らしい働き方を描く」


