
もりおか女性センター　令和７年度事業実績・令和８年度事業計画

回数 回数

15日間 19日間

８日間 ７日間

14日間 14日間

各１ 1

1 1

1

1

1 1

1 1

1 1

3 ３

3 ３

各1 各１

1

６/22,28,７/５

①13
②23

55
①32
②23

９/28,10/９,23

９

12/13

防災出前講座
「女性・高齢者・障がい者など 多様な視点から防災を学んでみよう」

町内会や自主防災組織など
の会員、防災に関心のある

市民グループ
-

10/15

－

－

９/23

１/15

５/23

－８組

19

50

11/１－

令和７年度事業実績

開催月日

９/12～９/19

対象

なくそう！女性に対する暴力2025
街頭キャンペーン、事業関連展示、パープル・ライトアップ

５/16,21

－

事業名
［］…基本目標

盛岡市役所職員と盛岡広域
市町の担当職員

団体名：ジェンダーカフェinもりおか
勉強会　セクシュアル・マイノリティに対する性暴力とサイバー支援

岩手大学　女性のキャリア形成支援リカレントプログラム2025
ベーシックコース カリキュラムⅠ・ 実践的スキルアップセミナー「社内で
使える！仕事に役立つ！論理的プレゼンテーション術」

44
内アーカイ

ブ23

－

令和７年度盛岡市多様な人材の活躍推進フォーラム
人手不足を乗り越える！働き方改革で実現する
選ばれる企業づくり～女性活躍・男性育休取得推進に効く、明日から出
来るダイバーシティマネジメントのコツ～

30

共催事業
［１～３］

①15
②35

６～２月

盛岡市
令和７年度DV被害者対応研修

26

－

６/13～27－

延人数
参加者
人数

11/12～11/25

連続18
一般18

1回目17人
2回目19人

企業経営者、管理職の方、
テーマに関心のある市民の

方

イベント・講座等 定員

各30

15

①130
(当初100)

②－

市民

①各100
②－

テーマに関心のある方

〃

－

25

団体名：Compass
講演会　離婚後共同親権について知ろう！
　　　　　～離婚後の未来を描くために～

日本テトラパック㈱助成事業
基本の『キ』！ひとり親ファミリークッキングDAY

全体事業
［１～２］

防災に関心のある方

離婚後共同親権がどうなる
のかについて関心がある

方、どなたでも

協働事業
［２］

683
①120
②563

７組
17人

連続20
一般30

36

テーマに関心のある方

521
①209
②312

2,266
街頭ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

1,521
ｾﾝﾀｰ来場者

745

岩手県内事業所で働く、これから
リーダーとなっていく女性

ひとり親、またはそれに準ず
る状況にある方とその子ど

も

団体名：防災アクショングループ
ワークショップ　男女共同参画の視点を取り入れたみんなが安心できる
避難所にするために

テーマに関心のある市民

男女共同参画週間もりおか展2025
①講演会
地方女子はなぜ生きづらい？
～私たちが生きやすい社会をつくるには～
②展示 ・DVD上映

もりおか女性センターフェスティバル2025
①映画会「黒川の女たち」 ２回上映
②展示 映画関連展示、利用団体活動紹介、女性起業家事業紹介

－

21

防災連続講座
多様な視点で学ぶ「わたしたちの防災」
①連続講座 ②公開講座

ジェンダー論講座
LOOK at MOYAMOYA 2025

-
253

（９地区）

78
内アーカイ

ブ24

テーマに関心のある市民

20

主催講座
［１～３]

市民団体支援
事業［１,３］

男女共同参画週間もりおか展2026
①講演会
盛岡から始めるジェンダー平等
地方あるある、「おじさん社会」と言われる背景とは
②展示・DVD上映

テーマに関心のある方
　①100
　②－ －

1,026
①53
②973

６/７～26

イベント・講座等 対象 定員
参加者
人数

延人数 開催月日

なくそう！女性に対する暴力2026
街頭キャンペーン、事業関連展示、パープル・ライトアップ

市民 － － 11/12～11/25

もりおか女性センターフェスティバル2026
①映画会・監督アフタートーク
「映画 〇月〇日、区長になる女。」２回上映
②展示 映画関連展示、利用団体活動紹介、女性起業家事業紹介

〃
　①各50
　②－

－ ９/11～９/17

岩手大学　女性のキャリア形成支援リカレントプログラム2026
ベーシックコースカリキュラムⅡ 働く女性のためのスキルアップセミナー
「働き方改革×時短術 ―情報共有で変わる仕事の質―」

岩手県内事業所で働く、これから
リーダーとなっていく女性

20 － 17 ６/12

盛岡市
令和８年度DV被害者対応研修

盛岡市役所職員と盛岡広域
市町の担当職員

- 43人 ６/８

女性活躍推進セミナー 未定 １月

11/19

９/12

団体名：防災アクショングループ
ワークショップ みんなで考える 防災×男女共同参画
地域で支え合う「誰一人取り残さない避難と備え

防災に関心のある方 25 － 10/21

団体名：Iwate F Action Project
講演会「自分の未来を選ぶために＿『地方女子』の進路と可能性」

・中学生、高校生、大学生
・保護者
・教育関係者
・男女共同参画や地域課題に関心のある方

20 －

団体名：もりおか女性の会
講演会　「認知症」を知ろう～そして共に生きていこう～

関心のある市民 30 －

防災連続講座
①連続講座 ②公開講座

テーマに関心のある市民 未定 １～３月

ジェンダー論講座
LOOK at MOYAMOYA 2026

テーマに関心のある市民 20 22 43 ６/７,20,27

ひとり親応援講座
子どもの進学いくらかかる？
教育費のリアルと給付型奨学金の活用法と貯金の方法

ひとり親家庭の親、または
それに準ずる状況にある方

30 11/14

防災出前講座
「女性・高齢者・障がい者など、多様な視点から防災を学んでみよう」

町内会や自主防災組織など
の会員、防災に関心のある

市民グループ
- - 随時

令和８年度事業計画



回数 回数

令和７年度事業実績

開催月日対象

事業名
［］…基本目標

延人数
参加者
人数

イベント・講座等 定員 イベント・講座等 対象 定員
参加者
人数

延人数 開催月日

令和８年度事業計画

１ １

４ ５

３

各1 各1

各１ 各1

各1 各1

各１ 各1

４

－

－

２

－

①起業している・起業したい
女性、副業で起業を考えて
いる女性　②関心のある方

①20
②30

　①19
　②38

起業を目指す女性、起業し
ている女性

30 ５/31

11/24,
12/６,20,１/24

－ －

197
①66
②38

来場者
93

-

７

７

相談事業講座
［１,２］

業務概要発行 〃

情報提供事業

もりおか女性センター
運営委員

－

-

運営委員会の開催

各５

Instagramで集客　ビジネス活用講座 実践編
～ストーリーズを投稿してみよう～

５/19,22,11/７

再就職を目指す女性 12 １/23,２/６,13

２校
134人

- 22

その他

生理用品配布
配布個数339個（購入146個、寄付等188個）

起業支援講座
［３］

-

-

ウィメンズサロン・ゆるり 女性

みんなのおしゃべりルーム
テーマ：親子関係
テーマ：夫婦関係

生徒・学生のための人権出前講座
「大切なわたし・大切なあなた」

女性

ニュースレターの発行

ユースリーダー講座

-

市民

生徒，学生

PC・就労
支援講座
［３］

－

高校生・短大生・大学生・
専門学生

女性起業芽でる塾
①連続講座
②公開講座(先輩女性起業家講演会・チャレンジショップ)

女性 各35個 － － ４,７,10,１月

22

年４回発行

４～３月

図書、行政資料、映像資料及び関連情報の収集及び提供
◎図書利用者数 　1,212人　◎図書貸出冊数　2,086冊　◎求人情報の掲示　等

-

56
毎月

第４水曜日
(原則)

１/31,２/21

４月～３月-
９校

1,597人

－

４～３月

９

-

－

５，12月

就労支援講座
リアルトークからはじまる　わたしたちの就職

①起業を目指す女性、起業
している女性②関心のある

方

①20
②30

10/４,18,25,11/８,
12/６

スマホひとつでデザイン！
Canva超入門講座

起業を目指す女性、起業し
ている女性

30 - 29 ５/31

９月発行

同左

随時

同左

おしゃべりルーム 女性 随時

ウィメンズサロン・ゆるり 女性

生徒・学生のための人権出前講座
「大切なわたし・大切なあなた」

生徒，学生

毎月
第４水曜日

(原則)

ユースリーダー講座
高校生・短大生・大学生・

専門学生

就労支援講座 再就職を考えている女性 15 11/25,12/９

女性起業芽でる塾
①連続講座
②公開講座（先輩女性起業家の講話会)

相談事業
［２］ 女性相談

相談件数1,461件(うちDV件数798件)

男性相談
相談件数39件(うちDV件数６件)

LGBT相談
相談件数７件(うちDV件数０件)

女性

男性

性自認や性的指向など、
性のあり方について悩みや

困りごとのある方

月・火・金
10:00〜17:00

水・木
10:00〜20:00

同左同左

同左同左

同左

同左

同左

同左

同左

センターホームページの管理
（HP，X＆Instagram ）

〃 － 同左

同左

－ －

月・火・金
10:00〜17:00

水・木
10:00〜20:00

月１回土曜日
10：00～12：00

同左

同左

-

- -

- -

- -


