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第１ 保健師活動状況 

１ 保健活動時間数               (平成28年度) 

区 分 
盛岡地域（健康推進課） 玉山地域(健康福祉課) 

時間 率（％） 時間 率（％） 

１ 家庭訪問 4,620 9.3 1,296 14.3 

２ 訪問関係事務 1,225 2.5 149 1.6 

３ コーディネート 876 1.8 373 4.1 

４ 健康相談 5,997 12.0 1,362 15.0 

５ 地区管理 244 0.5 165 1.8 

６ 健康教育 6,356 12.7 2,542 28.0 

７ 健診・検診 17,584 35.2 1,586 17.5 

８ 予防接種 － － 29 0.3 

９ 教育・研究・研修 1,608 3.2 197 2.2 

10 企画・行政評価 1,633 3.3 261 2.9 

11 管理的業務 427 0.9 0 0.0 

12 会議 1,438 2.9 332 3.7 

13 事務 5,826 11.7 376 4.2 

14 その他 2,068 4.1 397 4.4 

計 49,901 100.0 9,063 100.0 

（保健師 26人）    （保健師 ５人） 
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 ２ 家庭訪問件数                 (平成28年度) 

区 分 
盛岡地域 (健康推進課) 玉山地域(健康福祉課) 

初回 延べ件数 初回 延べ件数 

１ 感 染 症 0 0 0 0 

２ 結   核 0 0 0 0 

３ 難   病 0 0 0 0 

４ 精 神 障 害 0 0 21 61 

 

社会復帰 0 0 6 15 

老人精神保健 0 0 8 18 

その他 0 0 7 28 

５ 心 身 障 害 0 0 0 0 

６ 成 人 老 人 997 997 353 450 

 

検診要指導者 996 996 64 67 

二次予防対象者 0 0 0 0 

閉じこもり予防 1 1 271 359 

介護家族 0 0 5 8 

寝たきり者 0 0 3 3 

認知症の者 0 0 0 0 

その他 0 0 10 13 

７ その他の疾患 0 0 0 0 

８ 妊 産 婦 2,163 2,289 73 74 

 
妊婦 124 156 2 2 

産婦 2,039 2,133 71 72 

９ 乳 児 2,086 2,166 73 75 

 

新生児 1,957 1,977 68 68 

出生時の未熟児 13 16 1 1 

その他の乳児 116 173 4 6 

10 幼 児 354 538 15 17 

11 その他（学童・思春期） 19 33 1 1 

計 5,050 5,277 536 678 

※非常勤保健師・助産師と子育て世代包括支援センター訪問含む


