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　旧盛岡バスセンター敷地の一部、地域活用ゾーン「S
サ イ ド

IDE-Ｂ
ビー

」の
お披露目イベント「ワクワクあり

マス

。はじめましてSIDE-Ｂ祭り」
が９月21日から23日まで中ノ橋通の現地で開かれました。主催は、
肴町や八幡町など河南地区でまちづくりを推進する７団体がタッグ
を組んだ「盛岡バスセンターおよび周辺地区活性化協議会」（豊岡
卓
たく

司
じ

会長）。河南地区のにぎわいを生み出す新たな拠点として完成
を祝い、地ビールやワイン、海鮮料理の地元飲食店など７ブースが
出店し、３日間で延べ約３千人が来場しました。
　河南地区のシンボルだった盛岡バスセンターが解体されてさら地
となり、見た目の寂しさだけでなく、地域の力も落ちていくので
は、といった周囲の不安な声に危機感を覚えたという佐々木大

まさる

さ
ん（43）＝写真＝は当時、盛岡市肴町商店街振興組合青年部の会
長。周辺団体と危機感を共有し同協議会を組織し、「何も無い」を
逆手に、次への可能性や期待を抱かせる場所にしようと、勉強会や
意見交換会などを通じてゾーン活用のコンセプトを固めました。

今年６月、市から敷地を借り受けると、安全
フェンスの敷設や電気・水道工事、手作りベ
ンチの設置など整備のけん引役として奔走。
「たくさんの人の支えやつながりがあって完
成にこぎ着けた。祭りではその喜びを協力し
てくれたみんなと分かち合った」と振り返り
ます。
　愛称「SIDE-Ｂ」の直訳は「Ｂ側」。Ｂは
B
バ ス

USやB
ベ ス ト

ESTなどの頭文字を引用したほか、

SIDE-Ｂでつなぐ
人・まち・バス

◆主な内容◆（平成29年10月15日号）
原敬関連事業、農業まつり、都南図書館コンサ
ート、看護師募集、盛岡駅前自転車駐車場の愛
称決定、容器包装削減＆エコライフイベント

２～３ページ

各種講座情報 ４～５ページ
健康ガイド、子育て情報ひろば「カダッテ」、
市営住宅入居者募集 ６～７ページ

マイナポータルほか ８～９ページ
玉山地域づくり大会 10ページ

レコードのＢ面から連想される「味わい深さ」や「特徴的で面白
い」という、河南地区のまちづくりへの根底に流れる思いも込めて
います。「この場所での多様な体験を通して、自分もまちづくりに
関わりたいという気持ちが多くの人に芽生えれば、新たな施設が出
来てからの活動にもつながる」と先を見据え、地域の底力が根付く
ことを期待しています。

　昨年９月に営業を終えて解体された旧盛岡バスセンター敷
地を市が取得。その一部・約１千平方㍍の敷地を地域活用ゾ
ーンとして、新施設着工までの約２年間「盛岡バスセンター
および周辺地区活性化協議会」へ無償貸与している。同協議
会がゾーンの愛称を「SIDE-Ｂ」とし安全性・利便性を高め
て整備し、イベント用地として貸し出すほか、市民が憩える
広場として開放する。【広報ＩＤ】1020462
（SIDE-Ｂの借用などについて詳しくは、㈱ｇ

ジ ー プ ラ ス

･plus☎651-
6605へどうぞ）

地域活用ゾーン「SIDE-Ｂ」
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▶昨年の原敬生家前での

　大宮さんさ踊り記念演舞

もりおかエコライフ 2017

秋の味覚が盛り

だくさん！

▽もりおかフルコレ 2017

▽エコなクッキング実演（北日本ハイテ
クニカルクッキングカレッジ）

▽エコサウンドライブ（岩手大付属小合唱
部と岩手大、県立大アカペラサークル）

▽復興応援コンサート（宮古市立千
せん

徳
とく

小
スクールバンド委員会）

　市は、メインテーマ「ひろげよう　みんなの心に　エコロ
ジー」の下、市民一人一人が生活スタイルを見つめ直し、エコ
ライフの実践につながるイベントを開催します。

【日時】11月11日㈯13時～17時と
12日㈰10時～16時
【場所】イオンモール盛岡（前潟四）
【内容】
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遺品の懐中時計
ど
な
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で

き
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日
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へ
ど
う
ぞ

　「食」を通して楽しめる農業まつりを開催します。市内で生産さ
れた野菜やりんご、新米の販売のほか、さまざまなイベントが盛り
だくさん！　「盛岡の美

う

味
ま

いもんアンバサダー」認定メニューの振
る舞い（数量限定）もあります。生産者の心がこもった農産物を味
わいに、ぜひ足を運んでみませんか。

会会

▶昨年の原敬生家前での

と
し
ひ
さ

年に一度のまちなか収穫祭！

■そのほかの内容
★銀河のしずくなど特産品が当たる
　スタンプラリー（各日200人）
★伝統芸能の披露
★市産農畜産物の魅力を学ぶ　　　
　ステージイベント
◆オープニングセレモニーでの餅　
　まき
◆城南小の金管バンドクラブ、　
　「S

ス タ ジ オ

tudio B
ボ ー ル

ALL」のキッズダンス、
　くりやがわ保育園のお遊戯の発表
●城西中の合唱部の発表
●フィナーレでのお菓子まき　など
★印は両日、◆印は28日、●印は29日
に開催                                  

過
去
の
農
業
ま
つ
り
の
様
子

　盛岡出身の「平民宰相」原敬にまつわる企画展を開催します。
いずれも入館料が必要です。
【時間】９時～17時
【場所】原敬記念館（本宮四）
【内容】華族として近代を生きた南部家の人々との交流を通して、
原敬の人となりや南部家への貢献などについて紹介
【問】同館☎636-1192【広報ＩＤ】1020952
■ギャラリートーク
【日時】11月12日㈰は13時半～14時15分、12月
９日㈯と来年１月13日㈯は15時15分～16時
【定員】各先着20人

原敬記念館企画展
「近代南部家と原敬」

　原敬の命日をしのび、次の催しを行います。入
館料は無料です。
【時間】９時～17時
【場所・問】原敬記念館（本宮四）☎636-1192
■記念茶会
【時間】９時半～15時半※受け付けは15時まで
【内容】原敬の先祖が好んでたしなんだ流派であ
る江

え

戸
ど

千
せん

家
け

不
ふ

白
はく

会
かい

による茶席。原敬生家と館内ロ
ビーで実施
【費用】無料。ただし当日受付で配布する整理券
が必要
■大宮さんさ踊り記念演舞
【時間】14時～14時半
【費用】無料※雨天中止

■原敬追悼会
【時間】10時半～13時
【場所】大慈寺（大慈寺町）
【内容】原敬の追悼と三

さん

彩
さい

流
りゅう

彩
さん

茗
めい

会
かい

に
よる煎茶道茶会、そば供養
【費用】無料
【問】原敬を想う会事務局☎636-1192
■逸山忌俳句大会
【時間】13時～16時
【場所】河南公民館（松尾町）
【内容】俳句をたしなんでいた原敬をし
のび、俳句大会を行う
【費用】1500円
【問】樹氷俳句会事務局☎634-1285

原敬命日記念事業

  
10/28土

＆29日

　盛岡駅前自転車駐車場の愛称は

「Ｆ
エ フ ピ ー

Ｐホーム'
ズ

s自転車駐車場」に決定
市は、㈱ＦＰホームサービスと盛岡駅前自転車駐車場のネーミングラ
イツ・パートナー契約を締結しました。【問】交通政策課☎626-7519
【広報ＩＤ】1020999

夜の図書館を会場としたｉ
アイ

-c
ケ ル ト

elt（岩手大ケルト音楽研
究会）によるコンサートです。サービスカウンターをバー
のカウンターに、職員をバーの店員に見立て、いつもとは
一味違った図書館を楽しめる催しです。入場無料。当日会
場へどうぞ。

【時間】18時半～19時半
【場所】都南図書館（永井24）
【定員】先着100人
【問】同館☎637-3636
【広報ＩＤ】1000831

夜の図書館で音楽を楽しむ

都南図書館コンサート
T

ト ナ ン ズ

onan's B
バ ー

ar

看護師を募集
　市は、30年度採用の市職員（看護師）を募集します。

【試験日】11月12日㈰
【試験会場】市役所本館（内丸）
【募集人数】10人程度
【対象】昭和56年４月２日以降生まれの人
【受験案内】受験案内と申込用紙は10月16日㈪から、
市役所本館４階の職員課や同１階の窓口案内所、各支所
などに備え付けます。郵便で請求するときは返信先を記
入し、120円切手（速達希望の場合は400円切手）を貼
った返信用の角２封筒を同封し、「受験案内請求」と明
記の上、10月26日㈭までに〠020-8530（住所不要）
市役所職員課へ送付してください
【申し込み】10月16日㈪～11月１日
㈬、８時半～17時半、職員課で受け
付け。郵送は11月１日㈬消印有効
【問】職員課☎626-7505
【広報ＩＤ】1012027

【時間】10時～15時
【場所】もりおか歴史文化館前
　　　　広場（内丸）
【費用】無料
【問】市農業まつり実行委員会
　　（農政課内）☎626-7540
【広報ＩＤ】1008164

過
去
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農
業
ま
つ
り
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様
子

  
10/21土～

来年１/14日

  
11/４土

  
11/３金

過去のコンサートの様子

ネーミングライツ

ってなあに?

古
い に し え

を感じる、食を楽しむ、調べを聴く、秋の盛岡―

●原敬記念館共催事業

盛岡市農業まつり
む

ト

日
け
働
き
ま
せ
ん
か
？

秋の味覚が盛り

【問】財政課☎626-7515
　施設などにスポンサーとなる企業名やブランド名をつける権利（命
名権）です。企業側のメリットは、宣伝効果や社会貢献による企業のイ
メージ向上などがあります。管理者側のメリットとしては、施設運営に
充てる財源の確保や魅力向上などがあります。
　市は現在、ネーミングライツ事業を行う施設などについて、期間や金

額などを含め、民間業者から提案を募集しています。今
回愛称が決定した「ＦＰホーム's自転車駐車場」も、企
業の提案により、導入が決定したものです。

10月は容器包装廃棄物の減量強化月間！

マイバッグと店頭回収BOXで
ごみの減量を！
市は、小売業者や市民団体と協定を結び、容器包装の削減や資源
化に取り組んでいます。皆さんもマイバッグと店頭回収BOXでご
みの減量に取り組みましょう。【問】資源循環推進課☎626-3733
【広報ＩＤ】1020972

食品トレーやレジ袋、ビン、缶、ペ
ットボトル、紙パックなど、商品の
容器や包装のことです

買い物に出掛ける時は、食品トレー
や紙パックなどの容器包装をマイバ
ッグに入れて出掛けましょう

マイバッグに入れてきた容器包装
は、スーパーなどの回収BOXに入れ
ましょう※店舗により回収する種類
が異なります

買った商品をマイバッグに入
れて帰りましょう

▶
分
別
に
役
立
つ
ご
み
分
別
辞
典
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買いものついでに
出せて便利だな♪

キャッチコピー

容器包装とは

分け方の詳細は、
「ごみ分別辞典」を
要チェック！
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分分
「
要

私
た
ち
と

　
　
一
緒
に

2［広報もりおか 29.10.15］

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い



4［広報もりおか 29.10.15］ ［広報もりおか 29.10.15］5

各種講座情報各種講座情報

盛岡体育館（上田三）の各種教室（電話☎652-8855で申し込み）
【申込開始】10/18㈬９時

教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象）

ピラティス
10/30～12/11
月曜、全６回
①10時～11時
②19時～20時

姿勢改善、体のゆがみを補正
するエクササイズ
（各4320円）

各20人
※①18歳以上（高
校生を除く）②16
歳以上

ルーシーダットン
教室

11/１～12/13
水曜、全６回
10時半～12時

タイ式ヨガのルーシーダット
ンを体験
（4320円）

15人
※18歳以上（高校
生除く）

パワーヨガ教室
11/２～12/14
木曜、全６回
19時～20時

体を鍛え、引き締める効果が
高いパワーヨガの基本を学ぶ
（4320円）

20人
※高校生以上

ヨガ教室
11/７～12/12
火曜、全６回
19時～20時

心身のリラックス効果が高い
ハタヨガの基礎を学ぶ
（4320円）

15人
※高校生以上

バドミントン教室
11/７～12/19
火曜、全６回
19時～21時

基本練習と試合
（6480円）

20人※18歳以上
の初心者（高校生
除く）

ベビーマッサージ教室
11/10～24
金曜、　全３回
10時半～12時

オイルを使用したマッサージや
触れ合い遊び
（4320円）

10組※生後２カ月
～ハイハイ前の子
と保護者

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用） 定員

歯の医学「口腔内フローラ」
もりおか老人大学本校講座（公開講座）
長寿社会課内、同大学事務局
☎603-8003

10/18㈬
13時半～15時半
市民文化ホール大ホ
ール（盛岡駅西通二）

市歯科医師会常任委
員の藤本淳さんによる
口に関する豆知識
（無料）     1007604

なし

“志波村”の古代集落
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

10/22㈰
13時半～15時

志波城造営前の盛南
地区の集落について
解説（無料）

先着
80人

キンボールスポーツ講習・交流会
市スポーツ推進委員協議会
☎641-8484（市屋内ゲートボール場）

10/29㈰
13時半～15時半
盛岡体育館（上田三）

基本ルールを学び、ゲー
ムを通して交流（無料）
小学２年生以上が対象

なし

パソコン・タブレットお助け相談会
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

10/31㈫10時～12時
と13時～15時
※開催時間内で随時
受け付け

パソコン・タブレッ
ト全般に関する相談
（500円）

なし

志波城古代史のつどい
志波城古代公園
（上鹿妻字五兵衛新田）☎658-1710

11/４㈯
13時半～15時

志波城とその周辺に
関する歴史について
学ぶ（無料）

先着
20人

古代東北の蝦夷と律令国家
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

11/12㈰
13時半～15時半

古代東北に存在した蝦
夷について７・８世紀
を中心に解説（無料）

先着
80人

縄文講座
①縄文人と自然との関わり
②火と縄文人
③日本最大の縄文集落　三内丸山遺跡
西部公民館（南青山町）☎643-2288

①11/18㈯
②11/25㈯
③12/９㈯
全３回
10時～12時

津軽海峡文化圏の縄
文文化について各テ
ーマごとに解説
（無料）

なし

主催する担当課・施設で配布している申込用紙に必要事項
を記入し、表の申込期限必着で、主催する団体へ提出して
ください。定員を超えた場合は選考。

申込用紙で申し込む講座

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料） 定員 申込

期限

家庭的保育者研修
子育てあんしん課
☎613-8347

11/12・19・26・12/3
日曜、全４回
９時半～16時半
上田公民館（上田四）か
西部公民館（南青山町）

定員が19人以下の
保育施設で働くため
に必要な研修
（テキスト代3000
円程度）

20人
10/26
㈭
17時

読み聞かせボランティア
等研修会
生涯学習課☎639-9046

11/17㈮
９時半～11時40分
都南公民館（永井24）

絵本専門士を招いて
読み聞かせのポイン
トなどを学ぶ
（無料）

50人
11/８
㈬
17時

ひとり親家庭パソコン講座
〠020-0015
本町通三丁目19-１
県母子寡婦福祉連合会
☎623-8539

11/21㈫～30㈭
（23㈭・25㈯・26㈰を除く）
全７回、10時～15時半
（21日は９時半から）
もりおか女性センター
（中ノ橋通一）

ひとり親家庭の親を
対象に仕事に役立つ
パソコンの基本を学
ぶ
（無料）

10人
11/８
㈬
16時

名 主催 連絡名 主 連

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

親子で楽しむわらべうたと
絵本の講座
都南図書館（永井24）
☎637-3636

11/15㈬
10時～12時

わらべうたの実演
や参加者同士で絵
本の読みあい
（無料）

20人
10/20
㈮
10時

エンジョイ！生き生きライフ
（後編）
上田公民館（上田四）
☎654-2333

11月～来年２月の
第３木曜、全４回
10時～12時※12
月のみ13時まで

体に良い薬膳や簡
単ヨガなどを学ぶ
（2000円）     　

1020927

40人
10/20
㈮
10時

サークル支援講座
男の料理体験編
上田公民館（上田四）
☎654-2333

11/18㈯
９時半～12時

料理の基礎を学び
楽しく料理を作る
（1500円）　

1020926

10人
※男性

10/17
㈫
10時

ぬり絵セラピー
～今の私はどんな色？～
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

11/18㈯
13時半～16時

塗り絵を通した色
の表現から自分の
感情などを分析
（2000円）

８人
10/18
㈬
10時

１日エンゲキ体験
気軽に楽しく演劇に触れる
盛岡劇場（松尾町）
☎622-2258

11/19㈰
10時～16時

５分程度の芝居を
つくり、演劇の魅
力に触れる
（500円）

10人
※高校生以上

10/18
㈬
10時

家族介護者
リフレッシュ交流会
市社会福祉協議会（若園町）
☎651-1000

11/21㈫14時～
22㈬11時半
（１泊２日）
ホテル紫苑
（繫字湯の舘）

心が軽くなる講話
やレインボー健康
体操、参加者同士
の交流会など
（無料）

25人※認知
症や要介護１
以上の高齢者
などの在宅介
護者

10/23
㈪
10時

ベビーダンス教室
盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
☎658-1212

11/22～12/13の
水曜と12/21㈭
全５回
10時～11時半

赤ちゃんを抱っこ
しながらのダンス
と手遊び歌
（4320円）

20組※首が
据わった生後
３～24カ月
の子と保護者

10/23
㈪
10時

子育てママのリフレッシュ講
座Ⅱ
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

①11/22㈬
　10時～11時50分
②11/29㈬
　10時～11時40分
全２回

①パン作り教室
②ベリーダンス教室
（1500円）

16人

　託児

11/８
㈬
10時

音楽鑑賞講座「素敵な音楽で
コーヒータイム」
上田公民館（上田四）
☎654-2333

11/24㈮
18時半～20時

県出身のピアニス
ト佐藤司美子さん
によるミニライブ
（500円）

30人
10/25
㈬
10時

環境学習講座
親子でエコクッキング！
環境企画課☎626-3754

11/25㈯
10時半～13時半
高松地区保健センタ
ー（上田字毛無森）
　　　　　　バス

地元の旬な食材で
エコを意識した料
理を親子で楽しむ
（1056円）

12組
※小学生とそ
の保護者

10/18
㈬
10時

視覚障がい者のための料理体
験教室
市視覚障がい者協会
☎637-4523※ファクス兼用

11/26㈰
10時～14時
ふれあいランド岩
手（三本柳）

料理専門家を講師
に料理をする※エ
プロン・三角巾持参
（300円）

20組
※視覚障が
い者とその関
係者

10/20
㈮
10時

消しゴムはんこで干支づくり
2018
もりおか歴史文化館（内丸）
☎681-2100

11/26㈰
13時半～15時

来年の干支「戌」
の消しゴムはんこ
を作る（300円）

1020950

10人
※小学３年生
以上

10/22
㈰
11時

ここちよい音の世界
はじめてのオカリナ体験
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

11/27㈪
10時～11時半

オカリナの演奏を
体験
（500円）

10人
10/19
㈭
10時

おいしいコーヒーとスイーツ
の教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

11/30㈭・12/７
㈭、全２回
13時～15時※12/7
は16時まで

おいしいコーヒー
の入れ方とクリス
マスケーキの作り
方を学ぶ
（3000円）

16人
10/31
㈫
11時

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。
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講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

10/24㈫
10時～15時

ウィンドウズ10の
基本操作
（2600円）

16人
10/17
㈫
10時

10/27㈮
10時～15時

タブレット端末で
楽しもう！
（2400円）

10人
10/20
㈮
10時

11/７㈫～９㈭
全３回
９時半～12時半

エクセル・入門編
（4400円）

各16人

10/31
㈫
10時

11/18㈯
10時～15時

デジカメ写真の取
り込み・整理・加工
（2500円）

11/９
㈭
10時

11/21㈫～23㈭
全３回
13時～16時

ワード・中級編　
（4200円）

11/14
㈫
10時

ばっちり！パワーポイントで
プレゼンテーション
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

10/25㈬・26㈭
全２回
13時半～16時半

パワーポイントの
基礎を学ぶ
（2731円）

16人
10/18
㈬
10時

ホームスパンで手織り体験
盛岡手づくり村（繫字尾入野）
☎689-2201

10/25㈬～来年３
/31㈯
10時～16時
※ランチョンマッ
トは15時まで

①マフラー
（各１万2000円）
②毛糸の手紡ぎ
（各7000円）
③ランチョンマット
（各3600円）

各２人
10/20
㈮
10時

まちしり隊おとな組　
珈琲あ～と倶楽部・秋
河南公民館（松尾町）
☎622-2258

10/26㈭
９時半～11時
同館～carta（内
丸）

街歩き後、喫茶店
でコーヒーを味わ
い、地域の魅力を再
発見する（500円）

1020990

15人
10/18
㈬
10時

郷土料理・がんづきと醤油団
子作り教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

10/26㈭
10時～12時

がんづきとしょう
ゆ団子作りの実習
と試食会
（200円）

10人
※60歳以上

10/18
㈬
10時

ハロウィンのカボチャお化け
作り教室
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

10/26㈭～28㈯
９時半～15時

木を使い、カボチ 
ャお化けを製作                                       
（各1000円）

1020962

各５人
※中学生以上

10/18
㈬
９時

カーリング教室シニアコース
みちのくコカ・コーラボトリ
ングリンク（本宮五）
☎601-5001

10/30～11/27
月曜、全５回
13時～14時半

カーリングの基本
を学び試合をする
（5000円）

10人
※50歳以上

10/19
㈭
10時

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ
（北松園一）
☎663-9280

11/１～29
水曜、全４回
13時～14時15分
松園地区公民館
（東松園二）

週替わりでベビー
ダンスやベビーマ
ッサージなど
（4000円。個別
参加は1250円）

20組
※首の据わっ
た３～24カ月
の子と保護者

10/18
㈬
10時

深沢紅子の花物語
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

11/３㈮
13時半～15時

紅子の生涯や業績
について野の花美
術館の廣嶼康子館
長が講話（無料）

50人
10/21
㈯
９時

初歩の点字教室
市地域福祉センター
（手代森14）☎696-5640

11/４～25
土曜、全４回
18時～20時

点字と障がい者へ
の援助について学ぶ
（648円）

10人
10/20
㈮
９時

シニアスマートフォンお悩み
相談会
見前南地区公民館（西見前13）
☎601-6735

11/６㈪・20㈪
13時～17時

スマートフォンに
関する説明や相談
（無料）

1020993

各20人
※50歳以上

10/23
㈪
10時

消費生活サポート講座
松園地区公民館（東松園二）
☎661-8111

11/７㈫
10時～11時半

最新の悪徳商法な
どの実態と被害に
遭わないための知
識を学ぶ（無料）
　　　  1020861

40人
10/18
㈬
９時

パソコンミニセミナー
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

①11/９㈭
　13時～15時
②11/16㈭
　10時～12時半

①エクセルとワー
ドの差し込み印刷
②パワーポイン
トの基本（各300
円）　  1020933

各８人
※パソコン初
心者の女性

10/18
㈬
10時

学芸員講座
「もりおかの女学校」
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

11/11㈯
13時半～14時半

盛岡女学校の歴史
とゆかりの先人た
ちを紹介
（無料）

50人
10/21
㈯
９時

演劇ワークショップ「発見！
脚本執筆のタネとネタ」
盛岡劇場（松尾町）
☎622-2258

11/11㈯・12㈰
10時～16時

「秋の公園での舞
台」をテーマに脚
本を作成
（各500円）

各10人
※高校生以上

10/21
㈯
10時

かんたん！ワード＆エクセル
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

11/15㈬～17㈮
全３回
10時～15時

ワードとエクセル
の基礎講座　
（4620円）

16人
11/８
㈬
11時

グラウンドゴルフ教室
市身体障害者スポーツ推進協
議会☎622-6507（同協議会
事務局の小野さん宅。ファク
ス兼用）

11/13㈪
９時半～12時15分
ふれあいランド岩
手（三本柳）

グラウンドゴルフ
を楽しむ（無料）
※ファクスでも申
込み可。用具の貸
し出しあり

30人
※身体障がい
者とその関係
者

10/17
㈫
９時

※電話で申し込む講座は５ページに続きます ☞

XAXFAファクスで申し込む講座
①住所②名前③年齢④性別⑤ファクス番号⑥講座名を記入
し、表の申込期限必着で、講座を主催する各施設・担当課
へファクスでお申し込みください。定員を超えた場合は抽選。

XXXXXAXXXXX 往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢④性別⑤電話番号⑥講座
名を記入し、表の申込期限必着で、主催する各施設・担当課
の各講座の係へ郵送してください。定員を超えた場合は抽選。
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講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

復興応援で岩泉に行こう！
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

11/４㈯
８時半～16時半
岩泉町小本地区など

バス

岩泉町の現状を見
学し、災害の教訓
を学ぶ
（無料※保険料と
昼食代実費）

1020988

15人 10/27
㈮

現地集合、盛りだくさん！
散策・リース・そば打ち体験
〠028-2711薮川字大の平31-１
外山森林公園☎681-5132

11/７㈫
９時～15時

そば打ちやクリス
マスリース作りを
体験
（1500円）

30人 10/31
㈫

大人のための健康講座
〠020-0834永井24-10-1
都南公民館☎637-6611

11/10～24
金曜、全３回
19時～20時半

体の内外から健康
を保つための運動
と講話（100円）

30人
※20歳以上

10/31
㈫

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

古典文学入門講座
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

11/10～12/１の
金曜と12/７㈭
全５回
10時～12時

万葉集から日本人
の文学的笑いを考
える（1000円）

1020987

30人 10/31
㈫

解読講座
～くずし書きに親しんでみよう
〠020-0871中ノ橋通一丁目1-10
盛岡てがみ館☎604-3302

11/15㈬・21㈫・
29㈬
全３回
13時半～15時

くずし書きで書かれ
た先人の手紙を読
み解く（1000円）

1020951

30人
※３回とも受
講できる人

11/１
㈬

夜の料理教室
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

11/15㈬
18時半～20時半

短時間で栄養バラ
ンスに配慮した料
理を作る
（700円）

1020994

20人 11/１
㈬

スイーツ・デザートづくり教室
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

1 1 / 1 5 ㈬・ 2 9
㈬・12/13㈬
全３回
13時～15時

生活を彩るスイー
ツやデザートを作
る（3500円）

1020862

16人 11/２
㈭

区界土遊塾
～田代そば打ち体験　
〠028-2631宮古市区界2-111
区界高原少年自然の家
☎0193-77-2048

11/18㈯
９時半～13時
※交通手段と食物
アレルギーの有無
も記入

十割そば打ち体験
と試食
（1200円）

20人
※小・中学生
と保護者

11/１
㈬

大ケ生金山の里・歴史探訪バ
スツアー
〠020-0878肴町２-29
農政課☎613-8458

11/19㈰
８時半～13時半　
大ケ生地域など
　　　　　　バス

大ケ生地域の歴史
と民俗を現地で学
ぶ
（28円※保険料）

20人 11/６
㈪

味噌づくり教室
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

11/21㈫
10時～15時

大豆や味噌につい
て学び、味噌作り
を体験（1200円）
　　　  1020863

20人 11/10
㈮

イチから確認！ワード＆エク
セル入門講座
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

11/25㈯・26㈰
10時～15時

ワード2016とエク
セル2016の基礎
（4700円）

1020997

16人
※パソコン初
心者と初級者

11/15
㈬

絵本と食育の講座「もっともっ
とおおきななべ」を読みCooK！
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

12/２㈯
10時～12時半

絵本の読み聞かせ
とシチューの調理
（１組800円）
          1020929

10組
※年長～小学
２年生と保護
者

11/21
㈫

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

名 主催 連

講座名・主催・連絡先 日時・回数
会場

内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
期限

消しゴムはんこ講座
県聴覚障害者協会盛岡支部
ファクス635-4836

10/22㈰
10時～11時半
アイーナ（盛
岡駅西通一）

消しゴムを使って好き
な絵柄のはんこを作る
※濃い鉛筆持参
（無料）

20人
※聴覚障が
い者とその
関係者

10/20
㈮
17時

秋の盛岡城跡公園でまたまた
遊ぼう！★
公園みどり課
ファクス637-1919
☎639-9057

11/11㈯
９時半～13時
盛岡城跡公
園（内丸）

焼き芋や丸太ボーリン
グ、木の実を使ったフ
ォトフレーム作りなど
（300円） 

 1017422

30組
※先着順。
１組３人まで

11/２
㈭
12時

★荒天で中止の場合に電話するため、連絡先の電話番号も必ず記入。公園みどり課または
　市公式ホームページで申込用紙を配布します。なお、電話でも申し込めます

健康づくり！マッサージ等指導教室【問】長寿社会課☎603-8003【広報ＩＤ】1003805
マッサージ師による健康づくりの講話と体のケアの基礎的な技術や知識のアドバイス【対
象】60歳以上【定員】各15～25人。開始10分前から先着順【費用】無料※タオル持参

日時 会場
10/18㈬・11/15㈬、13時半～15時半 高松老人憩いの家（高松三）
10/21㈯・11/14㈫、10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
10/26㈭10時～12時 都南老人福祉センター（湯沢１）
10/27㈮10時～12時 太田老人福祉センター（上太田細工）
10/27㈮・11/10㈮、13時半～15時半 青山老人福祉センター（青山三）
11/８㈬13時半～15時半 好摩公民館（好摩字野中）

中央通勤労青少年ホーム（中央通三）の体験講座（電話☎623-2701で申し込み）
【時間】19時～21時【対象】35歳未満の勤労者【申込開始】10/18㈬12時
詳しくは、同ホームのホームページでご確認ください

講座名など 期日 定員 費用
ぶきっちょさんのサタデーナイトクッキング
～魚をおろす！～ 11/11㈯17時～19時 10人 700円

若者のためのライフ＆マネー講座
知って安心「公的年金とじぶん年金」 11/13㈪ 20人 無料

手打ちそば　新そばを味わう! 11/15～29、水曜、全３回 ８人 3000円
アンガーマネジメント～怒りのコントロール 11/17㈮ 10人 無料
クリスマスリースを作ろう 11/18㈯13時半～15時半 10人 1000円
秋の和菓子作り 11/21㈫ 10人 800円
心理ゲーム（クレーマーなど）
～いつもの嫌なやり取りはなぜ起こる？～ 11/24㈮ 10人 無料

集まれキッズ！親子で楽しくからだ遊び
【対象】１～３歳の未就園児と保護者 11/25㈯10時～12時 10組   600円

講座情報
Pick Up

【日時】11月２日㈭13時半～16時半【場所】市総合福祉センター
（若園町）【内容】地域共生社会の実現に向けて、市が取り組んで
いるモデル事業の中間報告や豊中市社会福祉協議会の勝

かつ

部
べ

麗
れい

子
こ

さん
による講演【定員】200人【費用】無料【申し込み】地域福祉課☎
626-7509で10月27日㈮17時まで電話、または市公式ホームペー
ジで受け付け【広報ＩＤ】1021037

地域福祉推進フォーラム講

【
（若

バス：会場までバスで移動する講座
託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください
７桁の数字：広報ＩＤ

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くださ
い。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。
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 11月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票などは
郵送します。

市保健所（神明町）　受付時間：９時15分～10時15分

１歳６カ月児健診
11/１㈬ 28年４月18日～４月30日生まれ
11/15㈬ 28年５月１日～５月10日生まれ
11/22㈬ 28年５月11日～５月19日生まれ

３歳児健診 11/10㈮ 26年７月18日～７月30日生まれ
11/17㈮ 26年７月31日～８月８日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）　受付時間：９時15分～10時15分
１歳６カ月児健診 11/８㈬ 28年４月12日～５月８日生まれ
３歳児健診 11/24㈮ 26年７月28日～８月24日生まれ
都南地区保健センター（津志田14）　受付時間：９時15分～10時15分
１歳６カ月児健診 11/16㈭ 28年４月19日～５月16日生まれ
３歳児健診 11/９㈭ 26年７月13日～８月９日生まれ
玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 11/２㈭ 28年４月５日～５月１日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 11/２㈭ 26年６月16日～７月15日生まれ

【問】母子健康課☎603-8304、玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

健康のために受けましょう

健康ガイド

Health Guide 子育て情報ひろば　カダッテde

子育て情報ひろば

9月26日開催の
離乳食教室に
参加した子どもたち

■インフルエンザ予防接種

　接種を希望する人は事前に指定
医療機関へ申し込み、当日は保険
証を提示し、医師とよく相談して
接種を受けてください。接種券は
指定医療機関にあります。詳しく
は、保健予防課☎603-8307へど
うぞ。市外で接種したい場合も同
課へお問い合わせください。※岩
手医大や県立中央病院など指定医
療機関ではない医療機関もありま
す。必ず事前に医療機関や市公式
ホームページなどで確認してくだ
さい
▶接種費用の補助
　次に該当する人は、期間中に予
防接種を受ける場合、補助があり
ます。
①乳幼児～小学生：２回まで接種

■日曜・祝日の日中（９時～17時）

　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。時間外の受診
が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に支障を来す恐れが
あります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

　市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、盛岡
の子どもの救急についての情報を掲載しています。

当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１ ☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１ ☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院
内丸19 -１ ☎651-5111
川久保 川久保病院
津志田26-30-１ ☎635-1305
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14☎662-5656

中
津
川

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター跡

県民会館

プラザおでって

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター跡

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

休日救急当番医（９ページ参照）へ

11月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
中央 医大 医大 こども

/中央
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
日赤 医大 川久保 中央 医大 中央 こども

/医大
12 13 14 15 16 17 18
中央 医大 川久保 中央 中央 医大 こども

/医大
19 20 21 22 23 24 25
中央 医大 川久保 日赤 医大 中央 こども

/中央
26 27 28 29 30
医大 中央 医大 中央 医大

■症状が軽い場合（19時～23時）

神明町３-29（市保健所２階）
☎654-1080、小児科・内科、年中無休

■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間急患診療所が
診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。夜間は17時から翌朝９時ま
でです。※なお、土曜の13時（祝日の土曜は９時）から17時までは、もりおかこど
も病院を受診してください

市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

盛岡市医師会

費用の一部を補助。補助金額は１
回に付き1000円で、接種時に支
払う料金から差し引かれます。
【期間】10月20日㈮～来年１月
31日㈬
②65歳以上または60歳以上65歳
未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障がいのため身体
障害者手帳１級を持つ人（接種
時に手帳を持参）：１回に限り
1500円で予防接種を受けられま
す。※対象者のうち、生活保護世
帯と市民税非課税世帯の人は接種
料金が無料になります。事前に保
健予防課か玉山総合事務所健康福
祉課、接種を受ける指定医療機関
で申請してください
【期間】11月１日㈬～来年１月
31日㈬
【広報ＩＤ】1006511

■認知症の発見と予防についての
   講演会

【日時】11月12日㈰14時～15時半
【場所】プラザおでって
　　　　（中ノ橋通一）
【内容】「その物忘れ、認知症で
は？　早めに気づいて、認知症を
予防しよう」と題した岩手医大の
米澤久

ひさ

司
し

准教授による講演など
【定員】先着60人
【費用】無料。当日会場へどうぞ
【問】県診療放射線技師会☎698-
2155

■家族のための教室

　病気への理解を深め、適切な対
応方法やセルフケアについて学ぶ
教室を、県福祉総合相談センター
（本町通三）で開催します。いず
れも定員は各回10人で、費用は
無料。申し込みは県精神保健福祉
センター☎629-9617で電話受け
付けします。申込期限は各回の前
日17時までです。
▶アルコール家族教室
【日時】11月９日～来年３月８日、

毎月第２木曜、13時半～15時半
【対象】アルコール依存症など飲
酒の問題を抱える人の家族
▶うつ病家族教室
【日時】11月16日～来年２月15日、
毎月第３木曜、13時半～15時半
【対象】うつ病の治療を受けてい
る人の家族
▶薬物依存症家族教室
【日時】11月30日・12月21日・
来年１月25日・２月22日・３月
22日、木曜、13時半～15時半
【対象】薬物依存症の問題を抱え
る人の家族

■ラジオ体操活用術

【日時】11月24日㈮13時半～15時
【場所】飯岡地区保健センター　
　　　　（下飯岡８）
【内容】ラジオ体操第一の正しい
動きを学ぶ
【対象】市に住所があり、医師に
よる運動制限のない市民
【定員】25人
【費用】無料
【申し込み】11月１日㈬10時か
ら健康増進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け

お知らせ

●子育てを楽しく

　次のとおり子育て支援の場を開設
します。時間はいずれも10時～11時
半。参加無料。当日、会場へどうぞ。▶
ぴよぴよルーム【期日・場所】10月27
日㈮は飯岡地区保健センター（下飯岡
８）、11月７日㈫は高松地区保健センタ
ー（上田字毛無森）【対象】０歳の子と
保護者

▲

にこにこルーム【期日・場
所】10月31日㈫は高松地区保健センタ
ー（上田字毛無森）、11月16日㈭は西
部公民館（南青山町）【対象】０歳～３
歳の子と保護者■

マタニティサロン
【日時】10月18日㈬・11月29日㈬【場
所】とりょう保育園（肴町）【対象】初妊婦

【申し込み】同支援センターへ電話予約■

市立保育園の一斉園開放
【日時】10月24日㈫・11月14日㈫、９
時半～11時【対象】０歳～就学前の子
と保護者や妊婦

●食生活に関する講演会

【日時】11月21日㈫10時～11時半【場
所】西部公民館（南青山町）【内容】
「子どもの心と体をつくる豊かな食生
活」と題した食生活コンサルタントの下
田田

た

美
み

子
こ

さんによる講演【対象】１歳
～就学前の子を持つ母親【定員】40組
※託児は25組（１歳から）【費用】無料
※託児は子ども１人につき50円【申し
込み】10月20日㈮10時から同支援セ
ンターで先着順に電話受け付け

●こんにちはママさん講座
　「あんあんコース」

【日時】12月７日㈭・14日㈭、全２回、
10時～11時半【場所】都南公民館（永
井24）【内容】育児・離乳食のアドバイ
スや看護師の講話、母親同士の交流
など【対象】29年４月１日～６月30日
生まれの子と保護者【定員】25組【費
用】100円【申し込み】11月２日㈭10時
から同支援センターで先着順に電話受
け付け

市立とりょう保育園
子育て支援センター
からのお知らせ
【問】同支援センター
　　  ☎651-8580

 催　し

●パパママ教室～日曜コース～

【日時】11月26日㈰10時～15時【場
所】市保健所（神明町）【内容】妊娠中
の健康管理や赤ちゃんのお風呂の入れ
方などを学ぶ【対象】市に住所があり、
30年３月に出産予定の初妊婦と夫【定
員】36組【費用】無料【申し込み】11
月10日㈮14時から母子健康課☎603-
8303で先着順に電話受け付け【広報
ＩＤ】1002116

●離乳食教室

　初めての離乳食への不安を解消する
ための講話と試食を行います。【日時】
11月28日㈫10時～12時【場所】市保
健所（神明町）【対象】市に住所があり、
29年７月生まれの乳児と初めて子育て
をする母親【定員】30組【費用】無料
【申し込み】10月24日㈫14時から健
康増進課☎603-8305で先着順に電
話受け付け。グループでの申し込みは
お控えください【広報ＩＤ】1002133

市は、表のとおり市営住宅の入居者を募集します。戸数は各
１戸です。
【入居可能日】12月１日㈮
【入居資格】次の全てに該当する人①住宅に困っている②世帯
の収入月額が法定の基準内である③住民税を滞納していない④
過去に市営住宅に入居した際に家賃などを滞納していない⑤本
人も同居する人も暴力団員でない※入居には、家賃３カ月分の
敷金と連帯保証人が必要
【申し込み】10月19日㈭～25日㈬の９時～17時、市営住宅指定
管理センター（中ノ橋通一、106ビル９階）で受け付け。本人か同
居する家族（単身者は本人）が手続きしてください。申込用紙は、
同センターと市役所別館８階の建築住宅課、同本館１階の窓口案
内所、各支所・出張所に備え付けます。応募多数の場合は抽選
【問】同センター☎622-7030
【広報ＩＤ】1017768

市営住宅の入居者を募集
表　入居者を募集する市営住宅

住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 家賃 間取り高・障 単身 一般

谷地頭アパート（厨川五） ○ １階 １万4800円～２万9100円 ６・６・３・DK
○ ○ ○ ５階 １万1300円～２万2200円 ６・4.5・３・DK

北厨川アパート（厨川二）

○ １階 １万9200円～３万7700円 ６・６・６・DK
○ ○ ３階 １万8700円～３万6800円

６・６・4.5・DK○ ○ ４階 １万7900円～３万5200円
○ ○ ４階 １万8200円～３万5700円○ ○ ○ ５階

観武台住宅（月が丘三） ○ ○ １階 １万7200円～２万7400円 4.5・３・５・DK
月が丘アパート（月が丘三）
※エレベーター付き

○ ○ １階 ２万3300円～４万5800円 ６・７・DK○ ○ ４階 ２万3100円～４万5300円

青山西アパート（青山三） 車いす常用 １階 ２万  700円～４万  700円 ８・６・DK
○ ○ ３階 ２万4900円～４万9000円 ８・６・５・DK

青山三丁目アパート（青山三）
※エレベーター付き

○ ○ ２階 ２万2100円～４万3300円 6.6・6.6・DK
○ ○ ４階 ２万1900円～４万3100円 ７・７・DK

仙北西アパート（西仙北一）
○ １階 １万8700円～３万6700円 ８・６・DK
○ ○ ３階 ２万1400円～４万2000円 ８・６・５・DK○ ○ ４階 ２万1600円～４万2500円

柿の木アパート（西見前12） ○ ○ ４階 １万8600円～３万6600円 ６・６・4.5・DK
大ケ生住宅（乙部22） ○ ○ 平屋 １万5700円～３万  900円 ６・６・６・DK
夏間木第３団地（好摩字夏間木） ○ ○ ２階 １万6800円～３万3000円 ６・６・６・DK

＜応募できる世帯について＞
高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある人がいる世帯
（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障に該当しない世帯
車いす常用：下肢または体幹に身体障害者手帳２級以上の
障がいがあり、車いすを常用する人がいる世帯

盛岡駅西通アパート（盛岡駅西
通一）は随時募集しています
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情報インデックス
もりけんに挑戦（27年度３級問題）33（正解は10ページに掲載）
中の橋のたもとにある、盛岡藩士、大島高任と島立甫の業績を顕彰するために作られたものは何ですか。
①ガス灯　②ベンチ　③石碑　④胸像

●藤原真理　チェロ・リサイタル
【日時】来年2月18日㈰14時～16時
【場所】市民文化ホール小ホール（盛
岡駅西通二）【費用】全席指定。Ｓ席
4500円、Ａ席3500円、Ｕ-25チケット
（Ｓ・Ａ席選択可、25歳以下）1500円。
11月２日㈭から同ホールや市内プレイガ
イドで販売【問】同ホール☎621-5100

●パブリックコメントを実施
　市は、盛岡南地区都市再生整備計画
事後評価について、意見を募集します。
事後評価原案は、都南分庁舎１階の盛
岡南整備課に備え付けるほか、市公式
ホームページにも掲載します。【募集期
間】10月17日㈫～10月31日㈫17時【提
出方法】任意の用紙に住所と名前、意
見を記入し、〠020-8532（住所不要）
都南分庁舎盛岡南整備課へ郵送。持参
またはファクス639-9035、市公式ホー
ムページでも受け付けます【問】同課☎
639-9032【広報ＩＤ】1020942

●無料開放のお知らせ
　「東北文化の日」に伴い、もりおか歴史
文化館（内丸）２階展示室を無料開放し
ます。【日時】10月29日㈰９時～19時【問】
同館☎681-2100【広報ＩＤ】1006829

●市立幼稚園の願書受け付け
　11月１日㈬から、市立各幼稚園で来
年度入園願書を受け付けます。【問】太
田幼稚園☎659-0597、米内幼稚園☎
667-2151、つなぎ幼稚園☎689-2555、
好摩幼稚園☎682-1300※入園料など
については学務教職員課☎639-9044
へどうぞ【広報ＩＤ】1002726

●蛇口パッキン点検と交換
　蛇口のパッキン点検と交換を無料で行
います。※湯水混合の蛇口や給湯器、井
戸など自家水道設備は対象外【期間】11
月６日㈪～14日㈫【申し込み】10月30日
㈪～11月８日㈬、９時～17時、上下水道
局給排水課☎623-1411で電話受け付け

●市営墓園の使用者を募集
　市は、新庄墓園の芝生墓地と青山墓
園の普通墓地の使用者を表１のとおり

募集します。【対象】市に住民登録があ
り、埋蔵する焼骨と火葬許可証を持って
いる人※市営墓園を使用中の人と他墓
地から改葬する人を除く【申し込み】市
営墓園管理事務所（新庄字上八木田）
と市保健所企画総務課に備え付けの申
込用紙に必要事項を記入の上、いずれ
かへ提出してください。11月２日㈭必着。
11月19日㈰に市保健所（神明町）で抽
選【問】同課☎603-8301または同事務
所☎651-4023【広報ＩＤ】1000928

●Ｗ
わ

ａのまちもりおかリース展
　リース大賞2017作品募集
　森林資源や身近な素材で作ったリー
ス作品を募集します。【募集期間】11月
24日㈮～26日㈰、10時～17時【作品受
付場所】市役所肴町分庁舎５階【申し
込み】市公式ホームページまたは市役所
本館１階窓口案内所に備え付けの応募
用紙にリースの写真を添付し、提出して
ください。詳しくは、市公式ホームペー
ジをご覧ください【広報ＩＤ】1001915

●最低賃金が改定されました
　県内の最低賃金が、表２のとおり改
定されました。パート労働者やアルバイ
トなどを含む全ての労働者に適用され
ます。【問】岩手労働局☎604-3008

●市の推計人口（9月１日現在）
【人口】29万5633人（男＝14万130人、
女＝15万5503人）【対前月比】55人減
【世帯数】13万1393世帯【問】企画調
整課☎613-8397

（♥）は幼児～小学生が対象の催しです。
■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎えほんのへや（♥）
【日時】10月19日㈭15時半～16時
◎児童文学を読む会
【日時】10月25日㈬10時～12時
【内容】近藤尚子作「あかりさん、どこ
へ行くの？」（フレーベル館）
◎かみしばいのへや（♥）
【日時】10月26日㈭15時半～16時
◎おはなしのじかん
【日時・対象】10月28日㈯、11時～11

●もりおか昔話
【日時】10月29日㈰14時～15時【場
所】もりおか歴史文化館（内丸）【内
容】ナレーターの小野寺瑞

みず

穂
ほ

さんと同
館の畑

はた

中
なか

美
み

耶
や

子
こ

館長が「酉
とり

」をテーマ
にした昔話を盛岡弁で語る【定員】先
着50人【費用】入館料が必要【問】同館
☎681-2100【広報ＩＤ】1019825

●不来方大学院文化祭
　中央公民館（愛宕町）で、不来方大学
院生がクラブ活動の成果を発表します。▲

作品展示【日時】10月20日㈮～22日㈰、
９時～16時※22日は12時まで

▲

舞台発
表【日時】10月21日㈯12時～15時【問】
同館☎654-5366【広報ＩＤ】1020989

●小田中耕一展
【日時】10月21日㈯～来年１月14日
㈰、10時～17時【場所】もりおか啄木・
賢治青春館（中ノ橋通一）【内容】人間
国宝の故・芦

せり

沢
ざわ

銈
けい

介
すけ

さんに師事した紫
波町在住の型染作家・小

お

田
だ

中
なか

耕
こう

一
いち

さん
の作品を展示【費用】無料【問】同館☎
604-8900【広報ＩＤ】1020967

●盛岡の魅力フォト展
【日時】10月22日㈰～11月12日㈰、９
時～18時【場所】もりおか歴史文化館
（内丸）【費用】無料【問】同館☎681-
2100【広報ＩＤ】1020947

●動物公園に行こう
　動物公園（新庄字下八木田）で、次の
イベントを開催。入園料が必要です。い
ずれも開始10分前から受け付けます。▲

サンショウウオ探検隊【日時】10月
21日㈯・22日㈰、13時～13時40分【内
容】サンショウウオを捕まえて観察【定
員】各日30人【申込場所】サル山前

▲

ラ
イオンに肉をあげよう！【日時】10月22
日㈰11時～11時半【内容】柵越しにライ
オンに餌やり【定員】15組※定員を超え
た場合は抽選【申込場所】ライオン舎前
【問】同園☎654-8266

●科学談話会
【日時】10月26日㈭18時半～20時【場所】
市立図書館（高松一）【内容】岩手大の石
村学

がく

志
し

准教授が「持続的なサメ漁業の取
り組み」について講演【費用】無料【問】同
館☎661-4343【広報ＩＤ】1020816

●ゆぴあすのハロウィン
【日時】10月28日㈯～31日㈫、10時～20
時半【場所】ゆぴあす（上田字小鳥沢）【内
容】プールや浴場を有料で利用した小学
生以下にハロウィンのお菓子をプレゼント
（先着200人）【問】同施設☎662-1414

●都南歴史民俗資料館
　移動資料展関連イベント
　都南公民館（永井24）で、山の仕事
に関する次のイベントを開催。費用は無
料です。いずれも10月18日㈬10時から
同館☎637-6611で先着順に電話また
は直接受け付けます。▶「消えゆく伝統
工芸～大ケ生高

たか

江
え

柄
がら

地区の竹細工～」
【日時】10月29日㈰・11月３日㈮、13
時半～14時【内容】竹細工を中心に、学
芸調査員が展示資料を解説【定員】各
回15人▶「冬山の装い“ハバキ”を作っ
てみよう！」【日時】11月３日㈮14時半
～16時【内容】かつて使用した防寒具
「ハバキ」の制作体験【定員】5人

●見前南公民館秋のコンサート
【日時】10月29日㈰10時～12時【場
所】見前南地区公民館（西見前13）【内
容】ハーモニカに合わせた合唱やステー
ジ発表【費用】無料【問】同館☎601-
6735【広報ＩＤ】1020992

●乙部地区公民館まつり・
　健康まつり
【日時】10月29日㈰９時40分～14時半
【場所】乙部地区公民館（乙部６）【内
容】作品展示や舞台発表、体脂肪・血
圧測定など【費用】無料【問】同館☎
696-2081【広報ＩＤ】1020944

●第71回読書週間記念講演会
【日時】10月29日㈰14時～16時【場
所】市立図書館（高松一）【内容】さわ
や書店の長

なが

江
え

貴
たか

士
し

さんが「書店員Ｘか
く語れり『常識』を打ち破るチカラ」と
題して講演【定員】50人【申し込み】10
月17日㈫10時から先着順に電話または
直接受け付け【広報ＩＤ】1021019

●第９回グラウンドゴルフ大会
【日時】11月１日㈬８時半～14時【場所】
都南つどいの森特設コース（湯沢１）【対
象】60歳以上【費用】2000円【申し込
み】10月18日㈬10時から都南老人福祉
センター☎638-1122で先着順に電話受
け付け。10月27日㈮17時締め切り

●図画コンクール入賞作品展示会
【場所・日時】

▲

都南公民館（永井24）：
11月３日㈮～８日㈬、９時～17時

▲

マリオ
ス（盛岡駅西通二）：11月18日㈯～23日
㈭、９時～17時【内容】きれいな街づくり
運動図画コンクールと花の児童画コンク
ールの入賞作品を展示【問】環境企画課
☎613-8419【広報ＩＤ】1020872

●文化の日記念イベント
　文化の日を記念し、11月３日㈮に次の

イベントを開催します。
■先人記念館（本宮字蛇屋敷）
▶館内無料開放【時間】９時～17時▶茶
会【時間】10時～16時【内容】武者小路
千家岩手官休会による記念茶会【費用】
300円（茶会券）▶樹木めぐり【時間】
10時半～11時半まで【内容】当館ボラン
ティアと館内の樹木を観察【申し込み】
樹木めぐりのみ開始30分前から先着順
に直接受け付け※雨天中止有り【問】同
館☎659-3338【広報ＩＤ】1020956
■石川啄木記念館（字渋民）
▶啄木スタンプラリー【日時】11月３日
㈮９時～16時【内容】館内にあるスタン
プを集めた先着30人に啄木グッズをプ
レゼント【費用】入館料無料【問】同館
☎683-2315【広報ＩＤ】1020958

●芸術の秋　音楽鑑賞会
【日時】11月３日㈮14時～15時【場所】
もりおか歴史文化館（内丸）【内容】シ
ンフォニエッタ盛岡によるバイオリンや
チェロ、弦楽器による演奏会【定員】先
着50人【費用】無料【問】同館☎681-
2100【広報ＩＤ】1020948

●超電導・加速器に関する講演
【日時】11月11日㈯14時～16時【場所】
岩手大理工学部テクノホール（上田一）
【内容】国際リニアコライダーなど、将
来の暮らしや科学技術に関わる超電
導・加速器の医療への貢献について講
演【定員】先着280人【費用】無料【問】
同学部の藤

ふじ

代
しろ

博
ひろ

之
ゆき

教授☎621-6363
【広報ＩＤ】1020881

●中央卸売市場開放デー
　中央卸売市場（羽場10）で11月18日
㈯９時から11時まで、水産物や青果な
どを販売する市場開放デーを開催しま
す。▶料理教室【時間】10時～12時半
【内容】旬のサケを使い、健康に配慮し
た料理を作る【定員】25人【費用】700
円【申し込み】はがきに住所と名前、年
齢、電話番号を記入し、〠020-8567
（住所不要）盛岡市中央卸売市場業務
課へ郵送。ファクス614-1020でも受け
付けます。11月２日㈭必着。定員を超え
た場合は抽選【問】同市場☎614-1000
【広報ＩＤ】1017256

●笑顔の似顔絵プレゼント
　似顔絵ユニット「S

サ

AG
ガ

AK
カ

AG
ガ

A」さ
んが、あなたの似顔絵を描きます。【日
時】11月25日㈯・12月16日㈯10時～16
時半【場所】もりおか歴史文化館（内
丸）【定員】各20人【費用】無料【申し
込み】11月分は10月24日㈫、12月分
は11月23日㈭、11時から同館☎681-
2100で先着順に電話受け付け

休日救急当番医・薬局
　　内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
　　時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

10/22
㈰

内
佐藤内科クリニック 大通三丁目１－24第三菱和ビル４階 626-1115
水沼内科循環器クリニック 中央通二丁目11-12明治中央通ビル１階 604-8002
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201

外 むろおか骨粗鬆症・整形外科クリニック 菜園一丁目11-１エスビル菜園４階 613-2760
小 村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
歯 中屋敷歯科医院 緑が丘一丁目１-７オフィス緑が丘２階 661-2511

薬

会営内丸薬局 内丸17-24 625-1927
そうごう薬局盛岡中央通西店 中央通三丁目16-15 681-7101
菜園よつば薬局 大通一丁目11-５ 681-3222
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

10/29
㈰

内 鈴木内科医院 八幡町２-17 623-3038
おいかわ内科クリニック 上田一丁目18-46 622-7400

外 向中野クリニック 向中野五丁目29-１ 613-2227
小 臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-10 662-9845
歯 中村歯科医院 仙北二丁目10-７ 635-3777

薬

八幡町薬局 八幡町３-22 604-7770
あおば薬局上田店 上田一丁目18-50 622-0370
調剤薬局ツルハドラッグ盛岡向中野店 向中野五丁目29-38 656-5260
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

※10月15日の休日救急当番医・薬局は、10月１日号に掲載しました。

●無料の法律相談
　民事全般について、弁護士に相談で
きます。【相談時間】1人20分【場所】
市役所別館６階の広聴広報課内、市民
相談室【定員】各回10人▶くらしの法
律相談【日時】11月分は13日㈪・27日
㈪、10時～15時【対象】市に住所があ
る人【申し込み】希望相談日の前週の
月曜、９時から広聴広報課の予約専用
電話☎626-7557で先着順に電話受け
付け▶無料法律相談【日時】毎週水曜、
10時～15時【申し込み】希望相談日の
前週の水曜９時から盛岡法律相談セン
ター☎623-5005で先着順に電話受け
付け

●休日納付相談
【日時】10月22日㈰９時～16時【場所】納
税課（市役所別館２階）、健康保険課（同
１階）【内容】市県民税と固定資産税、軽
自動車税、国民健康保険税の納付と、相
談の受け付け【問】納税課☎613-8462

●福祉の仕事出張相談
【日時】10月24日㈫13時～16時【場所】
アイーナ（盛岡駅西通一）【内容】県福祉
人材センターへの求職登録や求人情報
の提供など【問】同センター☎637-4522

●行政相談
　国の行政全般についての苦情や相談、
意見、要望などを受け付けます。【場所・
日時】

▲

カワトク８階相談コーナー：毎
月第２・第４金曜、10時～16時

▲

都南分
庁舎（津志田14）：偶数月の第４水曜、
13時～16時

▲

玉山地域：毎月第２水曜、
10時～12時。11月から月ごとに、好摩地
区公民館（好摩字野中）、玉山地区公民
館（日戸字鷹高）、玉山総合福祉センター
（渋民字泉田）の順に開催

▲

イオン渋民
店：毎月20日、11時～15時【問】岩手行
政監視行政相談センター☎622-3470

●企画展「年賀状の歴史」
　盛岡てがみ館（中ノ橋通一）で、明治から
昭和にかけての年賀状を展示します。いず
れも入館料が必要です。※11月３日は入館
料無料【日時】来年２月12日㈪まで、９時～
1８時

▲

ギャラリートーク【日時】11月３日
㈮・12月23日㈯、14時～15時【内容】企画
展について当館学芸員や館長が解説【問】
同館☎604-3302【広報ＩＤ】1020953

表１　墓園の募集区画など
墓園・問い合わせ 面積 区画数 使用料 管理料

新庄墓園（新庄字上八木田）
☎651-4023

４平方㍍（２㍍×２㍍） ６ ７万6000円 年2000円
６平方㍍
（２.45㍍×２.45㍍） ３ 11万2000円 年3000円

青山墓園（みたけ一）
☎641-6244 ３平方㍍（２㍍×1.5㍍） ２ 20万4000円 年600円

表２　最低賃金時間額
改正前 改正後 適用年月日
716円 738円 平成29年10月１日

時20分は４歳～小学１年生、11時半～
12時は小学２年生以上
◎つくってあそんでこども図書館まつり
【日時】11月３日㈮14時～16時【内容】工作
やゲームをして遊ぶ【対象】４歳～小学生
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎だっこのおはなし会
【日時】10月24日㈫10時45分～11時
15分【対象】生後４カ月～１歳半
◎おとぎのへや（♥）
【日時】毎週土曜、14時半～15時

■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時・対象】10月18日㈬15時半～
16時は小学１～３年生、11月４日㈯11
時～11時半は幼児
■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会
【日時】10月25日㈬10時半～11時
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎おはなしのひろば（♥）
【日時】10月21日㈯10時半～11時10分

図　書

マイナポータル
が始まります

▌マイナポータルとは？
　インターネットを利用して、税や福
祉に関する特定個人情報の確認や、自
身の情報を行政機関が適切に取り扱っ
ているかチェックすることができる
サービスです。現在は試用期間として
稼働していて、今後、本格運用が始ま
る見込みです。

▌マイナポータル用端末の設置
　自宅にパソコンが無いなど、マイナ
ポータルが利用できない人のために、
10月 13日から市役所の各庁舎などに
専用端末を配置しています。マイナン
バーカードと４桁の利用者証明用電子
証明暗証番号が必要です。

マイナポータル用端末設置場所

市役所本庁舎 市民登録課（１階）
情報公開室（６階）

都南総合支所 市民係（１階）
玉山総合事務所 税務住民課（１階）
青山・太田・簗川・繫の各支所
飯岡・乙部・薮川・玉山・巻堀の各出張所

保健所庁舎
子育てあんしん課（１階）
母子健康課（２階）
子ども青少年課（４階）

※各支所・出張所での端末の利用時間は、９
　時～16時です

▌マイナンバーカードが申請できます
　マイナポータル用端末は顔写真無料で
マイナンバーカードの交付申請にも利用
できます。ただし、申請には、交付申請
書が必要です。交付申請書を持っていな
い人や、住所・氏名に変更があった人は
本人確認書類を持参してください。詳し
くは市民登録課☎613-8307 へお問い合
わせください
※市役所本庁舎の情報公開室と保健所庁舎で
　は、マイナンバーカードの交付申請はでき
　ません

ル

【問】総務課☎626-7513
【広報ＩＤ】1021075

催　し

お知らせ

相　談



■14時～　
　きれいなまちづくり推進「花いっぱい
　コンクール」表彰式
■14時15分～　
　基調講演
　「地域と地域おこし協力隊との協働」
■15時35分～ 
　地域おこしをテーマにパネルディスカ
　ッション（パネリスト：盛岡地域おこ
　し協力隊）

11月５日㈰14時～16時45分

渋民公民館（渋民字鶴塚）

日
時

場
所

内
容

ＮＰＯ法人地域おこし　理事　多田朋
とも

孔
よし

さん

　22年度に新潟県十
と お か

日町
まち

市の地域おこし
協力隊員となり、限界集落だった池

いけ

谷
たに

集落
に家族で移住。任期終了後はＮＰＯ法人を
立ち上げ、都会から田舎への移住支援や
田舎での起業支援研修の開催、総務省の
地域力創造アドバイザーを務めるなど地
方創生の分野で幅広く活動している。

講
師

花いっぱい運動（花いっぱいコンクール）

玉山地域づくり大会

今年は

地域お
こしが

テーマ
！

　市は、町内会・自治会やボランティ
アなどの活動に支えられながら、市民
の皆さんと一緒にまちづくりを進めて
います。まちづくりにはいろいろな分
野があり、地域ごとに特色や課題もさ
まざま。しかし「自分の住んでいるま
ちをよりよくする」という目的は一緒。
19年度から開催している「玉山地域
づくり大会」は、地方創生や市民協働
のスペシャリストなどを講師に招き、
まちづくりについてさまざまな角度か
ら考えています。この機会に、盛岡を
より住みやすいまちにするためのヒン
トを見つけてみませんか？　費用は無
料です。当日会場へどうぞ。

地域の
活動

　PICK
 UP！

【問】玉山総合事務所総務課☎683-2116

住みやすい盛岡について一緒に考えましょう

盛岡地域おこし協力隊の５人

の が盛岡を変える！力地域
　明るく住みよい
まちにするために、
玉山地域では５年
度から自治会活動
の一環として花壇
づくりを進めてい
ます。各自治会が
熱心に取り組んで
いて、多くの人か

今
年
度
最
優
秀
賞
の

日
戸
自
治
会
の
活
動
の
様
子

ら「玉山地域の沿道は花がいっぱいで
きれい！」と称賛をいただいています。

玉山地域自治会連絡協議会
会長　佐々木由

よし

勝
かつ

さん

啄
木
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー

ス
に
も
花
い
っ
ぱ
い
！
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地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
info@city.morioka.iwate.jp
編集：市長公室広聴広報課
☎019-613-8369

発行部数：14万3180部
１部当たり約11円で制作し、
市内全世帯へ配布しています。
経費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2017

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
表紙のSIDE-Ｂイベント。「バ
スセンターに行くバス」に乗り
さえすればもうそこは会場、と
いう交通の要所のすごさをあら
ためて実感。今後も面白いこと
が起きる場所になりそうです○ガ

ています。

7

毎

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

広

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ
市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

①ガス灯

広　告

広　告



　　　　　　　　　　　　　　　

問い合わせ 市選挙管理委員会事務局 市役所本館８階 ☎626-7582　 E-mail：senkan@city.morioka.iwate.jp

　 　最近引っ越した人はご注意を

■他の市区町村から最近転入した場合

▲

７月９日までに転入届を出した人は
盛岡市で投票できます。▲

７月10日以降に転入届を出した人は
転入前の市区町村の選挙管理委員会に、
選挙人名簿に登録されているかを確認し、
次のいずれかの方法で投票します。
①投票日当日に、転入前の市区町村の投票
所へ出向いて投票する
②投票日前日までに、転入前の市区町村の
期日前投票所で投票する
③転入前の市区町村の選挙管理委員会に
投票用紙などを請求し、書類が届いたら、
最寄りの選挙管理委員会で不在者投票を
する※手続きに日数がかかるので、早めに
手続きしてください

■市内で最近引っ越した場合

▲

９月29日までに転居届を出した人
新しい住所地の投票所で投票できます。▲

９月30日以降に転居届を出した人
　引っ越し前の住所地の投票所で、投票す
ることになります。

■期日前投票
期日前投票所に備え付けの宣誓書に自分

の住所や名前などを記入して行います。期
日前投票ができる人は次のとおりで、場所
などは表のとおりです。
①仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
②自分の投票区の区域外でレジャーや買い
物などの予定がある人

③病気やけが、妊娠などの理由で歩くこと
が困難な人

■不在者投票
不在者投票ができる人は次のとおりです。
ただし手続きに日数がかかるので、早めに
市選挙管理委員会事務局へお問い合わせく
ださい。
①出張や研修などで他市区町村に滞在して
いるため、盛岡市で投票できない人
②指定された病院や老人ホームなどに入
院・入所中の人
③一定の障害等級の身体障害者手帳や戦傷
病者手帳を交付されている人、介護保険
の要介護状態区分が要介護５の人

盛岡市選挙管理委員会からのお知らせ

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査
　衆議院議員総選挙が10月10日㈫に公示され、10月22日
㈰に投票が行われます。また最高裁判所裁判官の国民審査
も同時に行われます。今後の国政を委ねる選挙です。候補
者や政党などをよく選んで、忘れずに投票しましょう。
　今回の選挙から、衆議院小選挙区の区割りは玉山地域を
含めた盛岡市全域が岩手県第１区になります。

投票日

10月22日㈰

当日投票できない人は期日前投票や不在者投票を

明るい選挙
マスコット
めいすいくん

注意

表 期日前投票の場所など
場所 期間 時間 駐車場

盛岡市役所本館８階
大会議室（内丸）

10/11㈬
～10/21㈯

８時半
～20時

市役所裏の平面駐車場（20時まで）
盛岡城跡公園地下駐車場、ダイヤパーク内丸医大
通り、ダイヤパーク紺屋町３、マルフジ内丸駐車
場、かほく有料駐車場、金田一駐車場、藤原有料
駐車場、志家大駐車場、中央パーキング神明町、
盛岡駐車場、オレンジパーキング、中ノ橋パーキ
ング、平金商店駐車場

都南分庁舎４階
大会議室（津志田14） 分庁舎駐車場

玉山総合事務所１階
市民ホール（渋民字泉田） 事務所駐車場

マリオス３階
エントランスロビー内（盛岡駅西通二）

９時半
～20時

マリオス立体駐車場、盛岡駅西口地区駐車場
（９時半～20時、30分まで無料）

岩手大学学生センターＡ棟１階
エントランスホール内（上田三）

10/18㈬
・19㈭

10時
～17時 駐車場は利用できません

　　　　　 ※マリオスと岩手大での投票期間・時間は、他の投票場所と異なります
　　　　　 ※イオンモール盛岡での期日前投票は、今回の選挙では実施しません

補

を

挙
ト
く

補

を

挙
ト
くん

投
票
日

お
出
か
け
前
に

        選挙公報を配布します

　候補者の名前や経歴、政見などを掲載し
た選挙公報を全世帯に配布し、公共施設に
も備え付けます。視覚障がいがある人には、
各投票所や選挙管理委員会事務局で読み上
げに対応しますのでお問い合わせください。

入場券が届いたら

①端の部分をめ
くって開きます

②開いた中に書いてある説明
　をよく読んでください

③自分の名前が書いてある
　入場券を、投票所へ持参
　してください

◆入場券が届いていない場合や紛
失した場合でも、投票できます。
投票所で入場券を再発行しますの
で、係員にお話しください

ま
ず
一
票

区割りの改定に伴い、表の場所
のどこでも期日前投票をするこ
とができます

　　

▼介助が必要な人は係員が介助
車いすの人や体が不自由な人、高齢の人
などは係員が介助します。また、投票用紙
に自分で記入できない人は代理投票が、目
の不自由な人は点字投票ができます。

投票時間
７時から20時まで
※簗川と根田茂、砂子沢、姫神、薮川、町村の
　各投票所は19時まで

投票できる人
平成11年10月23日以前生まれの人


