
ラスト
チャンス！

　対象になるのは、市国保に加入している人で、特定健康診査など
の結果が次の人です。

ＢＭＩ＝体重㌔÷身長㍍÷身長㍍
計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　　ＢＭＩ＝70÷1.6÷1.6≒27.3

・血糖が高め・血圧が高め
・脂質に異常あり
（一つ以上該当）

＋

喫煙習慣あり

＋

腹囲
・男性85㌢以上
・女性90㌢以上

ま
た
は

ＢＭＩ
25以上

ＢＭＩ値 やせ 正常域 肥満
18.5未満 18.5以上

25.0未満 25.0以上体格

現在、血圧や血糖、コレステロールを下
げる薬を服用している人、脳卒中や心臓
病などの生活習慣病で通院中の人は、サ
ンサンチャレンジの対象になりません。
引き続き、かかりつけ医の指導を受けて
ください

チャレンジの対象者

国民健康保険
特定保健指導

サンサン
チャレンジ

体重
－３㌔

腹囲
－３㌢

サンサンチャレンジの利用券を送付します。
さまざまな生活習慣病の発症や心臓病など

の重い病気につながらないように、専門スタ
ッフが生活習慣や栄養・運動についてアドバ
イスします。費用は無料です。利用券が届い
た人はぜひ参加しましょう。

「サンサンチャレンジ」は、生活習慣病を
予防し、健康的に体重・腹囲を減らすための
６カ月間の教室です。市国民健康保険（国
保）加入者で、特定健康診査や国保人間ドッ
クの結果、生活習慣病発症リスクが高いもの
の、生活習慣の改善で予防が期待できる人に

【問】健康増進課☎603-8305

【時間】９時～11時
【場所】県予防医学協会（北飯岡四）
【定員】60人
【費用】無料
【申し込み】11月９日㈭10時から健康保険課
☎626-7527で先着順に電話受け付け

12月10日㈰に
本年度最後の特定健診を実施します

　市国保に加入し、本年度の特定健康診
査や人間ドックを受診していない40～74
歳の人を対象に、集団健診を実施します。 当日は乳がん検診と

子宮頸がん検診も実施
【時間】９時～11時
【定員】各検診30人
【申し込み】11月９日㈭10時から県
予防医学協会☎638-7184で先着順
に電話受け付け
※市国保加入者以外の人も受診できます

今年も10月までの実施期間に特定健診を受
けられなかった、平日には健診に行けない
…という人、この機会をお見逃しなく！

申
し
込
み
は

お
早
め
に
！

サンサンチャレンジ参加者の声
受けてよかった！

こまめに体重を測るなど
自分の体をよくチェック
するようになりました。
サンサンチャレンジに参
加し、間食を多く取り過
ぎていたことに気付き、
食生活の見直しができま
した。
（60代・男性）

サンサンチャレンジに参
加して、目標の－３㌢を
達成しました。食事量を
見直したり、歩くことを
心掛けるなど6カ月間無
理なく取り組めました。
今も、こまめに体を動か
したり、歩くようにした
りしています。
（60代・男性）

運動教室に参加し、普段
から姿勢に気をつけるよ
うになりました。栄養の
アドバイスも受け、献立
もきのこや野菜類などを
多く取り入れるようにな
りました。
（50代・女性）

　上下水道事業は、皆さんが支払っている水道料金、下水道使用料を主な財源に運営して
います。28年度の決算は、水道事業と下水道事業が共に純利益を計上しました。
　施設の老朽化や使用水量の減少など、厳しい経営環境にありますが、今後も良質な上下
水道サービスを提供するため、業務の見直しや適切な事業選択を行い効率的な運営に努め
ます。【問】上下水道局経営企画課☎623-1442

水道事業決算

下水道事業決算

①安定した給水確保のため、老朽化の
進んでいる浄配水場施設や配水管路
を計画的に更新しました

②災害に強い水道システムの構築のた
め、応急給水用資機材や災害支援シ
ステムを整備しました

③水道水源の良好な水質を保つため、
水源かん養林を適切に維持管理しま
した

①安定した下水の最終処理の確保と浸
水被害の防止を図るため、ポンプ場
などの下水道施設を改修しました

②下水道施設の耐震化・老朽化への対
応のため、長寿命化対策と施設を更
新しました

③水洗化普及のため、排水設備無料点
検の実施や水洗化普及資金融資制度
の利用啓発に努めました

④衛生的な生活のため、生活排水を処
理場まで送る「汚水管」や雨水の浸
水を防ぐ「雨水管」を整備しました

上下水道局の決算
28年度

主な事業

主な事業

収益的収支（消費税抜き）
～水道水をつくり送り届けるための収益と費用～

収益的収支（消費税抜き）
～下水を処理するための収益と費用～

資本的収支（消費税込み）
～下水道施設を整備するための財源と費用～

資本的収支（消費税込み）
～水道施設を整備するための財源と費用～

　上下水道局の会計は公営企業会計です。
この会計は、年度ごとの料金など主たる収
益・維持管理費用の「収益的収支」と、施
設整備の投資とその財源の「資本的収支」
の２つに分けて管理しています。

　総収益は75億4784万円、総費用は56億
9329万円で、収益的収支は18億5455万
円の純利益となりました。 

　総収益は82億4707万円、総費用は76億
7809万円で、収益的収支は５億6898万円
の純利益となりました。経営の効率化に努
め、今後もさらなる改善を図っていきます。

総収益75億4784万円　　総費用56億9329万円 収入５億8752万円　　　支出41億1478万円

水道料金
62億1674万円

長期前受金戻入
６億6413万円

その他
６億6697万円

純利益
18億5455万円

施設の減価償却費など
22億5267万円

人件費
12億4740万円

動力費・薬品費
１億9465万円

修繕費など
15億7343万円

借入金の利息
４億2514万円

不足額
35億2726万円

施設の建設改良
のための費用
21億1732万円

借入元金の返済
12億8810万円

将来のための投資
7億円

↳その他
936万円

↲↰

工事負担金など
５億8752万円

総収益82億4707万円　　総費用76億7809万円 収入21億3969万円　　　支出55億9862万円

下水道使用料
43億8063万円

他会計負担金
28億4911万円

長期前受金戻入
９億213万円

その他
１億1520万円 その他

23万円

純利益
５億6898万円

施設の減価償却費など
40億1688万円

人件費
４億2808万円 動力費

3491万円

修繕費など
21億8670万円

借入金の利息
10億1152万円

不足額
34億5893万円

借入金
９億6570万円

他会計負担金
５億2643万円

工事負担金や分担金、
国庫補助金など

６億4744万円

借入元金の返済
37億9626万円

施設の建設改良の
ための費用
18億213万円

↲

↲ ↲

固定資産売却代金
12万円

※不足額は、留保
資金などで補てん
しました

※不足額は、留保
資金などで補てん
しました

↲ ↲

↲

↰

生活習慣改善の必要性の度合いによって、２つの
クラスに分かれます。

参加申し込み

チャレンジの流れ

【対象】生活習慣を改善する
　         必要性が中程度の人

【対象】生活習慣を改善する
            必要性が高い人

６カ月後、体重・腹囲や生活習慣の変化を確認

保健師や管理栄養士との個
別面接で一緒に生活スタイ
ルに合わせた健康プランを
考える

教室（グループ制）または個
別面接で自分の生活習慣を振
り返り、保健師や管理栄養士
と一緒に生活スタイルに合わ
せた健康プランを考える

健康プランに沿って生活習
慣の改善に取り組む。保健
師や管理栄養士などが運動
教室や食事チェックシート、
バランス食の試食などでサ
ポート。月一回程度、手紙
や電話でも支援

健康プランに沿って自主的
に生活習慣の改善に取り組
む。保健師や管
理栄養士が手紙
で支援

動機付け支援積極的支援
よつばクラスひまわりクラス

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
！
」

と
い
う
健
康
プ
ラ
ン
を

考
え
よ
う

具体的なアドバイス

でやる気アップ

［広報もりおか 29.11.１］54［広報もりおか 29.11.１］


