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撮影協力：ヌッフデュパプ（盛岡の
美味いもんアンバサダー認定店）

特
集 「ホンモノの味」が手に届く暮らし食 農



美味いもんアンバサダー認定店は
このフラッグが目印！

盛岡へ来る先輩芸人のおもてなしに、
僕もよく利用するんです！

●短角牛は「日本短角種」という和牛の一種。
飼育頭数が国内の肉用牛の１％に満たない希少
種で、北東北と北海道を中心に飼育されている

●岩手の短角牛は、古来から沿岸と内陸を結ぶ
「塩の道」の物資輸送や、農耕の担い手として
身近な存在だった南部牛がルーツ。その当時の
様子は、民謡「南部牛追い唄」に歌われている

●黒毛和牛は牛舎内で、脂身が多く入るよう高
カロリーの飼料を与えられるのが代表的な肥育
方法。牧草や穀物で育つ短角牛は、脂肪少なめ
のヘルシーさに加え、うま味のもととなるアミ
ノ酸が黒毛和牛より豊富に含まれる

知ってるようで知らない！？短角牛

市長コラム　№９

盛岡市長
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盛岡を食べよう 買い物のとき、「盛岡産」を
意識して選んでいますか？

盛岡には、地理的特性や自然条件を生かしたさま
ざまな農畜産物があります。中でも、一日の大き
な寒暖差や完熟を待って収穫することで生まれる
甘味が特長の「盛岡りんご」と、豊かな自然の中
でストレスなく育った「もりおか短角牛」は、今
そしてこれからが旬。

大切な人へのお歳暮や、愛する人との食卓に。
ホンモノのおいしさ、いかがですか。　

【担当】食と農の連携推進室
☎626-2270

つくり手のこだわり～「農」の現場から

　短角牛は、夏は山に放牧、冬は里に下ろして
牛舎で越冬させる「夏山冬里」方式で育てられ
ます。広い牧場で無農薬の牧草を食べたいだけ
食べ、自然交配で繁殖。肉のうま味成分は放牧
中に作られます。ただし放っておき過ぎると痩
せて肉量が減ったり、餌を与えすぎるとサシ
（脂肪分）が入ったりするので、牛の状態によ
く目を配ります。また、暑さに弱いため牛舎で
は扇風機で風通しを良くしています。
　もりおか短角牛の知名度はまだまだ。肉が出
回る量が多く、質も良いのは秋から冬。おいし
いと感じてもらえる自信はあるので、ぜひ一度
味わって、そのおいしさを広めてほしいです。

自然体で健康に、ストレスなく育てる

手をかけて育み「完熟」の味を守る

そのおいしさには理
わ

由
け

がある

　盛岡りんご最大の特長は「完熟」ですが、り
んごを枝に付けたまま待つのは、同時に、台風
など自然災害に遭うリスクも高まるということ。
完熟させるまで我慢が必要になります。かとい
って、未熟なまま収穫し、出荷時期で調整した
りという方法は、味が落ちるのでしたくはあり
ません。また、りんごの木が眠る厳冬期に行う
枝切り作業では、生産量や大きさなど農家が何
を求めるかで切り方が変わります。味のしっか
り乗ったりんごを実らせる技術を身に付けるに
は何年もかかります。これからも「おいしい」
「もう一度食べたい」と思ってもらえる味を守
り続けていきたいです。

盛岡の「食」の価値
　もりおか短角牛や盛岡りんごのおいしさ、質の高さ。食
材として仕入れ、料理やスイーツとして提供するプロだか
ら知っている特長を教えてもらいました。
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盛岡りんご生産者
りんご工房きただ（黒川13）

もりおか短角牛生産者
中村牧場（下田字柴沢）
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味わったらきっと、
オススメしたくなる

盛岡産のおいしさに自信を持って

　遠方に住む子どもたちへ毎年りんごを送ると、「やっ
ぱり盛岡のりんごはおいしい」と喜ばれます。首都圏や
沖縄などで開かれる盛岡フェアでも、りんごや短角牛を
はじめ、盛岡の農畜産物を買い求めに毎年たくさんの
お客さんが来場し、人気の高さがうかがえます。市民
の皆さんは、こうしたおいしいものが身近にあること
に誇りを持ち、また、その魅力をまだ知らない人が
いたら自信を持ってオススメしてほしいです。生産
者にとってもそれが大きな後押しとなるはずです。

深化する「食」と「農」の連携

プロに聞く！

　世界的にも近年の牛
肉のトレンドは、霜降
り肉より赤身肉。固さ
から敬遠されがちでし
たが、健康志向や、肉
のうま味を味わいたい
というグルメ志向の高

まりで見直されています。赤身肉の短
角牛も産地によって特徴があり、もり
おか短角牛は比較的脂がのっているた
め柔らかさも兼ね備えています。焼き
過ぎると固くなるので、余熱で火を通
すイメージで調理するのがポイント。
家庭では塩・コショウなどシンプルな
味付けで肉本来の味を楽しんでほしい
です。流通量が少ないため、料理法に
はまだ研究や工夫の余地があり、可能
性を秘めた素材です。

肉の味が楽しめてヘルシー

ヌッフデュパプ（大通二）
料理長

中村 昌
しょう

さん

１ピースに紅玉２分の
１個分が入った盛岡り
んごパイ

　全国的にもりんごは身近な果物です
が、盛岡はりんご園が生活圏にあり、
完熟するまで待ったもぎたてのりんご
が手に入るのは、実はすごく幸せなこ
と。他の土地から流通してきたりんご
だと、切った感覚だけでも新鮮さが薄
れているのが分かるほどの違いがあり
ます。盛岡りんごは味が濃く、酸味・
食感も申し分ありません。８年暮らし
た石垣島で、地元の人に食べさせたら
おいしさに驚いていました。無人販売
所などでいろいろな品種が旬ごとに並
び、長く楽しめるのも産地ならでは。
店では、味がギュッと詰まっていて火
を通しても煮崩れしにくい「紅玉」は
パイに、くせのない「ふじ」はマフィ
ンに、など特長を生かし使っています。

ひだまりカフェ（南大通一）
リーダー

イマカワ マチコさん

新鮮なままで手に入る幸せ

イマカワさんオススメ
生食以外の簡単アレンジ

電子レンジで数分チンしてシ
ナモンを振りかけるだけ。煮
りんごのようになり、生食と
はまた違った味を楽しめます。
四つ切りなど大きめに
切ってもマルです。

よしもと岩手住みます芸人「アンダーエ
イジ」の熊谷由

ゆ う

輔
す け

さん。農業まつりで盛
岡の美味いもんをＰＲしてもらいました

　盛岡では今、農畜産物の生産者だけでなく、２次・３
次産業の人も結集し、食の価値を高め、知名度を上げて
いこうという新たな潮流が盛り上がってきています。市
はこうした動きを支え、加速させようと、本年度から
「食」と「農」をつなげるプロジェクトに力を入れてい
ます。市内ではすでに右のような事業が進んでいるほか、
今後は首都圏などへのＰＲも強化していきます。

1各種イベント会場で、生産者・シェフ・人気店がコラボし
た商品の試行販売や無料の振る舞いを通じて、認知度の向上
や新たなファンの掘り起こしを図っています
2食品会社の仕入れ担当者やシェフ、パティシエらがりんご
生産者のもとを訪れたツアー。品種の特徴などを学びながら
生産者の熱い思いに直接触れ、商品展開や商品開発への意欲
を新たにする参加者も
3「夢のある農業」の経営を目指すプロジェクトが誕生！　
生産者と加工・販売、商品開発などの分野のプロがこれまで
にないネットワークをつくり、素材を生かした新メニューの
開発や、プロの視点でのＰＲ戦略などに力を入れていきます

　市は、盛岡の農畜産物を使ったメニューを提供する店
を「盛岡の美

う

味
ま

いもんアンバサダー」として認定。現在、
68の認定店が、それぞれ自慢の創作メニューを展開して
います。市公式ホームページでは、認定店に加え、盛岡り
んごやもりおか短角牛を食材として買える産地直売所など
の情報も紹介。認定店を食べ比べるもよし、食材を買って
家庭で食べるもよし。盛岡の特産品のおいしさを存分にお
楽しみください。

「もりおか短
角牛フェア」

を

毎年１月下旬
～３月中旬に

開催。今回も
乞うご期待！

盛岡特産品ブランド認証
「盛岡りんご」のロゴマーク

®

盛岡りんご・もりおか短角牛は
ココで買える！食べられる！

地
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もりおかの

食特
集 農

　　　　　　　　　　●盛岡は140年以上前の
　　　　　　　　　　明治４年にりんご栽培を
　　　　　　　　　　始めた「りんご先進地」

●世界で最も多く生産されている品種「ふじ」
の原木は市内（下厨川の果樹研究所内）にある

●盛岡のりんご生産者が所属するＪＡ岩手中央
りんご部会は、「いわて純情りんごコンテス
ト」で味と品質が高く評価され、県内の他の産
地を抑え22年度から７年連続で優勝！　24年
度には、全国的にも珍しい減農薬・減化学肥料
でのりんご栽培の取り組みが認められ、日本農
業賞（集団組織の部）で大賞を受賞！

盛岡のりんご自慢話

中村さんは29年度
県青年卓越技能者
表彰を受賞しました

一
度
食
べ
る
と

ま
た
食
べ
た
く

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
！

撮影協力：りんご工房きただ

撮影地：姫神実験牧場
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♦除雪車の出動基準
①降雪量が約10㌢を超えたとき
②路面の吹きだまりが著しいとき
③車体の底が接触するほどの
　「わだち」ができたとき

　本年度の除排雪の対象は、市道のうち車
道1503㌔（昨年度比4.0㌔増）。これは盛
岡から北九州間の距離に相当します。歩道
は356㌔（同6.1㌔増）です。次の出動基
準や優先順位などに基づき除排雪します。

♦町内会・自治会に貸し出します
　市道に散布する凍結防止剤を町内会・自
治会へ無料で配布しています。道路が凍結
し困ったときは、町内会・自治会から受け
取りご利用ください。ただし、玉山地域で
は配布していない自治会もあるので、玉山
総合事務所建設課へお問い合わせください。
※凍結防止剤は雪かき後、１平方
　㍍当たり一握りほどを目安に散
　布してください

♦凍結防止剤の配布

昨年度、除排雪や凍結防止剤の散布にか
かった費用は、市全体で約６億9500万円。
市は業者などに委託して、できる限り除排
雪作業に取り組みますが、路地や戸口の除
排雪までは行き届かない状況です。安全に
効率よく作業するため、次のことにご協力
ください。

●雪が降る前に準備をしましょう

　大量にたまった雪は、市指定の12カ所の雪置き場
（地図参照）をご利用ください。
※雪置き場にゴミを捨てるのは不法投棄となり、罰せら
　れることがあります
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※１ 利用は８時から17時まで。10㌧以上の車両は不可。混雑するので、なるべく他の雪置き場のご利用を
※２ 一般車両は河川敷沿いの道路を利用　※３ 10㌧以上の車両は不可

　市は、冬の安全な交通の確保を目指し、市道の除
排雪をするほか、バス路線など主要交差点を中心に
凍結防止剤を散布します。現在、市道の総延長は
2102㌔にも及び、全ての市道の除排雪には対応で
きません。自宅の前や身近な道路は、隣近所で協力
し合って除排雪をお願いします。担当は除排雪対策
本部。【広報ＩＤ】1001818

踏み板は雪が降る前に
撤去しましょう

●市職員による福祉除雪
　市は、１人暮らしの高齢者や身体障が
い者などの世帯で、家庭や地域での除雪
が困難な場合に、玄関先から道路出入り
口までの通路を除雪します。
【申し込み】積雪時に市役所除排雪対策
本部☎603-8004で電話受け付け。原則、
翌日以降に作業します

▼市道　※玉山地域を除く………………除排雪対策本部 ☎603-8004

▼農道　※玉山地域を除く………………農政課 ☎613-8459

▼林道　※玉山地域を除く………………林政課 ☎613-8451

▼玉山地域の市道・農道・林道など……玉山総合事務所建設課 ☎683-3839

▼凍結防止剤配布、小型除雪機、貸し出しダンプトラック、雪置き場について※玉山地域を除く
　……………………………………………道路管理課 ☎613-8543

▼国道４号…………………………………国土交通省盛岡国道維持出張所 ☎636-0018

▼国道46号…………………………………国土交通省盛岡西国道維持出張所 ☎687-5888

▼国道106号、396号、455号、県道（仙北町通、中ノ橋通、中央通、前九年、青山方面）
　……………………………………………盛岡広域振興局土木部道路環境課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎629-6646（月～金曜の８時半～17時15分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎629-6521（夜間、土・日曜、祝日）

除排雪の問い合わせ

水道ポンプ場
至太田至つなぎ温泉御所湖

●

④

雫
石
川

④繫字北ノ浦のダム敷地

冬の盛岡、力を合わせて住みよいまちに－

福祉除雪のお知らせ
問い合わせは
ホームページからどうぞ

電話による問い合わせは混み合う
ため、つながりにくくなる場合が
あります。市公式ホームページに
問い合わせ専用フォームを設けて
いるので、ご利用ください。
【広報ＩＤ】1001825
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来年３月31日㈯まで

◎屋根には雪止めを付けましょう。道路沿
　いの屋根から落ちる雪は、歩行者にとっ
　て危険です
◎道路にはみ出している樹木の枝は、除雪
　作業や通行の支障になります。枝を払う
　など、適切に管理しましょう
◎道路と宅地の段差に設置している踏み板
　は、除排雪に支障を来すほか、自転車な
　どの通行の妨げにもなります。雪が降る
　前に撤去しましょう

●施設や団体などの

　協力による福祉除雪
市社会福祉協議会が、雪かき協力団体
を派遣します。
【申し込み】市社会福祉協議会☎651-
1000で電話受け付け。活動できる範囲が
限られるので、受け付け後、派遣できるか
どうかや派遣費用などについて連絡します

②渋民運動公園の河川敷

●

②
鶴
飼
橋

●

●
玉山総合事務所

渋民公園

北
上
川

県
道
301
号

渋民運動公園

♦除雪作業の優先順位と排雪の目安

　除雪作業時間は降雪状況で変わります。
＜盛岡・都南地域＞
①バス路線などの幹線道路
６時完了を目標に除雪。大型車両の擦れ
違いが難しい場合は排雪します

②バス路線以外の幹線的道路
７時完了を目標に除雪。一般車両の擦れ
違いが難しい場合は排雪します

③生活道路
　②の路線終了後、順次除雪。一般車両の
　通行が難しい場合は排雪します

＜玉山地域＞
市道や農道、林道などの生活路線を区域
ブロックに分けて、通勤・通学時間帯前の
完了を目標に除雪します。

♦豪雪対策本部の設置
　積雪が40㌢を超えて市民生活に大きな
影響を及ぼす恐れがある場合、豪雪対策本
部を設置します。関係機関と協力して、除
排雪に関する問い合わせの受け
付けや現地確認の体制を
強化します。

♦出入り口の除雪に協力を
除雪車が通った後、道路脇には寄せられ
た雪が残ります。戸口の雪は各家庭で必要
に応じて除雪するよう、ご理解とご協力を
お願いします。

♦宅地などの雪を道路に出さないで
宅地などの雪を道路に出すと道幅が狭く
なり、でこぼこになるため大変危険です。
道路には絶対に出さないでください。

♦路上駐車はやめましょう

除排雪作業の妨げになるため、路上駐車
や、車道や歩道へはみ出すような駐車はや
めてください。

♦深夜、早朝の除雪作業にご理解を
除雪作業は、交通量の少ない深夜から早

朝にかけて行われる場合があるため、除雪
車のエンジン音や振動でご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解をお願いします。

♦凍結防止剤の散布
バス路線などの主要な交差点や急な坂道

などの滑りやすい場所には、散布車を使っ
て凍結防止剤を散布するほか、凍結防止剤
を入れたドラム缶を設置します。滑りやす
い路面で、車両がスリップしそうなときや、
歩行者が滑って危ないときにお使いくださ
い。凍結防止剤はその場所の緊急用なので、
持ち帰らないでください。

＜小型除雪機＞
　希望する町内会・自治会へ小型除雪機を
無料で貸し出しています。保管場所がない
町内会などには、１日単位で貸し出します。
指定した場所での借り
受け・返却が条件です。
申し込みや問い合
わせは、道路管理
課へどうぞ。

＜運転手付きトラック＞
町内会・自治会などで行う除排雪作業の
際、たまった雪を運搬する運転手付きのダ
ンプトラック（２㌧車、４㌧車）を無料で
貸し出します。学校周辺で排雪する場合や
積雪が35㌢を超えた場合は、雪の積み込
み用機械も併せて貸し出します。希望する
場合は、道路管理課へどうぞ。
※玉山地域については、玉山総合事務所建設課
　へお問い合せください

り
す。

の

除排雪対策本部の設置期間は

12月１日㈮～
来年３月31日㈯です

除排雪
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ＶＯＬ.８～100年間、このまちとともに～

　困っている人と適切な専門機関をつな
ぐ役割を担う民生委員・児童委員。行政の
ほか、地域福祉の推進を目的とする社会福
祉協議会や介護の相談に応じる地域包括
支援センター・介護支援センターなど民間
のさまざまな組織や団体と連携していま
す。今回は、市社会福祉協議会の近藤雅

まさ

浩
ひろ

さんに民生委員・児童委員との関わりにつ
いてお話を聞きました。
【問】地域福祉課☎626-7509

　社会福祉協議会は、地域の福祉課
題の解決に取り組み、誰もが安心し
て暮らせる地域づくりを目指す民間の
団体です。民生・児童委員の皆さんと
連携・協力し、地域課題の他、個人や
各世帯が抱える日常生活の悩みの解
決に向け取り組んでいます。委員の皆
さんは地域住民と日常的に関わり、地
域の実情をよく知っているのでとても
頼りになります。各地域で子育て世代
や高齢者の交流の場となっているサ

ロンの立ち上げや企画などに共に取
り組んでいる他、この時期は歳末たす
けあい運動などでも活躍していただい
ています。また、同協議会では、委員
の皆さんが活動する中で悩みや不安
があるときは、相談にのったり、行政
などの関係機関と共に解決方法を検
討したりとバックアップしています。
　これからも連携・協力し、地域の
皆さんが安心して暮らせる地域づく
りを進めていきます。

　  見守り つなぐ
民生委員・児童委員

　連携・協力し、地域福祉の向上を

民生委員
　  ・児童委員

行政

住民

民間組織
・団体

地
域

おこ
し協力隊コラ

ム

もり探
た ん

盛岡をディープに探る

　市の地域おこし協力隊員が、
自身の活動状況や地域で発見し
た盛岡の魅力などについて語る
本コラム。今回の担当は、松尾
早
さ

恵
え

隊員です。
【問】産業振興課683-3852

地域で異文化体験と交流を！

　生まれは兵庫県三
さん

田
だ

市で、仕事で住んで
いた東京都文京区から玉山地域へ引っ越し
てきました。11歳の時に人種などを超えた
友情を育てるＣＩＳＶ（国際子ども村）に参
加したのをきっかけに、現在も子どもの異文
化理解教育に携わっています。前職では内
閣府青年国際交流事業「世界青年の船」の
運営を担当。自身も参加者側で船に乗った
７年前に岩手県出身者から教わった盛岡さ
んさ踊りの魅力にはまり、パレードに参加す
るため岩手に来るように。そのうち、たくさ
んの人がさんさ踊りに参加し交流を深める
手伝いがしたいと思い、地域おこし協力隊に
応募。「ユートランド姫神（生出字下田）を

軸とした玉山地域の活性化」をテーマに
活動中です。最近は、旅行者が何に興味
を持つのかを知るため、東北のインバウ
ンド（訪日外国人旅行）についてのセミナ
ーに参加したりして見聞を広げています。
　ゆくゆくは、玉山地域の暮らしの体験や
人との触れ合いなどを通して、参加者が
互いの地域や国の文化を学び、楽しむよ
うなプログラムを作り、多くの人がこの地
で交流できるようにしたいです。盛岡の人
もそういった交流が、より深く地元を知る
きっかけになると思います。そして、自信
を持って盛岡の良さや歴史・文化を発信
する人が増えるといいなと思います。

第４回

今年も盛岡さんさ踊りに参加！

←
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前九年で生まれ育ちました。小さい
頃は家の近くの公園でよく遊んでいま
したが、今よりも園内の木々が多かっ
たような気がします。花の蜜を吸った
り、かくれんぼをしたり、そこにある
ものをおもちゃ代わりに日が暮れるま
で遊んでいました。近所の栗の木を蹴
って実を落としたりといったやんちゃ
も少々（笑）。でも、当時は、悪さを
するときちんと叱ってくれる大人がい
て、友達のお父さんに連れられて謝り
にいったのを覚えています。また、家
の前に酒屋さんがあり、店内で昼間か
らもっきりを楽しんでいる大人たちが
いました。振り返ってみると、そんな
風景に「昭和」を感じますね。
今は上田で古着屋を経営しています。

商売をしていて感じるのは、盛岡の人

は流行に敏感でありながら、取り入れ
るものにはこだわりがあるということ。
そのこだわりを生かして、盛岡産の原
材料を使ったり、風土に合った盛岡で
しか作れないオリジナル商品がもっと
あっていいと思います。インターネッ
トで簡単に買えるのではなく、盛岡に
来ないと買えないものを若者と一緒に
作っていきたいです。

岩
いわ

品
し な

汰
た

男
お

さん（34）＝本宮六＝品汰
た

男
お

さん（34） 本宮六

もりおか今昔物語

次回は、岩品さんが紹介する人が登場します。

vol.58 盛
岡
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
を
も
っ
と

■代表的な感染はノロウイルス

　感染性胃腸炎はウイルスなどによる感染症
で、特に秋から冬にかけて流行します。代表
的なノロウイルスは感染力が強く、少量のウ
イルスでも集団感染につながる恐れがあり注
意が必要です。

■主な症状

　感染後24～48時間で、下痢や嘔
おう

吐
と

、腹痛、
発熱などの症状が出ます。通常は３日以内に
回復しますが、便には１週間程度ウイルスが
含まれます。高齢者や乳幼児は嘔吐物を気管
に詰まらせたり、下痢による脱水症状が重症
化したりする場合があります。症状がある場
合は、早めに医療機関で診てもらいましょう。

■主な症状

　インフルエンザウイルスに感染すると１～
５日間の潜伏期間を経て、急な発熱や頭痛、
関節痛、倦

けん

怠
たい

感などが３～７日間続きます。
症状がある場合は、早めに医療機関で診ても
らいましょう。

■インフルエンザが流行し始めたら

　高齢者や子どもに限らず、幅広い年齢で重
症化する傾向があります。特に独り暮らしや
高齢者の世帯は孤立しがちなので、流行し始
めたら近所で声を掛けるなど見守りましょう。

感染性胃腸炎 ■主な感染経路

　ウイルスに感染した人が調理した食品を食
べる、汚染された二枚貝などをよく加熱せず
に食べる、ウイルスを含む便や嘔吐物を処理
したとき手に残ったウイルスが口に入る―
などで感染する場合があります。

■消毒方法

　消毒には、85度以上で１分間以上加熱す
るほか、家庭用塩素系漂白剤などを薄めて使
う方法があります。せっけんやアルコールで
は十分な消毒効果はありません。

インフルエンザ

冬に
多い

　周囲の人のせきやくしゃみで、嫌な思いを
したことはありませんか？　マスクをしない
でせきやくしゃみをすると、そのしぶきは２～
３㍍飛ぶといわれています。「咳エチケット」
は周囲の人に対する、思いやりのマナーです。
◆せきやくしゃみが出るときは必ずマスクを
着けましょう

◆せきやくしゃみをするときは周囲の人から
１～２㍍以上離れ、ティッシュペーパー
などで口と鼻を押さえましょう

◆鼻水やたんなどを含んだティッシュペーパ
ーはすぐにごみ箱に捨てましょう

◆せきやくしゃみを押さえた手、鼻をかんだ
手はすぐに洗いましょう

に注意

守っていますか？

「咳
せ き

エチケット」

カキなどの二枚貝は
中心部まで十分に加
熱する

調理器具は85度以上で１分間以上加
熱する、ふきんなどは家庭用塩素系漂
白剤を薄めた液に浸すなど、十分に消
毒する

調理前や食事前、トイ
レの後などにはせっけ
んで手を洗い、十分に
洗い流す

※アルコール消
毒だけでは十
分な効果があ
りません

感
染
性
胃
腸
炎
の
予
防
方
法

人ごみではマスク
をする

外出後や食事前な
ど、小まめにせっ
けんで手を洗う

部屋の換気を十分
に行い湿度を保つ

十分な栄養と睡眠、
適度な運動で体力
を付ける

重症化予防のため、
予防接種を受ける

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

■自分が、家族が、感染してしまったら

○脱水症状にならないよう、水分を補給する
○手を小まめに洗い、個人専用のタオルで手
をふく
○入浴する場合は、家族の一番最後に入る
○便や嘔吐物を処理するときは、マスクとゴ
ム手袋を着用する。床などに付いた場合は
取り除いたらその部分を消毒し、汚れた衣
類は汚物を水で流してから消毒し、他の衣
類と別に洗濯する
○よく触れるドアノブや水道の蛇口、手すり
などを消毒する

　冬は感染症の集団発生が起こりやすい時季です。正
しい知識と予防方法で、冬を元気に過ごしましょう。
【問】市保健所保健予防課☎603-8308
【広報ＩＤ】1006585

正しいマスクの着け方

顎まで
きちんと
覆う

隙間が
できないよう
鼻に沿わせる

■自宅療養での注意点

○発症後５日間かつ解熱後２日間（乳幼児は
３日間）は、自宅で十分な休養と栄養を取
り、外出を控える
○できるだけ個室で療養し、マスクを着用し
て家族内での感染を防ぐ
○医療機関で処方された薬を確実に服用する。
ただし、特に未成年者は薬による意識障害
を起こしたり、異常行動を取ったりする場
合があるため、１人にしないよう見守る
○治療しても呼吸が苦しい、熱が下がらない、
意識がぼんやりするなどの症状がある場合
はすぐに医療機関で診てもらう
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【費用】無料【問】上下水道局給排水
課☎623-1423

●歩いて楽しめるルート発掘
【日時】12月９日㈯10時～12時【場
所】大慈寺地区※集合は大慈清水御

お

休
やす

み処
どころ

（鉈屋町）【内容】歴史的資源が
残る同地区で、歩いて楽しめるルートを
探る【定員】15人【費用】無料【申し込
み】12月４日㈪10時から盛岡まち並み
塾☎622-8989で先着順に電話受け付
け【広報ＩＤ】1021346

●市障がい者芸術文化祭
【日時】12月９日㈯～11日㈪、10時～
16時半※11日は15時まで【場所】プ
ラザおでって（中ノ橋通一）【内容】絵
画や木工作品など、日頃の芸術文化活
動の成果を紹介【費用】無料【問】障
がい福祉課☎613-8346【広報ＩＤ】
1017467

●盛岡の古町名展番外編
　「盛岡駅かいわい」
【日時】12月９日㈯～来年２月18日㈰、
９時～17時【場所】先人記念館（本宮
字蛇屋敷）【内容】盛岡駅かいわいの歴
史を紹介【費用】入館料が必要【問】同
館☎659-3338【広報ＩＤ】1021353▶
ギャラリートーク【日時】12月９日㈯・
来年２月18日㈰は14時～14時半、来
年１月13日㈯は15時15分～15時45分
【内容】本展示で紹介する盛岡駅と駅
前周辺、城西町の町並みについて解説

●子ども科学館に行こう
　子ども科学館（本宮字蛇屋敷）で表
のとおりイベントを開催します。【問】同
館☎634-1171

●もりおか結婚支援ボランティア
　情報交換会・新規相談会
【日時】12月９日㈯10時～11時半【場
所】プラザおでって（中ノ橋通一）【内
容】見合いに関する情報交換や結婚の
相談など【対象】独身の子がいる親や
結婚を希望する独身者、同ボランティ
アに興味のある人【費用】無料【申し込

人口・拡大コミュニティ～」と題し、岩手
大の五

ご

味
み

壮
そう

平
へい

教授と「カズラボ」の高橋
和
かず

氣
き

さんによる講演【定員】先着30人
【費用】無料【問】コラボMIU☎622-
8889【広報ＩＤ】1021431

●もりげきライヴ
【日時】12月20日㈬19時～21時【場
所】盛岡劇場（松尾町）【出演】笹

ささ

舟
ぶね

【費用】前売り1000円、当日1200円。
小学生以下無料【問】同劇場☎622-
2258

●こどもエンゲキ体験～冬組
【日時】来年１月４日㈭・５日㈮の13時～
16時、６日㈯～８日㈪の10時～16時、全
５回【場所】盛岡劇場（松尾町）【内容】
「はじめの一歩！冬組～友達ってなんだ
ろう～」と題し、演劇作りを楽しむワーク
ショップ【対象】小学３～６年生【定員】
30人【費用】3000円。申し込み方法な
ど詳しくは、市公式ホームページでご確
認ください。12月17日㈰21時半締め切
り【問】同劇場☎622-2258【広報ＩＤ】
1021480

●スキー教室
　初めての人から中級者までを対象に
スキー教室を開催します。【場所】岩山
パークスキー場（新庄字岩山）【申し込
み】往復はがきに住所と名前、性別、年
齢、生年月日、電話番号、教室名を記入
し、〠020-0803新庄字岩山50、岩山
パークスキー場へ郵送。12月18日㈪必
着【問】同スキー場☎624-4476▶初め
ての人のスキー教室【日時】来年１月６
日㈯・７日㈰、全２回、10時～15時【対
象】小学生以上のスキー未経験者【定
員】20人【費用】5500円（リフト代別
途）▶日曜市民スキー教室【日時】来年
１月７日～21日、日曜、全３回、10時～
15時【対象】小学生以上の初心者・中
級者【費用】7000円（リフト代別途）

●もりおか啄木・賢治青春館
　コンサート
【日時】来年２月10日㈯15時～16時半
【場所】もりおか啄木・賢治青春館（中
ノ橋通一）【内容】チェロ奏者の原田哲

てつ

男
お

さんによる名曲コンサート【費用】前
売り2500円、当日3000円。同館やプ
ラザおでってなどで12月１日㈮から販売
【問】同館☎604-8900

●管楽器の学校～金管楽器編～
【日時】来年２月10日㈯17時半～【場
所】もりおか町家物語館（鉈屋町）【内
容】トランペット奏者の佐々木駿

しゅん

さん
らの演奏を親子で楽しむ【定員】80人
【費用】前売り1500円、当日1800円。

18歳以上と中学生以下各１名ペアで前
売り2500円、当日3000円。12月８日㈮
９時から同館やプラザおでってなどで
販売【問】同館☎654-2911

●パイプオルガン
　ファミリーコンサート
【日時】来年２月24日㈯11時～11時50
分【場所】市民文化ホール小ホール（盛
岡駅西通二）【内容】同ホールオルガニ
ストの渋澤久

く

美
み

さんの演奏でクラシック
や童謡などを楽しむ【費用】小学生以下
500円、中学生以上800円。チケットは
同ホールや市内プレイガイドで12月８日
㈮から販売【問】同ホール☎621-5100

●パブリックコメントを実施
　市は、次の計画案への意見を12月１
日㈮から募集します。提出方法など詳
しくは、市公式ホームページをご覧くだ
さい。
■市地球温暖化対策実行計画（区域
施策編）の改定案
【提出期限】12月20日㈬17時【問】
環境企画課☎626-3754【広報ＩＤ】
1021327
■子どもの未来応援プラン案
【提出期限】12月26日㈫17時【問】子
ども青少年課☎613-8356【広報ＩＤ】
1021295

●施設の利用制限
▶みちのくコカ・コーラボトリングリン
ク（本宮五）☎601-5001：12月19日㈫
の終日、利用できません。▶市立総合プ
ール（本宮五）☎634-0450：12月19
日㈫の終日、利用できません。

●成人のつどい入場券について
　来年１月７日㈰14時から、盛岡タカヤ
アリーナ（本宮五）で成人のつどいを開
催します。対象は平成９年４月２日～10
年４月１日生まれの人。参加には入場券
が必要です。市内に住民登録があるの
に入場券が届いていない場合は、生涯
学習課☎639-9046へお問い合わせく
ださい。【広報ＩＤ】1003281

●地域活動紹介のポスター
　を募集・展示
　協働によるまちづくりを進めるため、
地域活動の事例などを紹介するポスタ
ーを募集します。【対象】市内で公益的
な活動を行う団体（NPO法人やボラン
ティアサークル、町内会など）。申し込
み方法など詳しくは、市公式ホームペ

ージでご確認ください【応募期限】12
月22日㈮17時【問】市民協働推進課☎
626-7535【広報ＩＤ】1021379
■巡回展示
　募集したポスターを巡回展示します。
【展示期間・場所】来年１月12日㈮～３
月２日㈮、市民協働推進センター（中央
と上田、西部、都南、河南、渋民の各公
民館）と市役所本庁舎を巡回して展示

●12月は地球温暖化防止月間
　市は、地球温暖化防止月間の取り組
みとして、環境パネル展を開催します。
【期日】12月１日㈮～８日㈮【場所】市
役所本館１階エレベーターホール【問】
環境企画課☎626-3754【広報ＩＤ】
1021345

●盛岡城跡公園バラ園の工事
　「史跡盛岡城跡鶴ヶ池・台所整備基
本計画」に基づく発掘調査を行うため、
同公園内のバラ園を撤去します。工事
期間中は工事車両が出入りするので、
ご注意ください。【日時】来年１月上旬
～３月中旬、９時～16時【問】公園みど
り課☎639-9057【広報ＩＤ】1021354

●家屋の新築や取り壊しは連絡を
　家屋の新築や増築、取り壊しをした
ときは資産税課へご連絡ください。市
は、固定資産を適正に評価するため、
実地調査を行います。住宅や事務所な
どのほか、車庫や物置など小規模な建
物も固定資産税の課税の対象になりま
す。【問】同課☎613-8403【広報ＩＤ】
1017678

●歳末たすけあい募金運動
　「つながり　ささえあう　みんなの地
域づくり」をスローガンに歳末たすけあ
い運動が行われます。募金は、福祉作業
所などへ贈られます。【実施期間】12月１
日㈮～2８日㈭【問】市社会福祉協議会
内、市共同募金委員会☎651-1000

●いわて花巻空港のダイヤ改正
　いわて花巻空港の定期便のダイヤが
10月29日に改正されました。詳しくは、
県空港利用促進協議会☎624-6330へ
お問い合わせください。

●寄付をいただきました
■大

やま

和
と

山
やま

チャリティーバザー第30回盛
岡会場実行委員会
８万円。社会福祉のために。

■市立図書館（高松一☎661-4343）

み】12月４日㈪から日本結婚支援協会
☎613-5100で電話受け付け

●科学談話会
【日時】12月15日㈮18時半～20時【場
所】市立図書館(高松一）【内容】県立
大盛岡短期大学部の三

み

須
す

田
だ

善
よし

暢
のぶ

准教
授が「民

みん

藝
げい

運動と昭和恐慌期の農村社
会」と題して講演【費用】無料【問】同
館☎661-4343【広報ＩＤ】1021285

●ナイトミュージアム
　冬の年中行事エトセトラ
【日時】12月15日㈮18時～19時【場
所】もりおか歴史文化館（内丸）【内
容】学芸員が「裸参り」など盛岡の冬の
伝統行事を紹介【定員】先着50人【費
用】無料【問】同館☎681-2100【広報
ＩＤ】1021352

●クリスマスコンサート
【日時】12月16日㈯10時～12時【場
所】見前南地区公民館（西見前13）【内
容】楽器の演奏や合唱の鑑賞、レクリエ
ーションなど【費用】無料【問】同館☎
601-6735【広報ＩＤ】1021320

●盛岡弁で語る昔話
【日時】12月16日㈯14時～14時半【場
所】もりおか歴史文化館（内丸）【内容】
ナレーターの小野寺瑞

みず

穂
ほ

さんが盛岡弁
で昔話・伝説などを語る【定員】先着
50人【費用】展示室入場料が必要【問】
同館☎681-2100【広報ＩＤ】1019825

●鈴江家の淡路人形講演会
【日時】12月16日㈯13時半～16時半
【場所】もりおか町家物語館（鉈屋町）
【内容】大

おお

妻
つま

女子大の是
これ

澤
さわ

博
ひろ

昭
あき

准教授
とお茶の水女子大の神田由

ゆ

築
つき

教授によ
る北限の淡路人形についての講演【費
用】無料【問】同館☎654-2911【広報
ＩＤ】1021363

●岩手大出張M
ミ

IU
ウ

 C
カ フ ェ

afe
【日時】12月17日㈰12時～13時45分
【場所】アイーナ（盛岡駅西通一）【内
容】「いわての地方創生のために～関係

　もりけんに挑戦（27年度３級問題）36（正解は10ページに掲載）
　盛岡弁で「ごみを捨てる」ことを何と言いますか。
　①ごみをほかす　②ごみをなげる　③ごみをよける　④ごみをはく

●夜間納付相談
　市県民税と固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付と、相談の受け
付けを行います。【日時・場所】12月５日
㈫・７日㈭、17時半～20時は納税課（市
役所別館２階）と健康保険課（同１階）。
毎週木曜、17時15分～19時は玉山総合
事務所税務住民課（渋民字泉田）【問】
納税課☎613-8462

●無料の特設人権相談
　12月４日㈪～10日㈰の人権週間に
ちなみ、特設人権相談所を開設します。
【日時・場所】12月４日㈪はプラザおで
って（中ノ橋通一）、８日㈮は都南分庁
舎（津志田14）、12日㈫はカワトク（菜
園一）、13日㈬は玉山総合福祉センター
（渋民字渋民）。いずれも10時～15時。
当日会場へどうぞ【問】盛岡地方法務
局人権擁護課☎624-9859

●リハビリ無料相談会
【日時】12月７日㈭10時～12時【場
所】市立身体障害者福祉センター（若
園町）【申し込み】同センター☎625-
1151で電話受け付け

●成年後見相談
【日時】12月８日㈮・22日㈮、13時半～
16時【場所】成年後見センターもりおか
（菜園一）【費用】無料【申し込み】同
センター☎626-6112で電話受け付け

●空き家・不動産無料相談会
【日時】12月13日㈬10時～15時【場
所】全日本不動産協会県本部（八幡
町）【内容】空き家・不動産全般に関
する相談【申し込み】同県本部☎625-
5900で電話受け付け

●補聴器無料相談会
【日時・場所】12月20日㈬、10時～11
時半は市立地域福祉センター（手代森
14）、13時半～15時は市立身体障害者
福祉センター（若園町）【問】地域福祉
センター☎696-5640

●水道凍結防止キャンペーン
【日時】12月５日㈫・６日㈬、10時～15
時【場所】イオンモール盛岡南（本宮七）
【内容】水道に関する相談コーナーや
水抜栓の模型を使った操作の実演など

◎えほんのへや
【日時】12月７日㈭15時半～16時
【対象】幼児～小学生
◎おはなしころころ
【日時・対象】12月８日㈮、10時20分
～11時は１歳３カ月以上、11時10分～
11時半は１歳２カ月以下
◎おはなしのじかん
【日時・対象】12月９日㈯、11時～11時
20分は４歳～小学１年生、11時半～12
時は小学２年生以上
◎児童文学を読む会
【日時】12月13日㈬10時～12時
【内容】まはら三桃作「三島由宇、当選
確実！」（講談社）
◎かみしばいのへや
【日時】12月14日㈭15時半～16時
【対象】幼児～小学生
◎子どもクリスマス会
【日時】12月17日㈰10時半～11時半
【内容】団体「こ☆しぇる」による人形劇
「どうぞのいす」ほか
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎クリスマスおはなしのじかん
【日時】12月13日㈬11時～11時半
【内容】ぐりとぐらの人形劇や「まどか
らおくりもの」の読み聞かせなど
◎おとぎのへや
【日時】毎週土曜、14時半～15時
【対象】幼児～小学生
■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】12月20日㈬15時半～16時
【対象】小学１～３年生
■中央公民館（愛宕町☎654-5366）
◎わくわくおはなし会
【日時】12月９日㈯11時～11時半
【対象】４歳～小学生

◎おひざにだっこの会
【日時】12月15日㈮10時半～11時
【対象】乳幼児
◎かんたんリースづくりとおはなし会
【日時】12月16日㈯13時半～14時半
【対象】４歳以上
■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会
【日時】12月13日㈬10時半～11時
【対象】幼児
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ふたばおはなし会
【日時・対象】12月13日㈬、10時～10
時40分は１歳３カ月～３歳、10時50分
～11時10分は０歳～１歳３カ月
◎おはなしのひろば
【日時】12月16日㈯10時半～11時10分
【対象】幼児～小学生
■松園地区公民館(東松園二☎661-8111)
◎家庭教育支援事業 あそびの広場
【日時】12月６日㈬10時～12時
【対象】未就学児まで
◎冬休みのお楽しみ映画会
【日時】12月26日㈫14時～15時
【内容】「ももたろう」や「雪になった
星」など４本

月日 接骨院名 電話番号
12/３あきもと接骨院（北飯岡二)681-3186
12/10村上整骨院（青山一） 645-2313
12/17ひかり整骨院中ノ橋(中ノ橋通一)651-0480
12/24 みかわ接骨院（西仙北一）682-0106
12/31接骨院りゅう（本宮一） 636-0066

【受付時間】９時～17時
※当番院が変更になることがあるので、事
前に電話で確認してから利用してください

接骨院の日曜当番

お知らせ

催　し

相　談

図　書

表　子ども科学館の各種イベント
イベント名 日時 内容（費用） 定員

星音～こかぼうと
きく子ども向け映
画音楽～

12/３～24の日曜・祝日
16時半～17時

プラネタリウムと子ども向けの音
楽映画を楽しむ（４歳～中学生各
回200円、高校生以上各回500円)

各回
160
人

クリスマスバッジ
12/10～24の日曜・祝日
10時半～12時と14時～15時
半

光るプラスチック板を使ってオ
リジナルのクリスマスバッジを
作る（各回200円）

各回
30人

空気のチカラ 12/10～24の日曜・祝日
13時～13時20分

大気圧を使ったサイエンスショー
（無料。展示室入場料が必要） なし

化石のレプリカ

来年１/５㈮、10時半～11
時・11時半～12時・14時半
～15時・15時半～16時※９
時から整理券を１人１枚配布

化石の観察と、三葉虫とアンモ
ナイトの化石レプリカを作り
（各回250円）

各回
20人

休日救急当番医・薬局
　　内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
　　時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

12/10
㈰

内 荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
わたなべ内科・神経内科クリニック 高松三丁目９-８ 605-1117

外 ブレスト齊藤外科クリニック 本宮六丁目17-６ 631-3770
小 小林小児科クリニック 三本柳11-12-4 638-0404
歯 城西歯科クリニック 城西町７-35 624-0531

薬

アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
リリィ薬局高松店 高松三丁目９-10 681-3117
とけい台薬局 本宮六丁目２-26 631-3115
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

12/17
㈰

内 さとう胃腸科内科 向中野一丁目11-25 635-0789
盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック 盛岡駅前通13-８ 626-4141

外 かとう整形外科クリニック 中央通二丁目８-１ 622-2555
成島整形外科医院 好摩字上山14-66 682-0001

小 もりおかこども病院 上田字松屋敷11-14 662-5656
歯 ふじの歯科医院 緑が丘三丁目21-23 663-6414

薬

みなみ薬局 向中野一丁目11-24 635-8561
ひまわり薬局 盛岡駅前通14-21 654-6019
そうごう薬局盛岡中央通店 中央通二丁目２-５住友生命盛岡ビル１階 613-6671
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

※12月３日の休日救急当番医・薬局は11月１5日号に掲載しました
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地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
info@city.morioka.iwate.jp
編集：市長公室広聴広報課
☎019-613-8369

発行部数：14万3260部
１部当たり約12円で制作し、
市内全世帯へ配布しています。
経費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2017

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

②ごみをなげる

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

編集後記
食と農特集の取材で、盛岡の味
に対する愛やこだわりをたくさ
んの人からお聞きしました。そ
うした思いをかみしめながら食
べると一層おいしい！のでお腹
もより一層膨らんでおります○ガ

ています。
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毎

▼

パソコンやスマホからどうぞ

p y jp

▼

パソコンンや ホやスマホからどうからどうぞぞ

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！
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　市は、市有地を入札により売却します。所在地や
価格などは表２のとおりです。

　岩手県と秋田県内の33カ所の入浴施設で利用
できる共通温泉入浴券「南部の湯っこ券2017-
2018」を12月１日㈮から販売。この冬は、温泉
巡りを楽しんでみませんか。
【利用期間】来年２月28日㈬まで
　　　　　　※施設により利用条件が異なります
【販売価格】４枚つづり１セット2000円
【販売場所】プラザおでって２階の観光文化情報
プラザ（中ノ橋通一）や市役所地下売店（内丸）、
マリオス３階の県観光協会（盛岡駅西通二）など
20カ所
【問】盛岡観光コンベンション協会☎604-3305

南部の湯っこ券
発売開始！

企画展「もりおか冬事情
～寒さと戦う・冬を楽しむ～」

　市は、30年度採用の市職員を募集します。募集す
る職種と人数、受験資格は表１のとおりです。

2000セット
限定

表１ 募集する職種や受験資格など
職種 区分 人数 受験資格

化学技術職 大学卒
程度 １人

昭和58年４月２日以降生まれで、農
芸化学の課程を修めて卒業した人
（30年３月卒業見込みの人を含む）

臨床工学技士 １人 昭和55年４月２日以降生まれ
歯科衛生士 １人 平成２年４月２日以降生まれ

表２　所在地や価格など　　　　　　　　　　　　　　
物件番号 所在地 価格 面積 用途地域

46 高松一丁目
160-62

2327万
2000円

394.44
平方㍍

第１種低層住居
専用地域

47 好摩字夏間木
84-185 293万円 255.11

平方㍍ 第１種住居地域

46は、風致地区（第４種）に指定されています

【試験日・会場】来年１月７日㈰・河南公民館（松尾町）
【受験案内】受験案内と申込用紙は12月１日から、市
役所本館４階の職員課と同１階の窓口案内所、各支所、
市立病院などに備え付けます。郵便で請求するときは、
返信先を記入し、120円切手（速達希望の場合は400
円切手）を貼った返信用の角２封筒を同封し、「受
験案内請求」と明記の上、12月14日㈭必着で〠020-
8530（住所不要）市役所職員課へ送付してください
【申し込み】12月１日㈮～20日㈬、
８時半～17時半、職員課で受け付け。
郵送は12月20日㈬消印有効
【問】職員課☎626-7505【広報ＩＤ】1012039

【申し込み】市役所本館４階の管財課に備え付けの
申込用紙に記入し、同課で直接受け付け。申込用紙
は市公式ホームページからもダウンロードできます。
来年１月１2日㈮17時締め切り
【問】管財課☎613-8340【広報ＩＤ】1008682

　もりおか歴史文化館（内丸）で、昭和以前のも
のを中心に、冬の暮らしを支えた衣服や道具、写
真などの資料を展示。寒さと共に暮らしてきた盛
岡の人々の姿を紹介します。
【日時】11月22日㈬～来年２月12日㈪、９時～18時
【費用】小・中学生100円、高校生200円、一般
　　　　300円
【問】同館☎681-2100【広報ＩＤ】1021351

▼ギャラリートーク
　企画展について学芸員が解説します。
【日時】12月３日㈰・来年２月11日㈰、13時半～14時

高
松
一
丁
目

好
摩
字
夏
間
木

マリ
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【問

盛岡の冬を楽しく、暖かに・・・


