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12月15日号（No.1471）
学生だけでなく出展企業側にも
笑顔が多く見受けられた会場。
若手社員らの「等身大」の姿を
知り、学生は地元企業に親しみ
を感じていました

「岩手で働く」を
もっとリアルに
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※水道凍結防止チラシを折り込んでいます

県立大２年

新
し ん

屋
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 紗
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穂
ほ
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浅井田 望
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美
み

さん

岩手大３年

熊
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上
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立
た つ

野
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陽
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さん

県立大２年

加
か

倉
く ら

 侑
ゆ う

輝
き

さん

岩手大３年

古川 静
し ず

香
か

さん

　学生実行委員会の
　　　皆さん、
　イベントを終えてみて
　　　どうですか？

進
行
方
法
な
ど
で
課
題
も
あ
り

ま
し
た
。
来
年
に
つ
な
げ
て
い

き
、
岩
手
へ
の
定
住
率
を
上
げ

る
手
助
け
が
し
た
い
で
す
！

価
値
あ
る
経
験
で
し
た
。
次

回
も
た
く
さ
ん
の
人
に
岩
手

の
魅
力
を
伝
え
た
い
で
す

岩手大３年

大村 由
ゆ

莉
り

香
か

さん

岩手大３年

八
は ち

幡
ま ん

 清
さ や

佳
か

さん

盛
岡
と
一
関
は
距
離
は
離
れ

て
い
ま
す
が
、
同
じ
目
標
を

持
っ
た
仲
間
た
ち
と
仕
事
が

で
き
て
、
と
て
も
よ
い
刺
激

を
受
け
ま
し
た

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
へ
の

出
演
を
機
に
実
行
委
員
会
に
参
加

出
展
企
業
を
取
材
し
、

配
布
冊
子
に
た
く
さ
ん
の

企
業
紹
介
を
執
筆

ポスターやロゴマークなどの
デザインを一手に担当

リーダーシップを発揮。
当日は司会進行を務め
ました

実
行
委
員
会
の
議
事
を

ま
と
め
る
な
ど
幹
事
的
存
在
。

当
日
は
司
会
進
行
担
当

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
取
り
ま
と
め
を

担
当
。
当
日
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
説
明

元
気
い
っ
ぱ
い
の
実
行
委
員
長
！

全
体
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

ウ
ェ
ブ
制
作
担
当
。
会
議
に
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
電
話
で
参
加

企業、学生共に楽
しんでも

らえてうれしいで
す。今住

んでいるこの「岩
手」の魅

力を知り、この「
岩手」で

働き輝いてほしい
です！

岩
手
に
来
て
３
年
目
で
す
が
、

新
し
い
岩
手
を
知
っ
て
触
れ
る

機
会
に
出
会
え
て
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。
岩
手
っ
て
な
か
な

か
や
る
な
っ
て
思
い
ま
し
た

岩
手
で
働
く
皆
さ
ん
を
見
て
、
自
分
の

未
来
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
来
年
以
降
も
、
岩
手
を
知
っ
て

も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
で
す

岩手に生まれ、岩手で育ち、こ

の大交流会に携われたことを誇

りに思います。岩手人の一人と

して、これからも豊かな岩手の

姿を伝えていきたいです

岩
手
が
も
っ
と
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
好
き
な
デ

ザ
イ
ン
と
い
う
立
場
で
関
わ

る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経

験
に
も
な
り
ま
し
た

173の事業所が紹介ブースを設け、県内の学生や
出展者合わせて約2000人規模のイベントに

　「県内に本社を持つ企業を１社も知らない学生が37.3％―」※。
県内の大学・高校に通う学生らを対象に行われた調査結果から、県内
企業の認知度の低さが分かります。この状況を打開しようと、県内
の学生と地元企業などが情報交換する「ふるさと発見！大交流会 in 
Iwate 2017」が11月19日、岩手大（上田三）で初開催され、大勢
の来場者でにぎわいました。主催は学生の地元定着に大学や県、市町
村、産業関係者が連携し取り組む「ふるさといわて創造協議会」な
ど。中でも学生８人による学生実行委員会は企画運営に若者の視点を
取り入れ、イベントを支えました。イベントのＰＲ動画は企業を実際
に取材して制作し、岩手の仕事のリアルな一端を紹介したり、当日の
会場ではスーツ着用を禁止して堅苦しさをなくしたりなど工夫。来場
　者から「地元企業の生の声を聞くことができた」「企業の説明も
親しみやすかった」といった充実の声が多く聞かれました。

※いわてで働こう推進協議会（会長・達増拓也県知事）
　による「29年度岩手県の若年者雇用動向調査結果」

熊上さん考案の
ロゴデザイン

ひ
ら
め
い
た



6舟
しゅう

運
うん

文化の復活に向けた北上川フェスタ IN MORIOKAで川下
り体験（６月17日）7盛岡広域市町と県などが合同で総合防災
訓練を開催。中学生らが土のう作り訓練（８月26日）8本年度
から着任した地域おこし協力隊の５人（８月）9前日からの台
風を吹き飛ばし無事開催。多くの人が熱狂したいしがきMUSIC 
FESTIVAL2017（９月18日）　岩手もりおか復興フェスタで県
内の伝統芸能が競演（10月７日・８日）　第32回全日本わんこ
そば選手権がつなぎ温泉で初開催（11月12日）

　2017年もあと少し。皆さんはどんな出来事がありましたか？
今年の出来事やイベントを振り返ってみましょう。
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6 7
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110

1盛岡文士劇初の東京公演（１月28日・29日）2もりおかの
農産物を使った料理を提供する「美

う

味
ま

いもんアンバサダー」認
定。もりおか短角牛と盛岡りんごを使ったメニューがお披露目
（２月19日）3３月で閉校した城内小の子どもたち（３月31
日）4日本一の桜の名所を目指して整備した「サクラパーク姫
神」で開かれたオオヤマザクラまつり（５月７日）5国際的に
活躍できる人材を育成するスーパーグローバルハイスクールで
熱心に聴講する盛岡一高生ら（６月６日）

水球カナダのマーティン ゴーレイ
常任理事が来盛し、東京五輪2020
事前キャンプの覚書を締結（９月
28日）

盛岡の

5

2

111

夏

秋

冬

春

3

沖縄県うるま市との友好都市提携５周年を記念し、
島
しま

袋
ぶく

俊
とし

夫
お

うるま市長（右）と友好大使で女優の比
ひ

嘉
が

愛
まな

未
み

さんが来盛（８月１日･２日）

110
111
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2017

40回を記念して、高校生によるさんさ踊りの競演
「盛岡さんさ踊り高校選手権大会」（さんさ甲子
園）が開催（８月４日）

第
40
回
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

    
27
日

高
校
生
議
会
が
初
開
催

８
月

    

１
日

第
40
回
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
開
催
。
40
回
記
念
と
し
て
「
さ

ん
さ
甲
子
園
」
が
初
開
催
。
４
日
間
で
１
３
３
万
５
千
人

の
人
出
（
〜
４
日
）

う
る
ま
市
と
の
友
好
都
市
提
携
５
周
年
を
記
念
し
、
う
る

ま
市
長
ら
が
来
盛
（
〜
２
日
）

    

２
日

東
京
都
文
京
区
長
が
「
石
川
啄
木
ゆ
か
り
の
地
」
地
域
文

化
交
流
促
進
の
た
め
に
来
盛

    

５
日

玉
山
夏
ま
つ
り
開
催

    

11
日

盛
岡
花
火
の
祭
典
開
催

    

15
日

集
中
豪
雨
な
ど
の
情
報
を
高
精
度
に
把
握
で
き
る
「
Ｘ
Ｒ

Ａ
Ｉ
Ｎ
」
が
盛
岡
地
域
で
運
用
開
始

 　

24
日

民
生
委
員
制
度
創
設
１
０
０
周
年
記
念
大
会
開
催

 　

26
日

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

９
月

　

 

14
日

盛
岡
秋
ま
つ
り
開
催
（
〜
16
日
）

    

18
日

い
し
が
き 

M
U
S
I
C
 F
E
S
T
I
V
A
L
 2
0
1
7

開
催

　

 

21
日

旧
盛
岡
バ
ス
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
地
域
活
用
ゾ
ー
ン
「
Ｓ
Ｉ

Ｄ
Ｅ-

Ｂ
」
の
お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト
「
ワ
ク
ワ
ク
ア
リ

（
マ
ス
）
。
は
じ
め
ま
し
て
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ-

Ｂ
祭
り
」
開
催

（
〜
23
日
）

テ
ニ
ス
の
男
子
国
別
対
抗
戦
「
デ
ビ
ス
カ
ッ
プ
」
の
開
催

地
に
盛
岡
が
決
定

    

25
日

盛
岡
駅
前
自
転
車
駐
車
場
の
愛
称
が
「
Ｆ
Ｐ
ホ
ー
ム
，
S

自
転
車
駐
車
場
」
に
決
定

 　

27
日

開
園
20
周
年
を
迎
え
た
志
波
城
古
代
公
園
が
来
園
者
数

30
万
人
達
成

    

28
日

水
球
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
の
東
京
五
輪
２
０
２
０
事
前
キ
ャ
ン
プ

地
が
盛
岡
に
決
定
し
、
覚
書
締
結

10
月

    

１
日

先
人
記
念
館
開
館
30
周
年

 　

４
日

ユ
ー
ト
ラ
ン
ド
姫
神
が
利
用
者
数
５
０
０
万
人
達
成

    

５
日

岩
手
山
で
初
冠
雪
（
昨
年
よ
り
２
日
早
く
、
平
年
よ
り
８

日
早
い
）

    

７
日

岩
手
も
り
お
か
復
興
フ
ェ
ス
タ
初
開
催
。
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
へ
の
支
援
に
感
謝
し
、
元
気
な
姿
と
岩
手
の
祭

り
の
魅
力
を
発
信
（
〜
８
日
）

    

15
日

動
物
公
園
の
カ
ナ
ダ
カ
ワ
ウ
ソ
の
カ
エ
デ
が
第
１
回
カ
ワ

ウ
ソ
ゥ
選
挙
で
第
３
位
に

 　

21
日

姉
妹
都
市
の
カ
ナ
ダ
・
ビ
ク
ト
リ
ア
市
の
リ
サ
・
ヘ
ル
プ

ス
市
長
が
初
来
盛
（
〜
24
日
）

 　

22
日

玉
山
地
域
が
岩
手
県
第
１
区
に
編
入
し
て
初
と
な
る
衆
議

院
議
員
総
選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

 　

29
日

も
り
お
か
歴
史
文
化
館
が
来
館
者
１
５
０
万
人
達
成

11
月

    

２
日

来
年
の
東
北
絆
ま
つ
り
開
催
地
が
盛
岡
に
決
定

    

５
日

Ｊ
Ｒ
山
田
線
が
盛
岡-

宮
古
間
で
運
行
再
開

    

15
日

盛
岡
ブ
ラ
ン
ド
食
材
セ
ミ
ナ
ー
を
東
京
都
で
開
催

    

16
日 

盛
岡
で
初
雪
を
観
測
（
昨
年
よ
り
７
日
遅
く
、
平
年
よ
り

８
日
遅
い
）

12
月

    

２
日

盛
岡
文
士
劇
公
演
（
〜
３
日
）

１
月

    

26
日
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
解
禁

    

28
日
盛
岡
文
士
劇
が
紀
伊
國
屋
ホ
ー
ル
（
新
宿
区
）
で
初
の
東

京
公
演
。
全
公
演
と
も
チ
ケ
ッ
ト
は
完
売
（
〜
29
日
）

２
月

　

 

９
日
も
り
お
か
雪
あ
か
り
２
０
１
７
開
催
（
〜
11
日
）

    

11
日
も
り
お
か
映
画
フ
ェ
ア
開
催
（
〜
19
日
）

    

19
日
盛
岡
の
「
美
味
い
も
ん
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
認
定
制
度
が
ス

タ
ー
ト

３
月

    

28
日
い
わ
て
国
体
の
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）
を
受
け
継
ぐ
、
盛
岡

広
域
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
設
立

    

31
日
城
内
小
が
閉
校
。
1
4
1
年
の
歴
史
に
幕

４
月

　

 

１
日
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
を
図
る
た
め
、
子
ど
も
未
来
部

を
新
設

見
前
南
地
区
公
民
館
が
開
館

盛
岡
タ
カ
ヤ
ア
リ
ー
ナ
が
通
年
フ
ロ
ア
施
設
と
し
て
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

 

材
木
町
よ
市
が
開
幕

 　

17
日
盛
岡
城
跡
公
園
の
桜
の
木
が
開
花
（
平
年
よ
り
４
日
早
く
、

昨
年
よ
り
６
日
遅
い
）

 　

22
日
子
育
て
応
援
プ
ラ
ザ
「
ｍ

マａ
＊
ｍモ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ
」
が
開
所

　

 

26
日
盛
岡
て
が
み
館
の
来
場
者
数
が
10
万
人
突
破

５
月

    

１
日
市
初
と
な
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

カ
ナ
ダ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
チ
ー
ム
が
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
た
め
来
盛
（
〜
５
日
）

    

７
日
サ
ク
ラ
パ
ー
ク
姫
神
の
完
成
を
祝
い
、
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

ま
つ
り
開
催

 　

19
日
つ
な
ぎ
温
泉
公
園
が
完
成

　

 

21
日
今
年
初
の
真
夏
日
30
・
５
度
を
記
録

姫
神
山
で
山
開
き

６
月

    

１
日
み
た
け
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
開
館

    

水
道
記
念
館
が
改
修
を
終
え
６
年
ぶ
り
に
一
般
公
開

    

６
日
市
と
の
連
携
に
よ
り
Ｓ
Ｇ
Ｈ
（
ス
ー
パ
ー
グ
ロ
ー
バ
ル
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
）
の
授
業
が
盛
岡
一
高
で
開
催

    

10
日
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
開
催

　

 

17
日
北
上
川
フ
ェ
ス
タ 

Ｉ
Ｎ 

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
が
初
開
催

    

23
日
東
北
新
幹
線
盛
岡-

大
宮
間
開
業
35
周
年

７
月

    

14
日

復
興
支
援
道
路
「
宮
古
盛
岡
横
断
道
路　

手
代
森
ト
ン
ネ

ル
（
仮
称
）
」
貫
通
式

    

19
日

市
在
住
の
作
家
沼
田
真し

ん

祐す
け

さ
ん
が
デ
ビ
ュ
ー
作
「
影え

い

裏り

」

で
本
県
初
の
芥
川
賞
を
受
賞

    

23
日

記
録
的
大
雨
を
観
測
し
、
北
上
川
ゴ
ム
ボ
ー
ト
川
下
り
大

会
が
41
回
目
に
し
て
初
の
中
止

　

 

25
日

映
画
「
終
わ
っ
た
人
」
盛
岡
ロ
ケ
に
多
く
の
市
民
が
エ
キ

ス
ト
ラ
と
し
て
参
加
（
〜
28
日
）

2
0
1
7
年
の
特
徴
的
な
ト
ピ
ッ
ク
ス
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　表１に掲載していない
施設については、市公式
ホームページをご覧くだ
さい。
【広報ＩＤ】1011848

表２ 二次救急入院受入病院
病院名 電話番号

岩手医科大学附属病院（内丸） 651-5111
川久保病院（津志田26） 635-1305
県立中央病院（上田一） 653-1151
国立病院機構盛岡病院（青山一） 647-2195
市立病院（本宮五） 635-0101
高松病院（館向町） 624-2250
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
栃内病院（肴町） 623-1316
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201

救急医療態勢
■入院が必要と思われる症状の場合
表２の「二次救急入院受入病院」と表３
の「小児救急入院受入病院（小児専門）」
が24時間体制で診療します。事前に各医
療機関へ電話し、症状などを伝えてから受
診してください。

■事故などで重症の場合
県高度救命救急センター（内丸の岩手医
大に併設）☎651-5111が24時間体制で診
療します。

■こども救急電話相談
子どもの急な病気やけがへの対処、応急
処置などの相談を受け付けます。
【受付時間】19時～23時（年中無休）
【電話番号】☎605-9000または局番なし
の＃8000（＃8000はダイヤル回線や公衆
電話からは利用できません）

かかりつけの医療機関がある場合は事前
に診察日を確認の上、年末年始の休みに入
る前に早めの受診を心掛けましょう。
また、軽い症状の人が二次救急入院受入
病院や小児救急入院受入病院、県高度救命
救急センターを受診すると、重症の人の診
療に支障を来します。症状が軽いと思われ
る人は、休日救急当番医や市夜間急患診療
所で診察を受けるようお願いします。

■軽い症状の場合

▲

９時～17時：休日救急当番医・薬局
 （下の表のとおり）▲

19時～23時：市夜間急患診療所
 （神明町３-29　市保健所２階）
　☎654-1080、内科・小児科

◆小児救急入院受入病院は、症状が重く入院が必要と
思われる子どもと、市夜間急患診療所や休日救急当番
医が診療していない時間帯の急病の子どもを受け入れ
ます。※なお、土曜の13時（祝日の土曜は９時）か
ら17時までは、もりおかこども病院を受診してく
ださい

地図　市夜間急患診療所

年末年始のお知らせ
　12月29日㈮から１月３日㈬まで、市役所や市の施設、救急医療などは年末年始の態勢
になります。また、年末は窓口が混み合いますので、手続きなどは早めにどうぞ。

■ごみの持ち込み
ごみを施設に持ち込む場合は、混雑する
ので早めに持ち込んでください。詳しくは、
ごみ収集カレンダーまたは市公式ホーム
ページでご確認ください。
【問】廃棄物対策課☎651-4111、資源循
環推進課☎626-3716
●ごみの持ち込み先▲

盛岡地域：可燃ごみと古紙はクリーンセ
ンター（上田字小鳥沢）、不燃ごみはリ
サイクルセンター（川又字大日向）▲

都南地域：盛岡・紫波地区環境施設組合
清掃センター（矢巾町西徳田）▲

玉山地域：岩手・玉山環境組合（寺林字
平森）

■し尿のくみ取り
依頼が集中すると、くみ取りができない場合

があります。早めに業者へお申し込みください。
【問】廃棄物対策課☎651-4111

■住民票・戸籍の窓口と自動交付機
市役所や各支所・出張所などの各窓口は
年末年始の間は休みます。自動交付機も停
止しますので、住民票の写しや印鑑登録証
明書、戸籍などの証明書が必要な人は、
12月28日㈭までに手続きしてください。
【問】市民登録課☎613-8307▲

年末年始の戸籍の届け出
婚姻届や出生届などの戸籍の届け出は、

年末年始も市役所本庁舎と都南分庁舎、玉
山総合事務所の当直室で24時間受け付け
ます。印鑑と必要な書類を添えてどうぞ。

ごみの収集と市役所の窓口など

項目・問い合わせ先 12/29㈮ 12/30㈯ 12/31㈰ １/１㈪ １/２㈫ １/３㈬

ごみの
収集

盛岡地域（資源循環推進課☎626-3716） 可燃・プラ★
のみ※１ × × × × 古紙のみ※２

都南地域（盛岡・紫波地区環境施設組合☎697-3835） ○ ○ × × × ×
玉山地域（玉山総合事務所税務住民課☎683-3805） 可燃のみ プラ★のみ × × × ×

ごみの
受け入れ

盛岡地域（クリーンセンター☎663-7153） ○ ○ × × × ○
盛岡地域（リサイクルセンター☎685-2151） × × × × × ×
都南地域（盛岡・紫波地区環境施設組合☎697-3835） ○ ○ × × × ×
玉山地域（岩手・玉山環境組合☎682-0552） 可燃のみ × × × × ×

し尿の
くみ取り

盛岡地域（廃棄物対策課☎651-4111） 緊急のみ × × × × ×
都南地域（紫波、稗貫衛生処理組合☎672-2017）※３ ○ ９時～12時 × × × ×
玉山地域（盛岡北部行政事務組合☎0195-74-2716） × × × × × ×

市役所の窓口
市役所本庁舎、分庁舎、各支所・出張所
盛岡駅西口サービスセンター、松園連絡所の窓口 × × × × × ×

中小企業経営相談窓口（市役所別館７階ものづくり推進課） ９時～17時 × × × × ×

自動交付機 市役所本庁舎、都南分庁舎、玉山総合事務所、青山支所、
盛岡駅西口サービスセンター、松園連絡所内 × × × × × ×

市立病院 外来診療（本宮五）☎635-0101 × × × × × ×
復興支援施設 もりおか復興支援センター（内丸）☎654-3521 × × × × × ×

体育施設
市立総合プール（本宮五）☎634-0450 × × × × × 10時～17時
みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五）☎601-5001 ○ ○ × × ○ ○

健康増進施設 ゆぴあす（上田字小鳥沢）☎662-1414 ○ ○ × × ○ ○

図書館
市立図書館（高松一）☎661-4343 × × × × × ×
都南図書館（永井24）☎637-3636 × × × × × ×
渋民図書館（渋民字鶴塚）☎683-2167 × × × × × ×

火葬場 市斎場やすらぎの丘（三ツ割字寺山）☎601-5046 ○ ○ × × × ○

墓園
新庄墓園（新庄字上八木田）☎651-4023 × × × × × ×
青山墓園（みたけ一）☎641-6244 × × × × × ×
古川墓園（玉山総合事務所税務住民課☎683-3805） × × × × × ×

駐車場

岩手公園地下駐車場☎651-5019 ８時～19時 × × × ９時～19時 ９時～19時
マリオス立体駐車場☎621-5107 ○ ８時～18時 × × × ×
盛岡駅西口地区駐車場☎621-5107 ○ ○ ○ ○ ○ ○
FPホーム’s（盛岡駅前）自転車駐車場☎622-0972 ○ ９時～17時※４ × × × ×
盛岡駅西口自転車等駐車場☎622-0972 ○ ○ ○ ○ ○ ○

表１ ごみの収集や市役所の窓口、市の施設などの年末年始の休館・休業日など　（○：通常営業　×：休館・休業）

日 区分 名称 所在地 電話番号

12/23
㈯

内 ささき医院 中野一丁目27-10 653-0230
本間内科医院 上田二丁目20-13 622-5970

外 しんたろうクリニック 本宮一丁目９-１ 631-3110
小 川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
歯 細川歯科医院 三ツ割二丁目１-12 665-0118

薬

コスモ調剤薬局 中野一丁目30-３ 653-6133
ワカバ薬局 材木町６-15 622-3067
さくらの調剤薬局 本宮一丁目８-４ 681-0411
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

12/24
㈰

内 菜園循環器内科医院 菜園一丁目４-７ 626-3211
かなざわ内科クリニック 上堂一丁目18-24 647-3057

外 もりた整形外科 山岸一丁目３-８ 652-5858
小 臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-10 662-9845
歯 ふじむら歯科医院 肴町３-30パークハイツ中津川102号 625-2418

薬

菜園薬局 菜園一丁目５-25 625-7521
なごみ薬局 上堂一丁目18-26 648-0753
かるがも薬局山岸店 山岸一丁目３-11 623-9696
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

12/29
㈮

内
盛岡南病院 津志田13-18-４ 638-2020
ちばクリニック 中央通三丁目１-10 605-8300
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333

外 吉野整形外科麻酔科医院 上太田金財93-２ 658-1130
小 森田小児科医院 緑が丘四丁目１-60 662-3326

薬

たんぽぽ薬局桜城店 中央通三丁目14-４-101 626-1121
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
ドラッグコスモス 上太田金財92-１ 656-2255
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877
緑が丘薬局 緑が丘四丁目１-60 662-3458

12/30
㈯

内 盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
大屋内科胃腸科クリニック 西青山一丁目16-43 647-3255

外 とちない脳神経外科クリニック 津志田中央三丁目17-10 637-7000
小 吉田小児科 梨木町２-13 652-1861

歯 はし歯科こども歯科 みたけ二丁目21-38 648-0035
橋浦歯科診療所 西松園一丁目３-８ 662-8151

薬
かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
調剤薬局ツルハドラッグ津志田店 津志田中央二丁目17-33 637-9100
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

休日救急当番医・薬局 内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

12/31
㈰

内 あさくらクリニック 茶畑一丁目８-２ 621-3322
緑ヶ丘消化器内科医院 緑が丘三丁目２-34 662-7177

外 遠山病院 下ノ橋町６-14 651-2111
小 みうら小児科 中野一丁目16-10 622-9591

歯 はしば歯科医院 山岸四丁目10-31 662-7171
さとう歯科クリニック 永井20-１-91 637-7373

薬

ソレイユ調剤薬局 茶畑一丁目８-20 652-2822
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目２-35 665-3360
下ノ橋薬局 下ノ橋町７-31 604-0234
なかのユニオン薬局 中野一丁目21-１ 652-6587

１/１
㈪

内 佐藤内科クリニック 大通三丁目１-24第三菱和ビル４階 626-1115
おおひら内科・循環器科クリニック 梨木町２-２ 606-3765

外 鈴木整形外科 本宮字石仏20-１ 658-0202
小 西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369

薬 ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345
あおば薬局上田店 上田一丁目18-50 622-0370

１/２
㈫

内 田中循環器内科クリニック 永井22-29-６ 632-1320
かねこ内科クリニック 月が丘一丁目１-63 647-3333

外 さかもと整形外科 天神町11-３ 623-8555
小 よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341

歯 松舘歯科医院 下太田沢田68-２ 659-2566
前田歯科医院 青山四丁目30-１ 645-2135

薬

すばる薬局永井店 永井22-３-128 614-0025
みつばち薬局 月が丘一丁目１-63 647-3888
ヨシダ調剤薬局 天神町11-４ 625-8148
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

１/３
㈬

内 吉田消化器科内科 東見前８-20-16 632-4600
藤島内科医院 愛宕町４-18 622-4453

外 菊池整形外科・形成外科クリニック 清水町５-22 606-5100
小 村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132

歯 まつうら歯科クリニック 青山三丁目７-10-１階 681-3719
松嶋歯科医院 本宮一丁目９-８ 634-0488

薬

あざみ薬局 東見前８-20-４ 639-8706
あたご薬局 愛宕町２-38 621-8411
清水町調剤薬局 清水町５-18 654-7253
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

　ごみ収集とごみを直接施設へ持
ち込む場合の受け入れやし尿のくみ
取り、市の施設などの態勢は表１の
とおりです。詳しくは、各施設など
へお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土
12/17 18 19 20 21 22 23

医大 中央 川久保 医大 中央 医大 こども
/医大

24 25 26 27 28 29 30

中央 医大 中央 医大 中央 医大 こども
/中央

31 1/1 ２ 3 4 5 6
日赤 医大 川久保 中央 日赤 医大 こども

/中央
7 8 9 10 11 12 13
日赤 医大 川久保 中央 医大 中央 こども

/医大
14 15 16 17 18 19 20
中央 医大 川久保 中央 医大 中央 こども

/中央
21 22 23 24 25 26 27
医大 中央 医大 中央 日赤 医大 こども

/中央
28 29 30 31
医大 中央 医大 中央

表３ 小児救急入院受入病院（小児専門）

※12月29日と１月１日の当番医に歯科はありません
※12月17日の休日救急当番医・薬局は12月１日号に掲載しました

★：プラスチック製容器包装　※１：浅岸（元信）と川目（高畑）、新庄字（小貝沢・銭掛）は収集しません　※２：砂子沢と根田茂、簗川は収集しません　
※３：紫波、稗貫衛生処理組合は１月５日㈮まで休み、６日㈯は午前のみ　※４：開運橋側出入り口のみ利用可
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盛岡体育館（上田三）の各種教室（電話☎652-8855）
【申込開始】12/19㈫９時。★は10時
講座名 日時 内容（受講料・費用） 定員※対象

冬休み器械体
操教室

１/10㈬～１/12㈮、全３回
①10時～11時
②11時15分～12時15分

マット運動や鉄棒など
（各3000円）

各15人※①は５
歳～６歳、②は
小学１・２年生

①ピラティス
教室
②すわってエ
クササイズ教
室

１/22～３/12
月曜、各全６回
①朝コースは10時～11時
   夜コースは19時～20時
②13時～14時

①姿勢改善・体のゆがみを補正
するエクササイズ（各4320円)
②椅子に座ったままできるス
トレッチやエアロビクス
（4320円)

①各20人※10時
～は18歳以上（高
校生を除く)、19
時～は16歳以上
②25人

①アロマでリ
ラックスヨガ★
②楽々エアロ
ビクス★

２/１～３/22
木曜、全８回
①13時15分～14時15分
②14時半～15時半

①アロマの香りを楽しみなが
らヨガをする②エアロビクス
の動作でシェイプアップ
（各5760円）

各15人

各種講座情報各種講座情報

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
PHOPHO
NEE

TT
PPPPPPPPPPP
NNN
講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員
※対象

申込
開始

チャグチャグ馬コ装束作り講
習会
チャグチャグ馬コ同好会の藤
倉さん☎090-4881-3656

３/29までの木曜
（12/28・１/４
除く)19時～21時
ビッグルーフ滝沢
（滝沢市）

チャグチャグ馬コ
の装束を作る（費
用はお問い合わせ
ください）

1007966

なし
※盛岡市、滝
沢市、矢巾町
在住者

随時
受付

木製・戌の干支作り教室
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

12/21㈭～23㈯
９時半～15時

来年の干支「いぬ」
のオブジェを木で
作る（1000円）

     1021401

各８人
※中学生以上

12/18
㈪
９時

つどいの森リフレッシュ体操
教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

12/21㈭
10時半～11時半

介護予防体操や脳
トレで認知症予防
や気分をリフレッ
シュをする（無料）

20人
※医師による
運動制限がな
い60歳以上

12/19
㈫
10時

冬休み自由研究相談室
もりおか歴史文化館（内丸)
☎681-2100

12/26㈫～28㈭・
１/８㈪～10㈬、
10時半～12時・
13時～15時

盛岡の歴史や伝統
行事を中心に自由
研究に役立つ相談
（無料）1020249

各５人
※小学生

12/18
㈪
９時

①子どもと大人のスケート教室
②親子スケート教室
みちのくコカ・コーラボトリン
グリング（本宮五）☎601-5001

①12/26㈫～28㈭
全３回、17時～18時
②１/９㈫・10㈬
全２回、９時～10時

スケートの基礎と
滑走技術を学ぶ
（①3000円②親
2000円・子1000円）

①25人※小
学生～60歳
②10組
※親子

12/18
㈪
10時

ワークショップ冬
「まゆ人形を作ろう」
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

１/５㈮～７㈰
９時半～11時半
と13時半～15時
半

来年の干支「いぬ」
の繭人形を作る
（各350円）

1021505

各20人※小・
中学生（小学
３年生以下は
保護者同伴)

12/22
㈮
９時

親子冬休み工作教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

１/６㈯
13時半～15時半

段ボールでゆらゆ
らパンダを作る
（100円）

16組※小学
１年～３年生
と保護者

12/19
㈫
10時

交流スキー教室
都南体育館（津志田14）
☎637-2219

①１/６㈯・７㈰②１
/20㈯・21㈰、各全
２回、７時45分～
16時半、岩手高原ス
ノーパーク（雫石町)

スキーの基礎を学
ぶ
（中学生以下6500
円、高校生以上
8500円)

各20人
※小学生以上

12/19
㈫
９時

初心初級　歩くスキー教室
市スキー協会の三浦さん
☎692-5899

１/７㈰９時半～15
時、ケッパレラン
ド・男助山（雫石町)

歩くスキーで散策
（2000円。別途1000
円で用具貸し出し）

20人
12/19
㈫
９時

啄木かるた講座
石川啄木記念館（渋民字渋民）
☎683-2315

１/７㈰・８㈪、10
時～12時※７日は
渋民公民館（渋民字
鶴塚）、８日は都南
公民館（永井24）

啄木かるたの遊び
方を体験
（無料）

各24人
12/17
㈰
10時

わたしのドルチェ☆キャンド
ルでかわいいカップケーキを
つくっちゃおう！
河南公民館（松尾町）
☎622-2258

１/９㈫
10時～12時

キャンドルMizuki
さんを講師にカッ
プケーキ型のキャ
ンドルを作る
（1100円）

15人
※小学３年～
６年生

12/21
㈭
10時

らくらく姿勢改善
市立武道館（住吉町）
☎654-6801

①１/９～３/13
火曜、全８回②１
/12～３/16、金
曜、全10回
10時～11時半

姿勢を改善するエク
ササイズ（①6000
円※ペアは１万円②
7500円※ペアは1
万3000円）

各15人
12/18
㈪
10時

３Dプリンターで冬休み工作
をしよう！
㈱悳PCM（松尾町）
☎681-6303

１/10㈬
９時半～12時
プラザおでって
（中ノ橋通一）

３Dプリンターを
使って好きなもの
を作る（無料）

 1021478

20人
※小学５年～
中学２年生

12/18
㈪
９時

冬の学びっ子クラブ
中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

１/10㈬
10時～12時

ドミノ倒しに挑戦
（無料）

1021485

20人
※小学生

12/19
㈫
10時

寒い冬こそ！！骨盤矯正エク
ササイズ
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

１/10㈬
10時～11時半

正しい姿勢や呼吸
を意識し、骨盤周
りの体幹を鍛える
（500円）

20人
※女性

12/20
㈬
14時

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ
（北松園一）☎663-9280

１/10～31
水曜
全４回
13時～14時15分

週替わりでベビー
ダンスやベビーマ
ッサージなど
（4000円）

20組※首の
据わった３
～24カ月の
子と保護者

12/19
㈫
10時

※電話で申し込む講座は７ページに続きます ☞

XAXFAファクスで申し込む講座
①住所②名前③年齢④性別⑤電話番号⑥講座名を記入し、講
座を主催する各施設・担当課へファクスでお申し込みください。
☆は定員を超えた場合は抽選。★は先着順。

XXXXXXXXXAXXXXXX

講座名 日時・回数
会場

内容
（受講料・費用）

定員
(※対象)

申込期限
または
申込開始

①アウトドア・イン区界　
冬の巻☆
②区界土遊塾☆
区界高原少年自然の家
（宮古市）
ファクス0193-77-2124

①１/20㈯９時半～15
　時、区界高原ウォ
　ーキングセンター
 （宮古市）
②２/３㈯
　10時～15時

①輪かんじきでの散
策やそり滑り、小正
月の飾り作り
②歩くスキー体験とア
イス作り（各1200円)

1000876

①25人
②20人
※いずれ
も小・中
学生と保
護者

申込期限
①１/５
㈮

②１/18
㈭

中途失聴・難聴者のための
手話・読話講座～トータル
コミュニケーション教室☆
障がい福祉課
ファクス625-2589
☎613-8346

１/20～２/10、土
曜、全４回、10時
～11時半※20日の
み12時まで
アイーナ
（盛岡駅西通一)

日常生活で使う多様
なコミュニケーショ
ン方法を学ぶ
（無料）

20人
※中途失
聴者・難
聴者とそ
の関係者

申込期限
１/10
㈬
17時

ジュニアアスリートの体づ
くりご飯～筋肉量をアップ
させよう！★
市体育協会
ファクス652-7557

１/21㈰
９時半～13時半
中央公民館
（愛宕町)

ジュニアアスリート
のためのスポーツ栄
養学講座と調理実習
（高校生以下1000
円、一般2000円）

20人

申込開始
12/18
㈪
９時

大人の発達障がいへの対応・
工夫「こまっちゃうな！困っ
た人といわれる大人たち」★
保健予防課
ファクス654-5665

１/21㈰
13時～15時
プラザおでって
（中ノ橋通一）

県発達障がい者支援
センターの長葭康紀
さんの講演
（無料）

150人

申込開始
12/19
㈫
10時

少年自然の家の講座の申し込みには

▲

学校名・学年

▲

会場までの交通手段も記入してください

中央通勤労青少年ホーム（中央通三）の講座（電話☎623-2701）
【時間】19時～21時【対象】35歳未満の勤労者【申込開始】12/18㈪12時
詳しくは、同ホームのホームページでご確認ください

講座名など 日時 定員 費用
冬だ！卓球をしよう！ １/15～２/26、月曜、全６回 15人 無料
Welcome to Iwate Morioka！
お・も・て・な・しの英会話 １/15～３/12、月曜、全８回 15人 無料

男前講座　腰痛・肩こり改善エクササイズ １/16～２/６、火曜、全４回 15人 無料
冬に食べたい韓国料理 １/17・24、水曜、全２回 10人 1800円
楽しい！楽しい！フットサル
【場所】桜城小（大通三） １/19～２/９、金曜、全４回 20人 無料

ぶきっちょさんのサタデーナイトクッキン
グ～定番の和食おかずといえば～ １/20㈯17時～19時 10人 600円

若い人のライフ＆マネー講座
知って得する「お金の貯め方、増やし方」 １/25㈭ 20人 無料

トンカラリ！機織り体験はいかが？
【場所】みちのくあかね会（名須川町） １/27㈯10時半～12時半 ６人 1400円

恵方巻を作ろう！ ２/１㈭ 10人 700円

バス：会場までバスで移動する講座
託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください
７桁の数字：広報ＩＤ

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くださ
い。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
※対象

申込
開始

ワカサギ釣りにチャレンジ！
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

１/11㈭
７時～15時

岩洞湖のドーム船
でワカサギ釣りを
体験（1500円）

1021482

20人
※小学３年～
６年生

12/17
㈰
９時

ベビーダンス教室
盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
☎658-1212

１/11・18と２/
８～22
木曜、全５回
10時～11時半

赤ちゃんを抱っこ
しながらのダンス
と手遊び歌
（4320円）

20組※首が
据わった３
～24カ月の
子と保護者

12/18
㈪
10時

昔の城西町の思い出
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

１/13㈯
13時半～15時

㈱宮田醤油店の宮
田克明代表取締役
会長が講演（無料）
　  1021504

50人
12/23
㈯
９時

新春　書初め大会
見前南地区公民館（西見前13）
☎601-6735

１/14㈰
13時～15時15分

書で新年の気持ちを
表現する（300円）

1021557
40人

12/18
㈪
10時

ＩＴ活用講座「目指せ！MOS
試験Excel2013」
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

１/16～31の火
曜～金曜、全10
回、18時半～20
時半

エクセル技能試験に
向けてスキルアップ
を目指す（3660円）

 1017597

10人※エク
セルの基本
操作ができ
る女性  託児

12/18
㈪
10時

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

１/17㈬
10時～15時

インターネットを
楽しむ（2600円） 各16人

１/10
㈬10時

１/23㈫～25㈭、全
３回、13時～16時

エクセル入門編
（4400円）

１/16
㈫10時

瀧之澤神社と安倍貞任伝説
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

１/20㈯
10時～12時

瀧之澤神社の伝説と
安倍一族について学
ぶ（無料）1021483

20人
１/５
㈮
９時

これでばっちり！ワードマスター
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

１/20㈯・21㈰
全２回
10時～16時

ワード応用編
（4933円） 16人

１/12
㈮
10時

学芸員講座　盛岡駅かいわい
について
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

１/20㈯
13時半～14時半

盛岡駅周辺の歴史
について講話
（無料） 1021506

50人
12/23
㈯
９時

へんてこキャラクターを描い
てみよう！
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

１/20㈯
15時～16時半

キャラクターの描
き方などを学ぶ
（500円）

10人
※小学３年生
以上

12/21
㈭
14時

入学前の体育教室　チャレン
ジキッズ
市立武道館（住吉町)☎654-
6801

１/23～３/13　
火曜、全７回
14時半～15時半

体操競技の基本を
学ぶ
（4000円）

16人
※23年４/２
～25年４/１
生まれの子

12/18
㈪
９時

こびるカフェ～家庭でも美味し
く簡単にコーヒーをいれるコツ
見前南地区公民館
（西見前13）☎601-6735

１/25㈭
10時半～12時

コーヒー豆にまつわ
る話とおいしい入れ
方を学ぶ（800円）

     1021556

12人
12/18
㈪
10時

これでばっちり！エクセルマ
スター
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

２/３㈯・４㈰
全２回
10時～16時

エクセルを基本操
作からグラフの作
成まで学ぶ（4933
円）　　1021481

16人
※18歳以上

１/６
㈯
９時

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

冬休み作品づくり
「パステルアート教室」
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

１/９㈫
10時～12時

パステルアートの
魅力に触れ、作品
作りを楽しむ（100
円）     1021390

20人※小学
３年～中学
生。親子で
の参加も可

12/27
㈬

ちあき先生と「英語であそぼう」
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

１/10㈬・11㈭
全２回
10時～11時30分

歌やゲームなどで
英語に親しむ
（無料）1021476

20人
※小学１年
～３年生

12/22
㈮

英語で遊ing～Ｗinter～
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

１/11㈭・12㈮
全２回
10時～12時

歌やゲームなどで
英語に親しむ
（無料）1021389

30人
※小学生

12/27
㈬

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢（学校名・学年）④性
別⑤電話番号⑥講座名を記入し、表の申込期限必着で、
主催する各施設・担当課の各講座の係へお申し込みくだ
さい。定員を超えた場合は抽選。
☆印の講座には、生年月日も記入

POSTOST
CARD

TTTT
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講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
(※対象)

パソコン・タブレットお助け相談会
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

12/20㈬、10時～12時
と13時～15時※開催時
間内で随時受け付け

パソコン・タブレット全
般に関する相談
（500円）

なし

冬休み・盛岡の先人調べ学習サポート
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

12/23㈯・24㈰・27
㈬、10時～12時と13
時～16時

ボランティアが先人を調
べるお手伝い
（無料）         1020025

なし
※小・
中学生

冬休み特別企画工作教室
手づくり村（繫字尾入野）
☎689-2201

12/23㈯～１/21㈰
９時～16時

木工や繭細工、とんぼ玉
などの工作教室（費用は
お問い合わせください）

なし

①盛岡山車太鼓打ち体験
②新春・お琴演奏会
もりおか歴史文化館（内丸）
☎681-2100

①１/３㈬、11時半～
　12時と13時～13時半
②１/７㈰
　14時～15時

①新年を祝い、太鼓打ち
を体験（無料)  1021501
②盛岡二高筝曲部による
演奏（無料）   1021502

①各
10人
②
50人

冬休み！古代体験ひろば
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

１/４㈭～１/８㈪
10時～11時半と13時
～14時半

①古代風ストラップなどの
作成②火おこしの体験（①
各100円～300円②無料。
いずれも別途入館料が必要)

なし

スキーの日ウィークイベント
「ポール練習会」
市スキー協会の佐々木さん
☎090-4882-7651

１/14㈰
９時～15時
岩手高原スノーパーク
（雫石町）

スキーのポールの使い方
を学ぶ
（無料）

なし

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

主催 連絡

健康づくり！マッサージ等指導教室【問】長寿社会課☎603-8003【広報ＩＤ】1003805
マッサージ師による健康づくりの講話と体のケアの基礎的な技術や知識のアドバイス【対
象】60歳以上【定員】各15～25人。開始10分前から先着順【費用】無料※タオル持参

日時 会場
12/19㈫・１/６㈯、10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
12/20㈬13時半～15時半 高松老人憩いの家（高松三）
12/21㈭10時～12時 都南老人福祉センター（湯沢１）
12/22㈮10時～12時 太田老人福祉センター（上太田細工）
１/５㈮13時半～15時半 青山老人福祉センター（青山三）
１/10㈬13時半～15時半 大慈寺児童老人福祉センター（茶畑二）

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

①親子スキー教室☆
②スノーボード初心者教室☆
③ジュニアスキー教室☆
〠020-0803新庄字岩山
岩山パークスキー場
☎624-4476

①１/13㈯・20㈯
②１/20㈯
③１/27㈯・28㈰、
全２回
10時～15時

スキーを学ぶ（①
各回子2500円、
保護者3500円②
3000円③5000
円。いずれもリフ
ト代別途）

①各回20人
※小学生以
上の初心者
と保護者②
10人③なし
※小学生

①
１/３㈬
②

１/９㈫
③

１/15㈪
初級クロスカントリースキー教
室☆（＊１)
〠020-0642滝沢市中村47-10
市スキー協会の関広美さん
☎090-3367-8091

１/14㈰
９時半～15時
ケッパレランド
（雫石町）

クロスカントリー
を学ぶ（2000円。
別途1000円で用
具貸し出し）

なし １/10
㈬

すくすくキッズ体操教室
①パンダ組
②うさぎ組
③きりん組
④コアラ組
〠020-0066上田三丁目17-60
盛岡体育館
☎652-8855

①１/22～３/12、月
曜、14時半～16時
②１/23～３/６、火
曜、10時半～11時半
③１/26～３/２、金
曜、14時半～16時
④２/１～３/８、木
曜、10時半～11時半

リズム体操やボー
ル遊びなどの運動
（１組①③5460
円②④3840円）
※きょうだいの同
伴の有無も記入

各17組※次の
期間生まれの
子と保護者①
24年４/２～
26年４/１②
④25年４/２
～27年７/31
③23年４/２
～25年４/１

１/４
㈭

①れきぶん講座
　もりおか民俗風信帖
②南部菱刺し体験
〠020-0023内丸１-50
もりおか歴史文化館
☎681-2100

①１/28㈰
②２/４㈰
13時半～15時半

①県立博物館元館
長の金野静一さん
が「遠野物語」を
通し北国の冬文化
について講演
（無料）1019613
②南部菱刺しでコ
ースターを作る
（1000円）

1021503

①50人
②６人
※小学生以
上

①
1/14
㈰
②
１/19
㈮

英語通訳講座≪冬≫
〠020-8530内丸12-２
盛岡国際交流協会
☎626-7524

２/１～３/８、木
曜、全６回、18時半
～20時、プラザお
でって（中ノ橋通一)

プロの通訳者から
通訳の心構えや実
践的通訳を学ぶ
（3000円）

20人
※日常英会
話ができる
人

１/12
㈮

＊１の教室は、普通はがきで申し込み。

1021507

バス
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歩行者は通行できます。【日時】１月９
日㈫～３月15日㈭の終日【問】道路建
設課☎626-7520【広報ＩＤ】1021519

●もりおか雪あかり参加者募集
■アートコンクール雪像制作団体　
　グループで作ったオリジナルの雪像
の美しさや芸術性を競います。最優秀
賞には２万円の商品券と賞状を贈呈。
【日時】２月４日㈰～８日㈭、10時～20時
※８日は正午まで【場所】盛岡城跡公園
（内丸）【申し込み】はがきに団体名と人
数、代表者の住所・名前、電話番号を記
入し、〠020-0871中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって４階盛岡観光コンベンショ
ン協会へ郵送。ファクス653-4417でも受
け付けます。１月31日㈬17時必着【問】同
協会☎621-8800【広報ＩＤ】1007930
■ボランティア参加者
　次のボランティア参加者を募集します。
はがきに住所と名前、電話番号、参加で
きる日時を記入し、〠020-8530（住所不
要）市役所観光交流課へ郵送。ファクス
604-1717でも受け付けます。１月29日㈪
17時必着【問】同課☎613-8391 ▼スノ
ーキャンドル制作【日時】２月５日㈪～８
日㈭、13時半～17時 ▼着火作業など【日
時】２月８日㈭～10日㈯、16時～20時半 ▼

撤去作業【日時】２月11日㈰10時～12時

●中央公民館の休館
　大規模改修のため、４月１日から平成32
年３月31日まで中央公民館（愛宕町）は利
用できなくなります。庭園には、愛宕山側
にある通路から出入りしてください。【問】
同館☎654-5366【広報ＩＤ】1021486

●パブリックコメントを実施
　市は、次の計画案への意見を募集。
提出方法など詳しくは、市公式ホームペ
ージをご覧ください。
■市高齢者保健福祉計画・第７期介護
保険事業計画案
【提出期限】１月４日㈭【問】介護保険
課☎626-7561【広報ＩＤ】1021607
■第三次盛岡市食育推進計画案
【提出期間】12月18日㈪～１月９日㈫
【問】健康増進課☎603-8305【広報Ｉ

業用償却資産を所有している個人また
は法人は、申告書を提出してください。
【申告期限】１月31日㈬※期限間近は
混み合うため、１月19日㈮までの申告に
ご協力ください【提出先・問】資産税課
（市役所別館６階）☎613-8407【広報
ＩＤ】1000466

●市の推計人口（１1月１日現在）
【人口】29万5551人（男＝14万66人、
女＝15万5485人）【対前月比】17人増
【世帯数】13万1451世帯【問】企画調
整課☎613-8397

（♠）は幼児～小学生が対象の催しです。
■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎えほんのへや（♠）
【日時】12月21日㈭・１月４日㈭、15時
半～16時
◎おはなしのじかん
【日時・対象】12月23日㈯、11時～11
時20分は４歳～小学１年生、11時半～
12時は小学２年生以上
◎冬休みこども映画会（♠）
【日時】12月27日㈬10時半～12時
【内容】「おじいさんと不思議なおくり
もの」など３本
◎かみしばいのへや（♠）
【日時】12月28日㈭15時半～16時
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎だっこのおはなし会
【日時】12月26日㈫10時45分～11時
15分【対象】４カ月～１歳６カ月
◎おとぎのへや(♠）
【日時】毎週土曜、14時半～15時
■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】１月６日㈯11時～11時半
【対象】幼児
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ちびっこ広場映画会（♠）
【日時】１月６日㈯10時半～11時40分

Ｄ】1021561

●バス・鉄道を使って快適通勤
　冬季は、積雪や凍結のため、路面状
況が悪くなります。自転車は滑りやすい
ため、転倒によるけがや事故の危険性
が高まります。路面状況に応じて自転車
の利用を控え、バスや鉄道などの公共交
通機関を利用しましょう。【問】交通政
策課☎626-7519【広報ＩＤ】1017465
■バスロケーションシステム
　市内を走るほぼ全てのバスの運行状
況を確認できます。詳しくは、盛岡市バ
ス運行情報サイトをご覧ください。

●水道メーターボックス上の
　雪払いにご協力を
　検針を正しくスムーズに行うため、メ
ーターボックス上の雪を払い、物は置か
ないでください。【問】上下水道局お客
さまセンター☎623-1411

●給与所得者の市・県民税
　給与所得者の市･県民税は、事業主が
毎月の給与から天引きして市へ納めるこ
とになっています。正社員やパートなど
の区別はありません。事業主は、29年分
給与支払報告書を、従業員の住所地の
市町村へ１月31日㈬までに必ず提出して
ください。※マイナンバー（個人番号）や
法人番号の記載が必要【問】市民税課
☎613-8496【広報ＩＤ】1000488

●入札参加登録申請を受け付け
　市と市上下水道局は、入札へ参加を
希望する業者の登録申請を受け付けま
す。契約種類ごとの受付期間や受付場
所は表１・２のとおりです。【申請方法】
市公式ホームページからダウンロードし
た申請書に必要事項を記入し、記載内
容を説明できる人が持参【問】契約検
査課☎626-7516【広報ＩＤ】1008591

●償却資産の申告は１月までに
　平成30年１月１日現在で市内に事

　もりけんに挑戦（27年度３級問題）37（正解は10ページに掲載）
　盛岡城跡公園内に唯一残る、藩政時代の建物の名前は何ですか。
　①彦御蔵　②虎屋敷　③米内蔵　④聖長楼

●無料の法律相談
　民事全般について、弁護士に相談でき
ます。【相談時間】1人20分【場所】市役
所別館６階の広聴広報課内、市民相談室
【定員】各回10人▶くらしの法律相談【日
時】１月分は15日㈪・29日㈪、10時～15
時【対象】市に住所がある人【申し込み】
希望相談日の前週の月曜（15日分は９日
㈫）、９時から広聴広報課の予約専用電
話☎626-7557で先着順に電話受け付け
▶無料法律相談【日時】毎週水曜（※１月
３日は除く）、10時～15時【申し込み】希望
相談日の前週の水曜（１月10日分は12月
20日）、９時から盛岡法律相談センター☎
623-5005で先着順に電話受け付け

●休日納付相談
【日時】12月17日㈰９時～16時【場所】納
税課（市役所別館２階）、健康保険課（同
１階）【内容】市県民税と固定資産税、軽
自動車税、国民健康保険税の納付と、相
談の受け付け【問】納税課☎613-8462

●手づくり村お正月フェア
【日時】１月２日㈫～３日㈬、10時～16
時半【場所】盛岡手づくり村（繫字尾
入野）【内容】福袋の販売や抽選会など
【問】同手づくり村☎689-2201

●市立図書館で新春を詠む
　市立図書館（高松一）で、俳句と短歌
の発表と講評を行います。いずれも昼
食をご持参ください。【問】同館☎661-
4343 ▼新春俳句会【日時】１月８日㈪
10時～15時。句会開始は12時半から
【申し込み】当日の10時～11時、新年
詠一句を含む当季雑

ざつ

詠
えい

三句を会場で投
句※郵送やファクスでは受け付けません
【広報ＩＤ】1021289 ▼新春短歌会【日
時】１月13日㈯10時～15時【申し込み】
新作一首を〠020-0114高松一丁目９
-45、市立図書館へ郵送または持参。１
月６日㈯17時必着【広報ＩＤ】1021290

●ふれあい橋周辺で通行止め
　道路の拡幅工事のため、前九年二丁
目と三丁目のふれあい橋（地図）で車両
の全面通行止めを行います。自転車と

表１　契約種類ごとの受付期間など
契約の種類 資格の有効期間 受付期間と場所

【定期提出年】参加希望の全業者が提出
○物品の買い入れ、製造の請負
○建設関連業務以外の業務委託
○その他（修繕や売り払い、借り入れ）の契約

30年６月１日

～

32年５月31日

１/15㈪～31㈬（土・日
曜を除く）、９時～11
時半と13時～16時
市役所本館８階会議室

【追加提出年】29年度に参加資格を得た業者
は提出不要
○建設工事
○建設関連業務委託

30年６月１日

～

31年５月31日

２/１㈭～28㈬（土・日
曜・祝日を除く）、９時
～11時半と13時～16時
市役所本館８階の契約検
査課

表２　定期提出年対象者ごとの受付日
対象業者 受付日

業者の頭文字が「あ」「か」行 １月15日㈪・18日㈭・23日㈫
業者の頭文字が「さ」「た」行 １月16日㈫・19日㈮・24日㈬
業者の頭文字が「な」～「わ」行 １月17日㈬・22日㈪・25日㈭
予備の受付日 １月26日㈮・29日㈪・30日㈫・31日㈬

 １月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票な
どは郵送します。

市保健所（神明町）

１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分

１/17㈬ 28年６月24日～７月８日生まれ
１/24㈬ 28年７月９日～７月18日生まれ
１/31㈬ 28年７月19日～７月28日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分

１/５㈮ 26年９月17日～９月24日生まれ
１/12㈮ 26年９月25日～10月６日生まれ
１/19㈮ 26年10月７日～10月14日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 １/10㈬ 28年６月11日～７月10日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 １/26㈮ 26年９月16日～10月８日生まれ

都南地区保健センター（津志田14）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 １/18㈭ 28年６月15日～７月10日生まれ　

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 １/11㈭ 26年９月８日～10月６日生まれ

玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 １/11㈭ 28年６月７日～７月10日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 １/11㈭ 26年８月21日～10月10日生まれ

【問】母子健康課☎603-8304、玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

●子育てを楽しく

　市立とりょう保育園子育て支援セン
ターは、次のとおり子育て支援の場を
開設します。時間はいずれも10時～11
時半。参加無料。当日、会場へどうぞ。
【問】同支援センター☎651-8580

▲

に
こにこルーム【期日・場所】12月21日㈭
は都南公民館（永井24）、１月12日㈮は
西部公民館（南青山町）【対象】０歳～
３歳の子と保護者▶ぴよぴよルーム【期

日・場所】12月22日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、１月16日㈫は高松
地区保健センター（上田字毛無森）【対
象】０歳の子と保護者
■マタニティサロン
【期日】12月20日㈬・１月17日㈬、10
時～11時半【場所】とりょう保育園（肴
町）【対象】初妊婦【申し込み】同支援
センターへ電話予約
■市立保育園の一斉園開放
【日時】12月19日㈫・26日㈫・１月９日
㈫・16日㈫、９時半～11時【対象】０歳～
就学前の子と保護者や妊婦

教室名・主催・連絡先 日時・回数
・会場

内容
（受講料・費用） 定員・対象 申込

開始

離乳食教室
健康増進課☎603-8305
※グループでの申し込みは
お控えください

１/23㈫
10時～12時
市保健所
（神明町）

初めての離乳食への
不安を解消する講話
と試食
（無料） 1002133

30組
市に住所があり、
29年９月生まれ
の乳児と初めて子
育てをする母親

12/19
㈫
14時

パパママ教室
～日曜コース～
母子健康課☎603-8303

１/28㈰
10時～15時
市保健所
（神明町）

妊娠中の健康管理や
赤ちゃんのお風呂の
入れ方などを学ぶ　
（無料） 1002116

36組
市に住所があり、
来年５月に出産予
定の初妊婦と夫

１/12
㈮
14時

親子リズム講座
とりょう保育園子育て支
援センター（肴町）
☎651-8580・624-4103

２/９㈮
10時～11時半
都南公民館
（永井24）

親子でリズム運動を
楽しむ
（無料）

20組
１歳半～２歳半の
子と保護者

１/19
㈮
10時

●電話で申し込む教室

　教室の主催者へ電話でお申し込みください。表中の申込開始日時から先着順に
受け付けます。

７桁の数字：広報ＩＤ

■麻しん風しん、ジフテリアと
　破傷風の第２期予防接種

　麻しん風しん、ジフテリアと破
傷風の第２期予防接種を３月31
日㈯まで実施。詳しくは、保健予
防課☎603-8307へどうぞ。▲

麻しん風しん
【対象】23年４月２日～24年４
月１日生まれの子▲

ジフテリアと破傷風
【対象】小学６年生

■「Ｍｙトレ＋バランス食でカラダ
　作り教室」３日間コース

【日時】１月30日㈫10時～11時
半、２月６日㈫10時～13時半、２
月27日㈫10時～11時半、全３回
【場所】市保健所（神明町）
【内容】健康づくりのために、毎
日続けたくなる運動と食事のポイ
ントを学ぶ。１、３日目は運動、２
日目は栄養講話と調理実習
【対象】市に住所があり、運動制
限のない69歳以下
【定員】25人
【申し込み】12月21日㈭10時か
ら健康増進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け

めぐるちゃん
講座 「３キリ運動」

　市の調査では、家庭から出る生ごみのうち約16％が「食べられるの
に捨てられている食品（食品ロス）」という結果に。生ごみ
を減らすため「３キリ運動」を実践しましょう。
【問】資源循環推進課☎626-3733【広報ＩＤ】1021464

「賞味期限」と「消費期限」

子育て情報ひろば

●買い物前に冷蔵庫を確認
し、食材は必要な分を買い
ましょう。
●野菜などを切るときは、で
きるだけ捨てる部分を少な
くしましょう。

使
い
キ
リ

●家族の人数に合わせ、食べ
きれる量を作りましょう。
●クリスマスや年末年始の宴
会では「食べ残しがないよ
うに」と声を掛けましょう。

食
べ
キ
リ

●生ごみの約８割は水分です。
きちんと水気を切ることが、
ごみの減量と、燃やすとき
のエネルギーの節約になり
ます。

水
キ
リ

可
燃
ご
み
に
含
ま
れ
て

い
た
手
付
か
ず
の
食
品

　食品の期限表示には、「おいしく食べ
られる期限」の賞味期限と「安全に食
べることができる期限」の消費期限の
２種類があります。賞味期限を過ぎても
すぐに食べられないわけではありません。

まだ受けていない
人は、早めに受け
ましょう

 催　し

知っていますか？

賞味期限が表示
される主な食品

消費期限が表示
される主な食品

・納豆・豆腐
・牛乳・卵
・スナック菓子
　など

・弁当
・サンドイッチ
・総菜
・ケーキなど・ケーキなど

健康ガイド

Health Guide 子育て情報ひろば　カダッテ

で生ごみ減量を！ 催　し

相　談

図　書

お知らせ

江南義塾高

前九年
公園

市屋内ゲート
ボール場

ふれあい橋ふれあい橋

通
行
止
め

区
間

Ｊ
Ｒ
東
北
新
幹
線

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て

銀
河
鉄
道

Ｎ

地図　通行止め区間



広　告

10［広報もりおか 29.12.15］

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
info@city.morioka.iwate.jp
編集：市長公室広聴広報課
☎019-613-8369

発行部数：14万3250部
１部当たり約13円で制作し、
市内全世帯へ配布しています。
経費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2017

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
今年はどんな一年でしたか？私
は新しいことが始まり大変なが
らも楽しい一年でした。年末の
忙しさを忘れて思いにふけるの
もおもしろいですよ。来年も良
い年でありますように！（ま）

ています。

7

毎

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

広

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

①彦御蔵

市は、優れた技能を持ち、産業の発展に功労があった
人を「技能功労者」として２年に一度表彰しています。
本年度は次の５人が受賞し、11月28日にサンセール盛
岡（志家町）で表彰されました。その功績を紹介します。
【問】経済企画課☎613-8298【広報ＩＤ】1008120

その他の建設作業者

吉田節
せ つ

男
お

さん（67）

　　従事年数33年
　　電水熱サービス

ガス可とう管接続工事監督者や第二種電気工事士など
の資格を持ち、電気設備工事や保守管理を数多く手掛け、
快適な生活環境づくりに優れています。東日本大震災など
災害発生時には、その技能を生かし、被災地の生活基盤の
早期復旧などに貢献しました。

快適環境の構築と
被災地支援

調理人（めん類）

中村竹
た け

志
し

さん（67）

　　従事年数48年
　　丸友

老舗の味を受け継ぐとともに、こだわりの調味料やだ
しで県産食材の持ち味を生かした料理に高い評価。盛岡調
理師会役員として業界の発展に貢献するほか、豊富な経験
と調理技術を生かして後進の指導に当たり、調理師の資質
向上にも尽力しています。

老舗の味の継承と
調理師業界の発展

盛岡専修職業訓練校で建築を学び、大工として第一線
で活躍。岩手中央高等職業訓練校建築科では職業訓練指導
員として高度な技能・技術を指導するとともに、自らが経
営する工務店では、若年技術者を積極的に採用するなど後
継者育成に貢献しています。

大工

大峠勝
か つ

志
し

さん（63）

　　従事年数46年
　　おおとうげ工務店

大工一筋の活躍と
後継者の育成

タイル張工・左官

笹平直
な お

矢
や

さん（36）

　　従事年数15年
　　㈲笹平工業

１級左官技能士と１級タイル技能士の資格を持ち、現
場に幅広く対応できる技能士として活躍。岩手中央高等職
業訓練校左官・タイル施工科で後進を指導するほか、国家
技能検定「タイル張り」の検定委員を務め、後継者の技能
などの向上に貢献しています。

多能な技能を持ち
幅広い現場で活躍

地産地消に取り組み、季節の食材を使った中国料理で
地域の産業の活性化に貢献。日本中国料理協会県支部の理
事として自らが第一線で活躍するほか、調理業界の未来を
支える若者の実習講師として尽力し、業界の発展に貢献し
ています。

調理人（中国料理）

熊谷和
か ず

弘
ひ ろ

さん（54）

　　従事年数36年
　　サンセール盛岡

旬の食材を生かし
産業振興に貢献

技能   　 功労者
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Ｃブロック

Ｅブロック

月 日 Ａブロック Ｂブロック Ｃブロック Ｄブロック Ｅブロック Ｆブロック

12
月

23
㈯

佐々木住設
645-0698

双葉設備
641-2281

山王水道
643-6102

田中組
624-4509

旭管工
636-0711

水道屋
688-2592

24
㈰

アクア工業
647-2775

新世水機
661-5200

山與
653-1221

幸和住設
681-6127

ソークテクノ
614-2511

丸片機水
699-1191

29
㈮

盛福水道
647-3286

浜名設備
641-0251

杜陵工業
656-2500

三和水道
624-6266

都南西部
638-9154

高橋設備
682-0077

30
㈯

小林水道
647-0419

北山水道
661-1511

北斗水道
647-1168

佐々兼工業
614-9360

都南建設
637-1455

伸栄設備
645-1320

31
㈰

北東北設備
645-3855

双葉設備
641-2281

高設
645-4286

オヤマダエンジニア
652-4197

菱和設備
654-2602

三水水道
662-9059

１
月

１
㈪

佐々木住設
645-0698

姫神設備
661-8356

照井ポンプ
622-0808

田中組
624-4509

旭管工
636-0711

丸片機水
699-1191

２
㈫

アクア工業
647-2775

よつばテクノ
646-5110

中野設備
605-7660

山崎組
652-3088

ソークテクノ
614-2511

J・ウォーター
646-9511

３
㈬

富士水工業
641-2241

熊谷工業
688-2059

山與
653-1221

北陵設備
645-1170

盛岡ガス工業
638-6144

水道屋
688-2592

７
㈰

盛福水道
647-3286

浜名設備
641-0251

杜陵工業
656-2500

幸和住設
681-6127

都南西部
638-9154

高橋設備
682-0077

８
㈪

小林水道
647-0419

新世水機
661-5200

北斗水道
647-1168

佐々兼工業
614-9360

都南建設
637-1455

伸栄設備
645-1320

13
㈯

北東北設備
645-3855

北山水道
661-1511

山與
653-1221

オヤマダエンジニア
652-4197

菱和設備
654-2602

三水水道
662-9059

14
㈰

アクア工業
647-2775

姫神設備
661-8356

山王水道
643-6102

山崎組
652-3088

旭管工
636-0711

丸片機水
699-1191

21
㈰

富士水工業
641-2241

双葉設備
641-2281

杜陵工業
656-2500

田中組
624-4509

ソークテクノ
614-2511

J・ウォーター
646-9511

27
㈯

佐々木住設
645-0698

よつばテクノ
646-5110

中野設備
605-7660

山崎組
652-3088

盛岡ガス工業
638-6144

水道屋
688-2592

Ｄブロック
浅岸 志家町 つつじが丘 東中野
加賀野 清水町 天神町 東中野町
門 下ノ橋町 中野 東山
上ノ橋町 新庄 中ノ橋通 松尾町
川目 新庄町 鉈屋町 神子田町
川目町 神明町 八幡町 南大通
小杉山 住吉町 馬場町 若園町
紺屋町 大慈寺町 東安庭
肴町 高崩 東桜山
山王町 茶畑 東新庄

Ｃブロック
猪去 下鹿妻 中太田 向中野
上太田 仙北 西仙北 本宮
上鹿妻 仙北町 東仙北
下太田 繫 南仙北

Ｂブロック
愛宕下 上米内 館向町 東緑が丘
愛宕町 北松園 中央通 本町通
岩清水 北山 長田町 松園
岩脇町 黒石野 梨木町 三ツ割
上田 小鳥沢 名須川町 緑が丘
上田堤 菜園 西下台町 紅葉が丘
内丸 材木町 西松園 山岸
大沢川原 桜台 箱清水
大通 下米内 東黒石野
開運橋通 高松 東松園

月 日 Ａブロック Ｂブロック Ｃブロック Ｄブロック Ｅブロック Ｆブロック
１
月
28
㈰

北東北設備
645-3855

熊谷工業
688-2059

高設
645-4286

佐々兼工業
614-9360

菱和設備
654-2602

高橋設備
682-0077

２
月

４
㈰

富士水工業
641-2241

浜名設備
641-0251

北斗水道
647-1168

三和水道
624-6266

ソークテクノ
614-2511

伸栄設備
645-1320

10
㈯

北東北設備
645-3855

北山水道
661-1511

照井ポンプ
622-0808

田中組
624-4509

盛岡ガス工業
638-6144

三水水道
662-9059

11
㈰

小林水道
647-0419

姫神設備
661-8356

山與
653-1221

北陵設備
645-1170

都南建設
637-1455

丸片機水
699-1191

12
㈪

盛福水道
647-3286

双葉設備
641-2281

杜陵工業
656-2500

山崎組
652-3088

都南西部
638-9154

J・ウォーター
646-9511

18
㈰

佐々木住設
645-0698

熊谷工業
688-2059

中野設備
605-7660

オヤマダエンジニア
652-4197

菱和設備
654-2602

水道屋
688-2592

24
㈯

アクア工業
647-2775

浜名設備
641-0251

山王水道
643-6102

幸和住設
681-6127

旭管工
636-0711

高橋設備
682-0077

25
㈰

富士水工業
641-2241

姫神設備
661-8356

北斗水道
647-1168

佐々兼工業
614-9360

ソークテクノ
614-2511

伸栄設備
645-1320

３
月

４
㈰

北東北設備
645-3855

新世水機
661-5200

高設
645-4286

三和水道
624-6266

盛岡ガス工業
638-6144

三水水道
662-9059

10
㈯

小林水道
647-0419

よつばテクノ
646-5110

中野設備
605-7660

北陵設備
645-1170

都南西部
638-9154

丸片機水
699-1191

11
㈰

盛福水道
647-3286

熊谷工業
688-2059

照井ポンプ
622-0808

オヤマダエンジニア
652-4197

都南建設
637-1455

J・ウォーター
646-9511

年末年始と土・日曜、祝日の凍結対応当番表 　市上下水道局は、市上下水道工事業協同組合などの協力で、
年末年始と土・日曜、祝日の水道の凍結解凍に、表のとおり
当番で対応します。

Ｆブロック
芋田 好摩 寺林 巻堀
上田 渋民 玉山永井 松内
川崎 下田 玉山馬場 門前寺
川又 玉山 日戸

Ｅブロック
飯岡新田 三本柳 津志田南 湯沢
大ケ生 下飯岡 手代森 湯沢西
乙部 津志田 永井 湯沢東
上飯岡 津志田中央 西見前 湯沢南
北飯岡 津志田町 羽場 流通センター北
黒川 津志田西 東見前

市指定給水装置工事事業者の
該当ブロック

水
抜
栓

水
抜
栓

水
抜
栓

①蛇口をいっぱいに開け
水を出す

②水抜栓のハンドルをし
っかり閉める

蛇口は開けたままにして
おく

水抜栓のハンドルをいっ
ぱいに開ける

抜くとき 抜いた後 使うとき２ ３

水道管の凍結に注意
～おやすみ前や外出時は小まめに水抜きを～

　気温がおおむね氷点下４度以
下になると、水道管が凍ったり、
破裂したりする恐れがあります。
冬期間は、小まめに水道の水抜
きをすることが大切。水抜きの
方法は、右図のとおりです。湯
沸かし器や給湯器も忘れずに水
抜きをしましょう。
　凍ってしまって解凍できない
ときは、住んでいるブロックに
該当する市指定給水装置工事事
業者（裏面）へご相談ください。

水
抜
栓
の
半
開
き
や
中
途
半
端

な
操
作
は
、
凍
結
や
漏
水
の
原

因
。
水
を
抜
く
と
き
も
使
う
と

き
も
、
水
抜
栓
の
開
閉
を
し
っ

か
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

切
で
す
で
す

カチーン

29
年
度
版

Ａブロック
青山 厨川 土淵 前潟
安倍館町 境田町 天昌寺町 みたけ
稲荷町 下厨川 中川町 南青山町
大館町 城西町 中堤町 盛岡駅西通
上厨川 新田町 長橋町 盛岡駅前北通
上堂 前九年 中屋敷町 盛岡駅前通
北天昌寺町 大新町 西青山 夕顔瀬町
北夕顔瀬町 月が丘 平賀新田

※凍結の恐れが少ないと思われる日は当番対応を行いません

水
抜
栓
の
半

な
操
作
は
、

因
。
水
を
抜

き
も
、
水
抜

か
り
す
る
こ

チーン

１月６日㈯・20日㈯・２月３日㈯・17日㈯・３月３日㈯は当番対応を
行いません。住んでいるブロックに該当する指定給水装置工事事業者
（裏面）へ解凍を依頼してください。

裏面へ

対応を
事業者

裏面へ



工事事業者名 電話番号 所在地
㈱山崎組 652-3088 加賀野三
㈱田中組 624-4509 住吉町
㈲長沢燃料店 652-1717 茶畑二

工事事業者名 電話番号 所在地
吉武建設㈱ 624-0101 茶畑二
㈲設備技研 618-8542 つつじが丘
㈱シリウス 604-1080 東安庭二

工事事業者名 電話番号 所在地
菱和設備㈱ 654-2602 東安庭二
㈲設備ポート 654-3208 東桜山

Ｄブロック

工事事業者名 電話番号 所在地
㈱アクード 656-3515 猪去的場
㈱滝沢工業 659-1122 上太田碇
㈱杜陵工業 656-2500 上太田三枚橋
㈱上の島 658-1100 下太田下川原

工事事業者名 電話番号 所在地
樋下建設㈱ 659-2277 下太田下河原
㈱東北ターボ工業 658-1113 下太田田中
藤沢智（藤沢設備） 636-3191 東仙北二
旭管工㈱ 636-0711 南仙北一

工事事業者名 電話番号 所在地
中亀建設㈱ 636-0223 向中野五
浅沼地下水 636-4812 向中野字道明
㈱永伸（盛南営業所） 634-0291 本宮三
齊藤茂夫（斉藤設備） 635-7208 本宮六

Ｃブロック

工事事業者名 電話番号 所在地
㈱姫神設備工業 661-8356 上田字岩脇

㈲外山工務店 662-1633 上田字宇登坂長根
トコヨ産業㈱ 622-1142 大通三
㈱岩電 653-2211 開運橋通
㈱テクノジャパンサービス 656-7621 黒石野一
藤原真（ホーミーサービス） 663-0162 小鳥沢二

工事事業者名 電話番号 所在地

佐々木義則（東部住設） 090-1493-
9086 下米内二

㈱クレス 661-7221 西松園一
㈱小澤設備 601-9720 東松園一
㈲新世水機工業 661-5200 東松園三
㈲三和水道工業所 624-6266 本町通一
オヤマダエンジニアリング㈱ 652-4197 本町通三

工事事業者名 電話番号 所在地
三水水道工業㈱ 662-9059 松園一
㈲北山水道工業所 661-1511 三ツ割三
㈲エコシステム 663-8663 緑が丘四
㈱ＫＲ住建 601-2850 山岸二
㈲幸和住設 681-6127 山岸四
㈲岩手向陽設備 661-6040 山岸四
㈲オザワ工業 661-4850 山岸字外山岸

Ｂブロック

工事事業者名 電話番号 所在地
ＡＣサカモト㈱ 683-2957 川崎字川崎
㈲大誠工業 682-2648 好摩字上山

工事事業者名 電話番号 所在地
㈲高橋設備工業 682-0077 好摩字新田
㈲好摩水道工業 682-0173 好摩字野中

工事事業者名 電話番号 所在地
㈲光明園 683-2606 渋民字大前田

Ｆブロック

工事事業者名 電話番号 所在地
㈲ユザワ工建 637-7755 飯岡新田６
㈱下河原組 696-2255 乙部４

小舘正樹（こだて設備） 090-1491-
4203 乙部30

佐々木大介（ダイマル） 613-5980 黒川８
岩手日化サービス㈱ 696-5611 黒川22
㈲三星住設 639-6670 三本柳４
北田睦之（ムー・システム） 638-1007 三本柳10
髙橋孝（イーハトーヴ住設） 614-2866 三本柳13

工事事業者名 電話番号 所在地
都南西部水道㈲ 638-9154 三本柳22
熊谷仁志（熊谷設備） 638-1080 三本柳23
㈱都南建設 637-1455 三本柳23
ソークテクノ㈱ 614-2511 下飯岡14
東杜技研㈱ 637-9601 津志田15
積和建設東北㈱北東北支店 638-1222 津志田中央二
㈲サン住設 637-2861 津志田中央三
㈲三協ボイラー商会 638-8111 津志田南三
㈱イークス 601-9750 永井17

工事事業者名 電話番号 所在地

浅沼敬三（あさぬま水道サービス） 090-2799-9235 永井18

田村誠（田村設備）　 638-4520 西見前14
佐々兼工業㈲ 614-9360 羽場10
盛岡ガス工業㈱ 638-6144 東見前７
山口洋一（見前設備） 639-1225 東見前７
㈲中野設備工業所 605-7660 湯沢５

Ｅブロック

市指定給水装置工事事業者一覧表

【問】市上下水道局給排水課 盛岡市愛宕町６番８号 ☎623-1423

Ａブロック
工事事業者名 電話番号 所在地

㈲佐々木住設 645-0698 青山一
㈲金田一商店 647-4594 青山三
㈲一設 645-8080 青山三
㈱内澤建設 646-4283 上厨川字野子
㈱高設 645-4286 上厨川字横長根
㈱メイクホーム 646-4952 上堂一
Ｊ・ウォーター㈱ 646-9511 上堂三
㈱よつばテクノ 646-5110 上堂三
㈲浜名設備 641-0251 上堂三
山口悦郎（ヤマグチ） 643-6565 上堂三
㈱畑村設備 681-4857 上堂三
㈱小林水道土木工業所 647-0419 北天昌寺町
㈱仙台水道センター（盛岡水道センター）643-1353 北天昌寺町
㈲伸栄設備 645-1320 厨川二

工事事業者名 電話番号 所在地
㈲清水畑建設 641-8372 厨川五
パナソニックコンシューマーマー
ケティング㈱（岩手支店） 645-6130 厨川五

㈲照井ポンプ 622-0808 城西町
㈱山與 653-1221 城西町
アイアイ・トータルメンテナンス㈲
（岩手水道サービス） 643-3302 前九年一

㈱クラシアン（盛岡営業所） 645-8711 前九年二
㈱ホーム建設 648-3862 前九年三
シーエル工業㈱ 641-2684 月が丘三
㈲北斗水道工業所 647-1168 天昌寺町
㈱盛福水道工業 647-3286 中堤町
㈲北陵設備工業 645-1170 中堤町
アクア工業㈱ 647-2775 西青山二

工事事業者名 電話番号 所在地
北東北設備㈲ 645-3855 西青山三
㈲瀬田燃料店 641-2364 みたけ三
㈱双葉設備アンドサービス 641-2281 みたけ三
ウチノ建設㈱ 641-8852 みたけ四

㈱岩手プランバー（盛岡事務所） 0194-72-
3350 みたけ四

三陸土建㈱ 646-5861 みたけ五
富士水工業㈱ 641-2241 みたけ五
山王水道工事㈲ 643-6102 みたけ六
㈲燦ケミカル 648-1675 みたけ六
廣瀬尊（ＨＡＩサービス） 681-7456 みたけ六
㈱トライス 604-7511 盛岡駅西通二
㈲佐々常商店 653-3945 夕顔瀬町

　水道の解凍作業は一覧表の工事事業者へ直接依頼してください。なお、居住地に該当するブロックの工事事業者以外へも依頼できます。

工事事業者名 電話番号 所在地
㈲友栄設備 684-5434 滝沢市
アイテック㈱ 688-7276 滝沢市
㈲熊谷工業 688-2059 滝沢市
水道屋㈱ 688-2592 滝沢市
中村康成（中水設備）　 090-1060-4395 滝沢市
物産石油瓦斯岩手販売㈱ 688-4466 滝沢市
ロック工業㈱ 688-3374 滝沢市
㈱アートプランバー 681-7398 滝沢市
㈲アメニティーサービス 687-1030 滝沢市
㈲アクアメンテナンス 699-1770 滝沢市
丸片機水工業㈱盛岡営業所 699-1191 滝沢市
日下真寿（栄伸産業） 681-6181 滝沢市
エムテック㈱ 688-0050 滝沢市
㈲ヒラタ設備 688-3262 滝沢市
㈲湯田機械 0197-84-2944 西和賀町
小林敏男（小林水道） 0195-73-2825 八幡平市
㈱工藤設備 0195-76-2483 八幡平市
小細澤龍也（西根水道工業所） 0195-76-2741 八幡平市
㈱高建工業 0195-76-2730 八幡平市
㈲山田政一商店（岩手営業所） 0186-42-4751 八幡平市
㈱工藤工務店 0195-74-4338 八幡平市
㈲工藤管工 0195-76-2249 八幡平市
㈲佐々長水道 0195-76-2258 八幡平市

工事事業者名 電話番号 所在地
㈲田村水道 0195-62-3107 岩手町
㈲中居建設 0195-62-3814 岩手町
㈱セントラル設備機器 0197-24-4026 奥州市
㈲東北クリエート 0197-22-4442 奥州市
鈴木隆介（電熱機器） 0197-23-8019 奥州市
㈱オイラー 0197-25-7315 奥州市
㈲石健設備 0197-23-3652 奥州市
㈲広新電設工業 0197-23-8711 奥州市
㈲アクアライフ 0197-81-6900 北上市
北桜設備㈱ 0197-62-5222 北上市
小田嶋利光（小田嶋設備） 090-7520-1390 北上市
㈱ライフ花北 0197-71-7610 北上市
梁瀬法人（ヤナセ設備サービス） 681-8140 雫石町
㈱ケーエヌ工業 692-5051 雫石町
㈲ワガワ水道工業 692-5521 雫石町
米澤達也（アクアテック） 681-3231 雫石町
㈱ビルド遠藤 692-4649 雫石町
㈲丸水工業 692-5456 雫石町
㈲加藤水道工業所 672-3226 紫波町
㈱富岡鉄工所 672-2303 紫波町
㈲大幸エンジニアリング（滝沢営業所） 684-3109 滝沢市
㈱近藤設備（盛岡営業所） 656-7660 滝沢市
㈱長内水源工業 684-2661 滝沢市

工事事業者名 電話番号 所在地
伊藤与志視（イトー工業） 0195-78-3620 八幡平市
藤田工業㈲ 0198-23-7698 花巻市
㈲小田嶋設備工業 0198-45-5583 花巻市
㈱佐藤組 0198-48-3311 花巻市
㈲大迫工業 0198-48-3437 花巻市
㈱菊地建設 0193-63-3871 宮古市
くみあい鉄建工業㈱ 697-2845 矢巾町
タカヨ建設㈱ 697-2245 矢巾町
㈲昆組 697-6058 矢巾町
㈱水清建設 697-2318 矢巾町
信幸プロテック㈱ 697-7200 矢巾町
㈱矢幅エンジニア 697-8155 矢巾町
㈲高松工業 698-1770 矢巾町
㈲丸水工業矢巾 697-5152 矢巾町
㈱水本 697-3141 矢巾町
泉金物産㈱（水道事業部） 656-9095 矢巾町
㈱リフォームサービス岩手 637-2003 矢巾町
アクア設備㈱ 0178-72-1500 八戸市
㈲アイシステムホーム 018-857-0727 秋田市
㈱ＯＳＧコーポレーション 06-6357-0101 大阪市
㈱アクアライン 082-502-6644 広島市

市外事業者

※記載のない市外局番は「019」


