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１月15日号（No.1473）

氷上で
ボーダーレスな交流

◆主な内容◆（平成30年１月15日号）

税の申告 ２～３ページ
各種講座情報 ４～５ページ
子育て情報ひろば、健康ガイド、市営住宅入居
者募集 ６～７ページ

まなびのかけはし ８ページ

　多国籍カーリング交流イベント（盛岡国際交流協会主催）が
12月９日、みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五）
で開催されました。県内に住んでいる中国やアメリカ、モンゴル
など６カ国１地域の人と同協会賛助会員ら29人が参加。慣れな
いリンクの上で時折転びながらも、言葉の壁を越えてカーリング
を楽しみ、親睦を深めました。台湾出身の王

おう
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さん（25）は
「盛岡に来て３年目。盛岡で出会う人はとても優しいです。カー
リングは初めてですが、とても面白いですね」と各国の人と交流
を楽しみながら、笑顔でストーン（石）を滑らせていました。
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申告期限
３/15㈭

●盛岡地域
受付日 受付時間 会場
２/１㈭ ９時半～12時、13時～16時 高松地区保健センター（上田字毛無森）

２/２㈮ ９時半～12時、13時～16時 みたけ地区活動センター（みたけ四）
中野地区活動センター（東安庭字小森）

２/５㈪ ９時半～12時、13時～16時 太田地区活動センター（中太田深持）★
10時～12時、13時～15時 銭掛地区振興センター（新庄字銭掛）

２/６㈫ ９時半～12時、13時～16時 松園地区公民館（東松園二）★

２/７㈬ ９時半～12時、13時～16時 青山地区活動センター（青山三）★
※盛岡西警察署隣

２/８㈭ ９時半～12時、13時～16時
青山地区活動センター（青山三）★
※盛岡西警察署隣
北厨川老人福祉センター（厨川一）

２/９㈮ ９時半～12時、13時～16時 西部公民館（南青山町）

２/13㈫ ９時半～12時、13時～16時 土淵地区活動センター（前潟四）
10時～12時、13時～15時 つなぎ地区活動センター（繫字堂ケ沢）★

２/16㈮ 10時～11時半 根田茂地区コミュニティ消防センター
（根田茂５）

13時半～15時 砂子沢生活改善センター（砂子沢10）

２/19㈪ ９時半～12時、13時～16時 太田老人福祉センター（上太田細工）
９時半～12時、13時～15時 上米内地区振興センター（上米内字中居）

２/20㈫ ９時半～12時、13時～16時 本宮老人福祉センター（本宮四）
10時～11時半 簗川地区振興センター（簗川５）

２/21㈬ ９時半～12時、13時～16時 仙北地区活動センター（仙北二）
２/22㈭ ９時半～12時、13時～16時 簗川老人福祉センター（川目10）★
２/23㈮

～
３/15㈭

９時～12時、13時～16時 市役所８階大ホール（内丸）

申告が必要か確認してみましょう

■申告書の作成には１時間以上かか
　る場合があります。３ページにあ
　る必要書類を準備し、時間に余裕
　を持ってお越しください
■会場へは公共交通機関をご利用く 
  ださい。また、市役所へ車で来る
　人は、市指定駐車場※をご利用く
　ださい　
　　※市指定駐車場はこちら→

●都南地域
受付日 受付時間 会場
２/14㈬ ９時半～12時、13時～16時 乙部農業構造改善センター（乙部６）★２/15㈭ ９時半～12時半
２/16㈮ ９時半～12時、13時～16時 飯岡農業構造改善センター（下飯岡８）★
２/26㈪～
３/15㈭ ９時～12時、13時～16時 都南分庁舎４階会議室（津志田14）

市・県民税の申告日程と会場

■所得税の確定申告が必要な人
　平成29年中の収入または所得が次の❶～❸に該当する人
❶ 給与収入（パート・アルバイト収入を含む）があり、次
のいずれかに該当する人

　○ 給与のみの収入で、社会保険料控除、医療費控除や住
宅ローン控除などを受け、所得税の還付申告をする人

　○ 年末調整した給与以外に営業や農業、不動産、雑、一
時、譲渡などの所得が20万円を超えた人

　○ ２カ所以上から給与を支給されていて、年末調整した
給与以外の給与収入が20万円を超えた人

　○収入が2000万円を超えた人
❷公的年金の収入があり、次のいずれかに該当する人
　○ 公的年金のみの収入で、所得税の還付や納付の申告を

する人
　○公的年金に係る雑所得以外の所得が20万円を超えた人
　　※ 公的年金の収入金額が400万円以下で、ほかの所得

が20万円以下の人は所得税の納付の申告は不要です
が、市・県民税の申告が必要となります

❸ 営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得の合計
額が、所得控除額の合計額を超えた人

　平成29年分所得税の確定申告と
30年度の市・県民税（住民税）の
申告の受け付けが始まります。市・
県民税の申告書の発送は、１月24
日㈬の予定です。
【広報ＩＤ】1000458

税理士による還付申告相談会
【日時】２月３日㈯・４日㈰
　　　　10時～16時※受け付けは15時まで
【場所】N

な な っ く

anak７階ホール（中ノ橋通一）
【内容】 年金受給者や給与所得者の医療費控除な
　　　　どの還付申告相談　

　東北税理士会盛岡支部の

無料相談会もご利用ください
　　　　　　　【問】県税理士会館☎622-5160

◎表の期間以外に会場は設けません。必ず期間内に申告してください
◎地区ごとの指定日はありませんので、都合のいい日に会場へお越しく
ださい
◎いずれも土・日曜、祝日を除きます

●玉山地域
受付日 受付時間 会場

２/８㈭～14㈬ ９時半～12時半、13時～16時
※14日のみ９時半～12時半 玉山地区公民館（日戸字鷹高）★

２/15㈭ 10時半～12時半、13時～15時 岩洞活性化センター（薮川字外山）

２/19㈪～28㈬ ９時半～12時半、13時～16時
※28日のみ９時半～12時半 好摩地区公民館（好摩字野中）★

３/１㈭～15㈭ ９時半～12時半、13時～16時 玉山総合事務所３階会議室
（渋民字泉田）

営業や農業、不動産所得の
ある人は、前年の収支内訳
書の控えを参考に、収入
や経費を整理してお越
しください

★の会場では、マイナン
バーカード申請ができま
す。無料で顔写真撮影が
できるので便利！

税の申告が必要な人が申告し
なかった場合は、各種届け出
や申請に必要な課税（所得）
証明書の交付が受けられませ
ん。また、国民健康保険税や
後期高齢者医療保険料、介護
保険料、医療、福祉、保育な
どの算定や判定が正確にでき
ないことがあります

●給与所得控除の見直し

　給与収入額１千万円以上の場合、一律220
万円の給与所得控除となります。（29年度
までは1200万円以上の場合、230万円の給
与所得控除）

●セルフメディケーション税制の新設
　健康診査や予防接種など、健康の保持増
進と疾病の予防への一定の取り組みを行って
いる人が所得控除を受けられる医療費控除の
特例です。対象は、自分または同一生計の配
偶者とその他親族のために特定の医薬品（対
象商品は領収書に記載）の購入費を支払った

30年度 市・県民税の主な改正点
人です。
■この特例は34年度までの特例制度で、従
来の医療費控除と併用して控除は受けられま
せん
■申告者本人の健康診査の結果通知表や予防
接種の領収書などの書類が必要です

●医療費控除・セルフメディケーション
　税制の明細書の添付

　セルフメディケーション税制を含め、医療
費控除を適用する場合、表の事項を記載した
明細書を自作し、添付することが必要になり
ました。また、領収書は５年間保管してくだ
さい。

セルフメディケーション税制の
明細書

支払った金額（A）
薬局など支払先の名称
医薬品の名称
Aのうち生命保険や社会保険などで補
てんされる金額（B）
差額金額（A－B）の合計★

セルフメディケーション税制の
控除額は表の★から１万2000
円を差し引いた金額になります。
（上限８万8000円）

表　明細書に必要な記載事項

医療費控除の明細書

支払った医療費の額（A）
医療を受けた人の名前
病院や薬局などの支払先の名称
Aのうち生命保険や社会保険などで補
てんされる金額（B）
差額金額（A－B）の合計

郵送でも
申告できます

注意！

税の申告

申告の
必要なし

いいえ

はい

はい

はい

はい
はい

はい

いいえ

Ａ

Ｂ

平成29年中に収入があった
※非課税収入（遺族・障害年金、失
業給付金、児童扶養手当など）の
みの人は「いいえ」へ

●平成29年中の収入について、次の①～③のうち該当するものを選んでください

①収入が給与のみ、または
　給与と公的年金のみだった
※「給与収入＋非課税収入」
の人も含む

②収入が公的年金のみだった
※「公的年金＋非課税収入」
の人も含む

③営業や農業、不動産、公的年金以外の雑、
一時、譲渡　所得などの収入があった

給与収入について会社
で年末調整を受けた

年末調整を受けた会社以外
からの給与収入があった
※前職分の給与を含めて年末
　調整した人は「いいえ」へ

年金収入額（年額）が次に該当する
昭和28年１月２日以降に生まれた人→101万5000円以下
昭和28年１月１日以前に生まれた人→151万5000円以下

源泉徴収票に記載されている控除のほかに、追加したい控除が
ある。または、控除の内容に修正がある。
・扶養控除、寡婦（寡夫）控除、障害者控除などの追加や修正
・社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除などの追加

平成30年１月１日現在、
盛岡市に住民登録がある親
族が、あなたを扶養親族と
して申告している

平成30年１月１日現在に
住民登録があった市町村へ
申告してください

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

スタート

はい

いいえ

右の「所得税の確定申告が必要
な人」に該当する

平成30年１月１日現在、盛岡市
に住民登録がある

いいえ

はい※これらのほかに、給与や公的年金収入が
あった人も含む

※扶養の追加や修正をしたい人は「いいえ」へ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

申告の
必要なし

え
申告の
必要なし

このフローチャートは
目安です。不明な点は
お問い合わせください

へ

へ

へ

へ

へ

へ
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●申告日程と会場

■会場：アイーナ７階（盛岡駅西通一）
※盛岡税務署には会場を設けていません

■日時：２月16日㈮～３月15日㈭
９時～16時
※土・日曜は休みます

　　　　※２月18日㈰と25日㈰は開設します

 ●個人事業税

個人事業税は、事業を営む個人が県に納め
る税金です。詳しくは、盛岡広域振興局県税
部直税課へお問い合わせください。
■インターネットで申告書が作れます
詳しくは、e

イータックス

-Taxのホームページ
http://www.e-tax.nta.go.jpをご覧ください。

だ

≪確定申告に関すること≫
●盛岡税務署電話相談センター
☎622-6141（音声案内）

≪個人事業税に関すること≫
●盛岡広域振興局県税部直税課
〠020-0023 内丸11-１
☎629-6543

●市民税課（市役所本館２階）　

☎613-8497～8498
電子メール：
siminzei@city.morioka.iwate.jp

マイナンバーカード申請については、

●市民登録課（市役所本館１階）　

　
☎613-8307

問
い
合
わ
せ

所得税の確定申告が必要ですＡ
※所得税の確定申告をする人は市・県
　民税の申告をする必要はありません

市・県民税の申告が必要ですＢ ※所得税の確定申告が必要になる場合もあります
２ページの会場で申告してください

会場

でも
きま

郵送で
申告でき

●必要書類など

■市・県民税申告書
１月24日㈬から各支所・出張所で配布
■印鑑：朱肉を使用するもの。認印可
■ マイナンバーと身元が確認できる書類
■29年中の収入が分かる書類
・源泉徴収票（給与や公的年金）や支払調書
　（報酬）など
・収支内訳書：営業や農業、不動産などの所
　得がある人は、収入や経費、所得などをあ
　らかじめ記入してご持参ください

■所得控除の内容を証明する書類
・支払った医療費や国民健康保険税、後期
高齢者医療保険料、介護保険料、社会保険
料、寄附金、雑損失などの明細書や領収証、
証明書

・国民年金保険料や生命保険料、地
震保険料の控除証明書

・身体障害者手帳や療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳、障害者控除
対象者認定書など

問
い
合
わ
せ
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講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

カーリング教室　平日コース
みちのくコカ・コーラボトリ
ングリンク（本宮五）
☎601-5001

１/24～２/14
水曜、全４回
13時～14時半

基礎的な動作と用
具の使い方、ルー
ルを学び試合をす
る（4000円）

10人
※18歳以上

１/19
㈮

10時

木製・万年カレンダーフレー
ム作り教室
都南つどいの森（湯沢１）
☎638-2270

１/25㈭～27㈯
９時半～15時

万年カレンダー用
フレームを木材で
作る
（各1000円）

各８人
※中学生以上

１/18
㈭
９時

つどいの森リフレッシュ体操
教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

１/25㈭
10時半～11時半

脳トレやストレッ
チなどをして介護
や認知症の予防に
役立てる（無料）

20人
※医師による
運動制限のな
い60歳以上

１/18
㈭

10時

脳活笑いヨガ、笑って健幸教
室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

１/26㈮
10時～11時

「笑い」とヨガの
呼吸法を合わせた
健康づくりを学ぶ
（無料）

30人
※60歳以上

１/18
㈭

10時

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（西青山町）
☎643-2288

１/27㈯
10時～16時

グーグルアプリで
楽しむ（2500円）

各16人

１/19㈮
10時

２/７㈬～９㈮、全
３回、13時～16時

ワード入門
（4400円）

１/31㈬
10時

２/14㈬
10時～15時

ウィンドウズ10の
基本（2600円）

２/７㈬
10時

２/16㈮
10時～15時

タブレット端末で
できることを学ぶ
（2400円）

10人
２/９
㈮

10時
２/20㈫～22㈭、全
３回、13時～16時

エクセル中級編
（4200円） 各16人

２/９㈮
13時

２/24㈯・25㈰、全
２回、10時～16時

ワード中級編
（4200円）

２/16㈮
10時

食の匠に学ぶ　里いもだんご
汁ときりせんしょ作り
農政課☎626-7540

１/30㈫
11時～14時
飯岡農業構造改善セ
ンター（下飯岡８）

県の「食の匠認定
料理」であるだん
ご汁などの調理実
習（100円）

16人
１/18
㈭

10時

青竹ビクス＆ゆったりヨガ
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/３㈯
10時～11時半

音楽に合わせて青
竹を踏むエクササ
イズとヨガを体験
（1000円）

20人
１/18
㈭

10時

“これからの私”のおしゃべ
りカフェ
もりおか女性センター
（中ノ橋通一）☎604-3304

２/３㈯
13時半～15時半

自己の課題の整理
や解決のヒントを
話し合う（無料）

1017376

５人
※就労してい
る40～59歳
の女性 託児

１/18
㈭

10時

郷土の将星～米内光政と板垣
征四郎～
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

２/３㈯
13時半～15時

元県立博物館長の
金野静一さんが２
人について講話
（無料）1021583

80人
１/20
㈯
９時

ここちよい音の世界
はじめてのオカリナ体験
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/５㈪
10時～11時半

管楽器オカリナの
演奏体験
（500円）

10人
１/22
㈪

14時

①ママとベビーの
　ハッピータイム
②いきいきスポーツ倶楽部
まつぞのスポーツクラブ
☎663-9280

２月の毎週水曜
①13時～14時15分
②15時～16時半
松園地区公民館
（東松園二）

①ベビーダンスや
ベビーマッサージ
など（各1250円。
４回で4000円）
②介護予防のため
の運動（各500円）

①各20組
※首の据わっ
た３カ月～24
カ月の子と保
護者
②各20人
※55歳以上

１/18
㈭

10時

簡単料理教室シリーズⅡ
ごちそうをスピード調理
西部公民館（西青山町）
☎643-2288

２/８㈭・15㈭
全２回
９時半～12時

簡単な調理法でロ
ールパテなどを作
る（1500円）

1017350

16人
１/23
㈫

10時

パソコンミニセミナー
①ビジネス文書の作り方
②ワードで職務経歴書
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

①２/８㈭13時～
15時

②２/28㈬・３/６
㈫・８㈭、全３
回、10時～12
時※初回は12時
半まで

ワードを使った①
基本的なビジネス
文書②職務経歴
書―の作り方を
学ぶ（①300円②
900円）

1018381

各８人
※起業や就労
を目指す女性

１/18
㈭

10時

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
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NEE
講座

PP
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NNNNNNNNNN

※電話で申し込みの講座は右上に続きます ☞

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢④性別⑤電話番号⑥講座
名を記入し、表の申込期限必着で、主催する各施設・担当課
の各講座の係へ郵送してください。定員を超えた場合は抽選。
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講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

思春期の子育て応援講座
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

２/15～３/１
木曜、全３回
10時半～12時

子どもの心と体の
変化やイライラの
対処法などについ
て学ぶ（無料）

1021688

20人
※小・中学生
の親、子育て
に関心のある
人

２/３
㈯

シニア元気教室「スマホケー
タイ安全講習会」
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

２/15㈭
13時半～15時半

スマートフォンの
基本操作や安全な
使い方などを学ぶ
（無料）

20人
※おおむね50
歳以上

２/６
㈫

盛岡の冬を満喫講座
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

①２/４㈰10時～
14時②16㈮と③
23㈮は18時半～
20時半、全３回
盛岡城跡公園（内
丸）ほか

①もりおか雪あか
りの雪像作り②カ
ーリング③もりお
か短角牛で料理
（4000円）

1021744

18人
※20歳以上

１/30
㈫

ステップアップスキー教室
〠020-0634滝沢市室小路
662-20、市スキー協会の有
馬賢さん☎080-1830-5144
※18時～20時

２/17㈯・18㈰
全２回
９時～15時半
岩手高原スノーパ
ーク（雫石町）

パラレルスタンス
での滑りを学ぶ
（6500円）
※生年月日も記入

20人
※同スキー場
を頂上から滑
れるレベルの
人

１/29
㈪

こころを豊かにする講座
～手は語る・hand in hand
〠020-0834永井24-10-１
都南公民館☎637-6611

２/21㈬10時～12
時・28㈬10時～15
時・３/４㈰13時半
～15時、全３回、
盛岡てがみ館（中
ノ橋通一）ほか

聴覚障がいについ
ての講話と館外で
の見学・鑑賞、サ
ロンコンサート
（500円。昼食代
など実費）

30人 ２/７
㈬

環境講座「ゴミをペッコ減ら
す法」
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

２/15㈭・22㈭
全２回
10時～12時

段ボールコンポス
トを作り、使い方
を学ぶ
（1000円）

20人 ２/１
㈭

防災講座～体験！非常時の衣
食住＆こころのケア～
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

２/10㈯・18㈰・
24㈯
全３回
10時～11時半※24
日は９時半～12時

防災グッズ作りや
音楽療法の体験の
ほか、県防災セン
ター（矢巾町）で
地震体験
（100円程度）

20人 １/27
㈯

れきぶん講座「古文書からみ
る盛岡藩」
〠020-0023内丸１-50
もりおか歴史文化館
☎681-2100

３/４㈰
13時半～15時半

青山学院大講師の
千葉一大さんが江
戸時代の南部家の
贈答事情について
講演（無料）

50人 ２/11
㈰

中央通勤労青少年ホーム（中央通三）の講座（電話☎623-2701）
【時間】19時～21時【対象】働いているか求職中の35歳未満【申込開始】１/18㈭12時
詳しくは、同ホームのホームページでご確認ください

講座名 期日など 定員 費用
バレンタインのお菓子作り～チョコレートタ
ルト～ ２/８㈭ 11人 800円

冬だって本格インドカレー ２/９㈮ 10人 800円
べっぴん講座　冷え対策エクササイズ ２/13～27、火曜、全３回 10人 無料
ちゃんこ入門　２月場所 ２/14～28、水曜、全３回 10人 2700円
アロマでほっ！トリートメントオイル＆ボデ
ィシャンプー作り ２/16㈮・23㈮、全２回 10人 3000円

ぶきっちょさんのサタデーナイトクッキング
～定番のあったか洋食といえば～ ２/17㈯17時～19時 11人 600円

冬のコーヒー勉強会 ２/22㈭・３/１㈭、全２回 10人 3000円
ベビーマッサージ　【対象】首の据わった３
カ月～12カ月の子と保護者 ２/24㈯13時半～15時半 10組 無料

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くださ
い。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

いざという時に慌てないため
の「からだと未来とワタシの
話。」
もりおか女性センター
☎604-3303

２/10㈯
13時半～15時半
プラザおでって
（中ノ橋通一）

自分の体を知り、
生理や出産などに
ついて考える
（無料）

1021417

20人
※10歳～39
歳の女性

１/18
㈭

10時

親子の休日
（七滝氷瀑ハイキング）
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

２/12㈪
８時～14時
県民の森（八幡平
市）周辺

バス

凍った七滝を見学
する。昼食付き
（小学生700円、
保護者1200円）  

1021743

20人
※小学生と保
護者

１/20
㈯
９時

中国文化とあったか家庭料理
を陳さんから学ぶ！
見前南地区公民館
（西見前13）☎601-6735

２/14㈬・28㈬
全２回
10時半～13時

体を温める中国の
家庭料理を作る
（2500円）

８人
１/22
㈪

10時

ばっちり！パワーポイントで
プレゼンテーション
西部公民館（西青山町）
☎643-2288

２/17㈯・18㈰
全２回
10時～16時

パワーポイントの
基本を学ぶ
（4231円）

1017780

16人
２/９
㈮

11時

起業応援フォーラム
①ワークショップ
②交流イベント
起業応援ルーム芽でるネット
☎624-3583

２/17㈯
①10時半～11時半
②13時～16時
プラザおでって
（中ノ橋通一）

①フォーラム出店
者によるコサージ
ュ作りなどの体験
会（各1000円）
②女性起業者の事
例発表と市企業支
援マネージャーの
関洋一さんの講話
（500円）

1021568

①体験により
１人～20人
②30人

１/18
㈭

10時

ふれあい子育ち支援
心理学講座
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/17㈯
13時半～15時半

子どもの「育つ力」
を育む親の関わり
方を学ぶ
（1000円）

20人
１/23
㈫

10時

つるを編んでみよう！
遺跡の学び館
（本宮字荒屋）☎635-6600

２/18㈰
９時半～12時

アケビのつるで小
物やリースを作る
（1600円）

10組
※小学生と保
護者

１/18
㈭

10時

楽しく始めるスペイン語
盛岡国際交流協会
☎626-7524

２/24～３/17
土曜、全４回
13時半～15時
プラザおでって
（中ノ橋通一）

基礎的な会話とパ
ラグアイの文化に
ついて学ぶ
（3000円）

1021463

20人
１/23
㈫

10時

コーチング入門講座
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

２/24㈯14時～16
時・３/１㈭19時～
21時

コーチングの手法
を学び、コミュニ
ケーションに役立
てる（各3000円）

　 1021769

各32人
１/24
㈬

14時

災害から身を守る
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

２/24㈯
13時～15時

災害時の高齢者へ
の対応について学
ぶ（90円）

20人
２/２
㈮
９時

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

ゆうゆう学舎本校講座「読書を通じ
たシニアの心豊かな生活」
長寿社会課内、もりおか老人大学事
務局☎603-8003

１/19㈮14時～15時半
市民文化ホール大ホー
ル（盛岡駅西通二）

一関図書館の伊藤清彦副館長
が「読書を通じたシニアの心
豊かな生活」と題して講演
（無料）　　　　 1007604

科学談話会「宮沢賢治の描いた『木
を植えた人』」
市立図書館（高松一）☎661-4343

１/19㈮18時半～20時
岩手大の田中成行准教授によ
る講演
（無料）　　　　 1021460

盛岡弁で語る昔話
もりおか歴史文化館（内丸）
☎681-2100

１/20㈯14時～15時
ナレーターの小野寺瑞穂さん
が盛岡弁で昔話を語る（無
料。展示室入場料が必要）

パソコン・タブレットお助け相談会
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

１/31㈬、10時～12時
と13時～15時※開催
時間内で随時受け付け

パソコン・タブレット全般に
関する相談
（500円）

今、語り継ぎたい人物たち
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

２/10㈯・17㈯
全２回
10時～12時

盛岡の教育界で活躍した冨田
小一郎と南部英麿の生涯をた
どる（500円）　 1017791

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

名 主催

健康づくり！マッサージ等指導教室【問】長寿社会課☎603-8003【広報ＩＤ】1003805
マッサージ師による健康づくりの講話と体のケアの基礎的な技術や知識のアドバイス【対
象】60歳以上【定員】各15～25人。開始10分前から先着順【費用】無料※タオル持参

日時 会場
１/19㈮・２/２㈮・16㈮、13時半～15時半 青山老人福祉センター（青山三）
１/23㈫・２/２㈮、10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
１/25㈭13時半～15時半 乙部老人福祉センター（乙部28）
１/26㈮10時～12時 太田老人福祉センター（上太田細工）
２/14㈬13時半～15時半 大慈寺児童老人福祉センター（茶畑二）

市立総合プール（本宮五）の各種教室（電話☎634-0450）
【申込開始】１/28㈰。時間は教室により異なります。詳しくは、市体育協会のホームペ
ージでご確認ください

教室名 日時・回数 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

主なフィットネス教室
①キッズ体育
②ジュニア体育
③ジュニアダンス
④ヒップホップ
⑤ピラティス

２/13㈫～３/16㈮
※教室により曜日・
時間・回数が異なり
ます
※このほか全24教
室

①②跳箱と鉄棒、マット運
動など③エアロビクスや
ズンバなどを楽しむ④リ
ズム取りの基礎⑤呼吸と
骨格を意識し体幹を鍛え
る（各2808～4050円）

教室により５人～
15人※①４歳～
６歳②小学１～２
年生③小学生④６
歳～小学４年生⑤
16歳以上

各種水泳教室

２/13㈫～３/17㈯
※教室により曜日・
時間・回数が異なり
ます

アクアビクスや水中運
動、幼児から大人まで各
レベルに合わせた水泳
（各3456～4320円）

教室により30人
～40人

スポーツ英会話教室
①一般
②キッズ
③ジュニア

２/16㈮～３/16㈮
各全５回
①14時45分～16時
②16時15分～17時
③17時15分～18時

初級レベルの英会話を学
ぶ
（各8100円）

各８人※①18歳
以上②本年度５歳
～小学１年生③小
学１～３年生

市立総合プール（本宮五）の各種教室（電話☎634-0450）
【申込開始】１/28㈰。時間は教室により異なります。詳しくは、市体育協会のホームペ
ージでご確認ください

教室名 日時・回数 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

主なフィットネス教室
①キッズ体育
②ジュニア体育
③ジュニアダンス
④ヒップホップ
⑤ピラティス

２/13㈫～３/16㈮
※教室により曜日・
時間・回数が異なり
ます
※このほか全24教
室

①②跳箱と鉄棒、マット運
動など③エアロビクスや
ズンバなどを楽しむ④リ
ズム取りの基礎⑤呼吸と
骨格を意識し体幹を鍛え
る（各2808～4050円）

教室により５人～
15人※①４歳～
６歳②小学１～２
年生③小学生④６
歳～小学４年生⑤
16歳以上

各種水泳教室

２/13㈫～３/17㈯
※教室により曜日・
時間・回数が異なり
ます

アクアビクスや水中運
動、幼児から大人まで各
レベルに合わせた水泳
（各3456～4320円）

教室により30人
～40人

スポーツ英会話教室
①一般
②キッズ
③ジュニア

２/16㈮～３/16㈮
各全５回
①14時45分～16時
②16時15分～17時
③17時15分～18時

初級レベルの英会話を学
ぶ
（各8100円）

各８人
※①18歳以上②
本年度５歳～小学
１年生③小学１～
３年生

盛岡体育館（上田三）の各種教室（電話☎652-8855）
【申込開始】１/18㈭９時【費用】各4320円
教室名 日時・回数 内容 定員（※対象）

パワーヨガ
教室

２/１～３/８、木曜
全６回、19時～20時

体を鍛え、引き締め効果が高
いパワーヨガの基本を学ぶ

20人
※高校生以上

ベビーマッ
サージ教室

２/２～16、金曜
全３回、10時半～12時

オイルを使った赤ちゃんマッ
サージと触れ合い遊び

10組※２カ月～ハイハ
イ前の子と保護者

ヨガ教室 ２/６～３/13、火曜
全６回、19時～20時

呼吸や姿勢を意識するハタヨ
ガの基礎を学ぶ 15人

ファースト
サイン教室

３/２～23、金曜
全３回、10時半～12時

手の動きや表情などで赤ちゃ
んとコミュニケーションをと
る体験

10組※首の据わった生
後４カ月～18カ月の子
と保護者

バス：会場までバスで移動する講座
託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください
７桁の数字：広報ＩＤ

日時・会場 内容（費用） 定員 申込開始

３/12㈪13時半～17時
プラザおでって（中ノ橋通一）

国の「働き方改革実現会議」有識者議
員の白河桃子さんによる講演や先進企
業による事例発表（無料）　 1017642

100人 １/19㈮

XAXFAファクスで申し込む講座 FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
●助産師さんの母＆娘ハッピーサロン
住所と名前、年齢・学年、性別、当日連絡が取れる電話番号、講座名を記
入し、ハッピーバース研究会のファクス635-7086へお申し込みください。
２月１日㈭９時から先着順に受け付け。２月27日㈫締め切り【問】同会
の多田さん☎090-4045-8954

日時・会場 内容（費用） 定員（※対象）
３/３㈯13時半～15時半
アイーナ（盛岡駅西通一）

女の子の体の変化や母子の絆につい
て学ぶ（無料）　　　　 1021576

15組※小学４年～中学
生の女子と母親

日時・会場 内容（費用） 定員（※対象）
３/３㈯８時50分～12時半
盛岡体育館（上田三）

４人一組で行うシャフルボードとイ
ンドア・ローンボウルズ（無料）

36チーム※市内在住か
勤務先がある人

●市スポーツ・レクリエーション祭
市内の体育館などに備え付けの申込書に必要事項を記入し、スポーツ推進
課のファクス603-8015へお申し込みください。１月18日㈭９時から先着
順に受け付けます。

講座情報

ＰＩＣＫ　ＵＰ
働き方改革フォーラム

　市は「働き方改革フォーラム2018」を開催します。市公式
ホームページの専用応募フォームで先着順に受け付け。パソコ
ンが無い場合などは男女共同参画推進室で電話で受け付けます。
【問】同推進室626-7525・子ども青少年課☎613-8356
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場へどうぞ【問】同館☎601-6735

●市スキー選手権大会
　ジャイアントスラローム（大回転）の
大会を開催します。申し込み方法など詳
しくは市公式ホームページをご覧くださ
い。２月５日㈪17時必着です。【日時】２
月25日㈰８時～13時【場所】岩手高原ス
ノーパーク（雫石町）【問】スポーツ推進
課☎603-8013【広報ＩＤ】1021734

●笑顔の似顔絵プレゼント
　似顔絵ユニット「さがかが」さんがあ
なたの似顔絵を描きます。申し込み方
法など詳しくはもりおか歴史文化館（内
丸）☎681-2100にお問い合わせくださ
い。【日時】１月27日㈯・２月17日㈯・３
月３日㈯、10時～16時

●パブリックコメントを実施
　市スポーツ推進計画の見直し案への
意見を募集します。提出方法など詳しく
は市公式ホームページをご覧ください。
【提出期限】２月１日㈭【問】スポーツ推
進課☎603-8013【広報ＩＤ】1021750

●市の推計人口（12月１日現在）
【人口】29万5491人（男＝14万22人、
女＝15万5469人）【対前月比】60人減
【世帯数】13万1497世帯【問】企画調
整課☎613-8397

◎おとぎのへや(♠）
【日時】毎週土曜、14時半～15時
■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】２月３日㈯11時～11時半
【対象】幼児
■中央公民館（愛宕町☎654-5366）
◎おひざにだっこの会
【日時】１月19日㈮・２月２日㈮、10時
半～11時
【対象】４歳まで
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ちびっこ広場映画会（♠）
【日時】２月３日㈯10時半～11時40分

（♠）は幼児～小学生が対象の催しです。
■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎児童文学を読む会
【日時】１月24日㈬10時～12時
【内容】フィン・セッテホルム作「カンヴ
ァスの向こう側」（評論社）
◎おはなしのじかん
【日時・対象】１月27日㈯、11時～11時
20分は４歳～小学１年生、11時半～12
時は小学２年生以上
■都南図書館（永井24☎637-3636）

　もりけんに挑戦（27年度３級問題）39（正解は８ページに掲載）
　北上川に架かる橋で「夕顔瀬橋」と「開運橋」の間にあるのはどれですか。
　①不来方橋　②館坂橋　③旭橋　④御厩橋

●無料の法律相談
　民事全般について、弁護士に相談でき
ます。【相談時間】1人20分【場所】市役
所別館６階の広聴広報課内、市民相談室
【定員】各回10人▶くらしの法律相談【日
時】２月分は19日㈪・26日㈪、10時～15
時【対象】市に住所がある人【申し込み】
希望相談日の前週の月曜（19日分は13日
㈫）、９時から広聴広報課の予約専用電
話☎626-7557で先着順に電話受け付け
▶無料法律相談【日時】毎週水曜、10時
～15時【申し込み】希望相談日の前週の
水曜、９時から盛岡法律相談センター☎
623-5005で先着順に電話受け付け

●休日納付相談
【日時】１月28日㈰９時～16時【場所】納
税課（市役所別館２階）、健康保険課（同
１階）【内容】市県民税と固定資産税、軽
自動車税、国民健康保険税の納付と、相
談の受け付け【問】納税課☎613-8462

●シネマ上映会
【日時】１月27日㈯10時～11時40分
【場所】見前南地区公民館（西見前13）
【内容】朝日ニュース映画で見る昭和
（33年～35年）【費用】無料。当日会

市は、表のとおり市営住宅の入居者
を募集します。戸数は各１戸です。
【入居可能日】３月１日㈭
【入居資格】次の全てに該当する人①住宅に困っている②世帯の収入月額が
法定の基準内である③住民税を滞納していない④過去に市営住宅に入居した
際に家賃などを滞納していない⑤本人も同居する人も暴力団員でない※入居
には、家賃３カ月分の敷金と連帯保証人が必要
【申し込み】１月19日㈮～25日㈭の９時～17時、市営住宅指定管理センター（中
ノ橋通一、106ビル９階）で受け付け。本人か同居する家族（単身者は本人）が手
続きしてください。申込用紙は、同センターと市役所別館８階の建築住宅課、同本
館１階の窓口案内所、各支所・出張所に備え付けます。応募多数の場合は抽選
【問】同センター☎622-7030【広報ＩＤ】1016801

市営住宅の入居者を募集

表　入居者を募集する市営住宅

住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 家賃 間取り高・障 単身 一般

北厨川アパート（厨川二） ○ １階 １万7100円～３万3500円 ６・６・4.5・DK○ ○ ４階 １万6500円～３万2400円

谷地頭アパート（厨川五） ○ １階 １万1500円～２万2600円 ６・4.5・３・DK
○ ○ ３階 １万4600円～２万8600円 ６・６・３・DK

月が丘アパート（月が丘三）
※エレベーター付き

高齢者世話付住宅 １階 ２万3100円～４万5400円 ６・６・DK１階
○ ○ ４階 ２万3300円～４万5800円 ７・６・DK

青山一丁目アパート（青山一) ○ ○ ４階 ２万7300円～５万3700円 ８・６・５・DK○ ○ ４階
青山二丁目アパート（青山二) ○ ○ ２階 １万1400円～２万2400円 ６・4.5・３・DK
青山三丁目アパート（青山三)
※エレベーター付き

○ ○ １階 ２万2100円～４万3300円 6.6・6.6・DK
○ ○ ２階 ２万2000円～４万3300円 ７・７・DK

青山西アパート（青山三） ○ ○ ２階 ２万4900円～４万9000円 ８・６・５・DK○ ○ ３階
前九年アパート（前九年三） ○ ○ ２階 １万7900円～３万5100円 ６・６・4.5・DK

仙北西アパート（西仙北一） ○ ○ ２階 ２万2900円～４万5000円 ８・６・５・DK○ ○ ４階 ２万 700円～４万 700円
柿の木アパート（西見前12） 車いす常用 １階 ２万3000円～４万5100円 ６・６・６・DK
夏間木第２団地（好摩字芋田向) ○ ○ 平屋 １万7100円～３万3600円 ６・６・４・DK

夏間木第３団地（好摩字夏間木) ○ ○ ２階建 １万6800円～３万3000円 ６・６・６・DK○ ○ ２階建 １万7200円～３万3900円

＜応募できる世帯について＞
高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある
　　人がいる世帯（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障に該当しない世帯
車いす常用：下肢または体幹に身体障害者手帳２級以上の障がいがあり、車い
すを常用する人がいる世帯
高齢者世話付住宅：安否確認の必要な60歳以上で①単身世帯②その配偶者と
の２人世帯③その親族（60歳以上）との２人世帯

盛岡駅西通アパート
（盛岡駅西通一）は
随時募集しています

休日救急当番医・薬局
　　内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
　　時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

１/21
㈰

内
ちだ内科・外科クリニック 東安庭一丁目23-60 604-3755
あべ内科・消化器科クリニック 長橋町17-45 605-5311
渋民中央病院 渋民字大前田53-２ 683-2336

外 たにむらクリニック 本宮字小板小瀬13-２ 601-2990
小 前多小児科クリニック 盛岡駅前通９-10丸善ビル５階 601-7478
歯 前東歯科医院 大沢川原三丁目６-６ 623-4400

薬
ナガハシ薬局 長橋町17-40 648-8227
クローバー薬局 本宮字小板小瀬13-３ 656-2011
こまち薬局 盛岡駅前通９-10 652-7581

１/28
㈰

内 本宮Ｃクリニック 向中野三丁目10-３ 631-2381
児島内科小児科医院 みたけ三丁目11-36 641-3310

外 けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
小 寺井小児科医院 山王町１-９ 623-8249
歯 ＡＢＣデンタル 向中野五丁目21-23 613-5585

薬

リーフ薬局 向中野三丁目10-10 656-5877
けい福薬局 みたけ三丁目11-36 613-2107
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
あさがお薬局 中野一丁目９-27栄林孫101 656-0610

 ２月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票などは郵送
します。

市保健所（神明町）　受付時間：９時15分～10時15分

１歳６カ月児健診
２/７㈬ 28年７月29日～８月７日生まれ
２/21㈬ 28年８月８日～８月15日生まれ
２/28㈬ 28年８月16日～８月26日生まれ

３歳児健診
２/２㈮ 26年10月15日～10月25日生まれ
２/９㈮ 26年10月26日～11月５日生まれ
２/16㈮ 26年11月６日～11月14日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）　受付時間：９時15分～10時15分
１歳６カ月児健診 ２/14㈬ 28年７月11日～８月14日生まれ
３歳児健診 ２/23㈮ 26年10月９日～11月12日生まれ
都南地区保健センター（津志田14）　受付時間：９時15分～10時15分
１歳６カ月児健診 ２/15㈭ 28年７月11日～８月15日生まれ　
３歳児健診 ２/８㈭ 26年10月７日～11月８日生まれ
玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 ２/１㈭ 28年７月11日～７月31日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 ２/１㈭ 26年10月11日～10月31日生まれ

【問】母子健康課☎603-8304、玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

●子育てを楽しく

　市立とりょう保育園子育て支援セン
ターは、次のとおり子育て支援の場を開
設します。時間はいずれも10時～11時半。
参加無料。当日、会場へどうぞ。【問】同
支援センター☎651-8580▶ぴよぴよル
ーム【期日・場所】１月26日㈮は飯岡地区
保健センター（下飯岡８）、２月13日㈫は
高松地区保健センター（上田字毛無森）
【対象】０歳の子と保護者

▲

にこにこル
ーム【期日・場所】１月30日㈫・２月16日

㈮は都南公民館（永井24）【対象】０歳～
３歳の子と保護者
■マタニティサロン
【期日】２月21日㈬【場所】とりょう保育
園（肴町）【内容】出産後の生活のアドバ
イス【対象】初妊婦【申し込み】同支援
センターへ電話予約
■市立保育園の一斉園開放
【日時】１月23日㈫・２月13日㈫、９時半
～11時【対象】０歳～就学前の子と保護
者や妊婦

教室名・主催・連絡先 日時・回数
・会場

内容
（受講料・費用）

定員
※対象

申込
開始

母乳相談
子育て世代包括支援セン
ター（神明町）
☎613-2696

１/25・２/１・15・
３/１・22、木曜、
10時～10時45分・
11時～11時45分
ma*mall（大通一）

母乳の飲ませ方やセ
ルフケアなどの相談
に助産師が応じます
（無料）

各回１人
※市に住所がある
乳児の母親

１/18㈭９
時※各希
望日の７
日前まで
受け付け

親子リズム講座
とりょう保育園子育て支
援センター（肴町）
☎651-8580・624-4103

２/９㈮
10時～11時半
都南公民館
（永井24）

親子でリズム運動を
楽しむ
（無料）

20組
※１歳半～２歳半
の子と保護者

１/19
㈮

10時

こんにちはママさん講座
「あんあんコース」
とりょう保育園子育て支
援センター（肴町）
☎651-8580・624-4103

２/22㈭・３/１
㈭、全２回
10時～11時半
都南公民館
（永井24）

育児・離乳食のアド
バイスや看護師の講
話、母親同士の交流
など
（100円）

25組
※29年７月１日～
９月30日生まれの
子と保護者

１/23
㈫

10時

パパママ教室
～日曜コース～
母子健康課☎603-8303

２/25㈰
10時～15時
市保健所
（神明町）

妊娠中の健康管理や
赤ちゃんのお風呂の
入れ方などを学ぶ　
（無料） 1002116

36組
※市に住所があり、
６月に出産予定の
初妊婦と夫

２/９
㈮

14時

離乳食教室
健康増進課☎603-8305
※グループでの申し込み
はお控えください

２/27㈫
10時～12時
市保健所
（神明町）

初めての離乳食への
不安を解消する講話
と試食
（無料） 1002133

30組※市に住所が
あり、29年10月生
まれの乳児と初めて
子育てをする母親

１/23
㈫

14時

●電話で申し込む教室
　教室の主催者へ電話で申し込み。表中の申込開始日時から先着順に受け付けます。

７桁の数字：広報ＩＤ

子育て情報ひろば

健康ガイド

表　高齢者肺炎球菌予防接種の対象者
年齢 生年月日
65歳 昭和27年４月２日～28年４月１日
70歳 昭和22年４月２日～23年４月１日
75歳 昭和17年４月２日～18年４月１日
80歳 昭和12年４月２日～13年４月１日
85歳 昭和７年４月２日～８年４月１日
90歳 昭和２年４月２日～３年４月１日
95歳 大正11年４月２日～12年４月１日
100歳 大正６年４月２日～７年４月１日

■高齢者肺炎球菌予防接種

　高齢者肺炎球菌予防接種を３月31日
㈯まで実施。対象者で接種を希望する
人は、指定医療機関で接種します。予約
が必要な場合がありますので、事前に
医療機関に確認してください。
【対象】表の対象者と、60歳以上65歳
未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
障がいのため身体障害者手帳１級の人
（接種時に手帳を持参）
【費用】2800円※生活保護世帯と市
民税非課税世帯の人は無料。事前に
保健予防課か玉山総合事務所健康
福祉課、接種を受ける指定医療機関
へ申請してください

【問】保健予防課☎603-8307　

■肝炎個別相談会～陽性結果をそ
　のままにしないために～

　ウイルス性肝炎の治療などについ
て、専門医に相談できます。１人
20分です。
【日時】２月４日㈰13時～16時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】10人※市に住所がある人
【費用】無料
【申し込み】１月19日㈮10時から
保健予防課☎603-8308で先着順に
電話受け付け

■ラジオ体操活用術

　ラジオ体操第二の正しい動きにつ
いて学びます。
【日時】２月14日㈬13時半～15時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】25人
【費用】無料
【申し込み】１月26日㈮10時から
健康増進課☎603-8305で先着順に
電話受け付け

■日曜・祝日の日中（９時～17時）

　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。時間外の受診
が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に支障を来す恐れが
あります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

　市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、盛岡
の子どもの救急についての情報を掲載しています。

当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１ ☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１ ☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院
内丸19 -１ ☎651-5111
川久保 川久保病院
津志田26-30-１ ☎635-1305
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14☎662-5656

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

休日救急当番医（７ページ参照）へ

２月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
医大 日赤 こども

/医大
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
中央 医大 川久保 医大 中央 医大 こども

/医大
11 12 13 14 15 16 17
医大 日赤 川久保 中央 医大 中央 こども

/医大
18 19 20 21 22 23 24
中央 中央 川久保 中央 医大 中央 こども

/医大
25 26 27 28
中央 医大 中央 医大

■症状が軽い場合（19時～23時）

神明町３-29（市保健所２階）
☎654-1080、小児科・内科、年中無休
■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間急患診療所が
診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。夜間は17時から翌朝９時ま
でです。※なお、土曜の13時（祝日の土曜は９時）から17時までは、もりおかこど
も病院を受診してください

市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

盛岡市医師会

中
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旧盛岡バスセンター所在地

県民会館

プラザおでって

東
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力
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役
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旧盛岡バスセンター所在地

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

※既に予防接種を受けたことがある人を除く 催　し

相　談 図　書

お知らせ
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「まなびのかけはし」は、学校教育、社会教育などの今を
伝えるコーナーです。教育に関する意見や要望は市教育委
員会総務課☎639-9043へお寄せください。電子メール
edu.soumu@city.morioka.iwate.jpでも受け付けます。

な 育などの今をど

8［広報もりおか 30.1.15］

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
info@city.morioka.iwate.jp
編集：市長公室広聴広報課

☎019-613-8369
発行部数：14万3260部

１部当たり約９円で制作し、市
内全世帯へ配布しています。経
費の一部は広告料
で賄っています。記
事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2018

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

編集後記
今年の抱負は「挑む」。暮らし
方や働き方など価値観まで変わ
っていく時代。盛岡の今を分か
りやすく伝えたい。でも、あま
り気負わず息切れしないで続け
ることが大事かな。ゆ

います。経

8

毎

市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

広

市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

▼

パソコンやスマホからどうぞ

市公式ホームページのトップペ
ージにある検索窓に、紙面に
掲載された広報ID（７桁の数
字）を入力すると、記事の詳細
を見ることができます。

もりけんに挑戦
（７ページに掲載）の答え

③旭橋

広　告広 告

授業以外でも、先人ゆか
り給食や啄木かるたなど、
子どもたちが先人の時代
や思いに触れる機会や環
境を整えています。

盛岡の子どもたちに「夢」と「誇り」と「志」を　盛岡の先人教育

今年の先人ゆかり
給食は

私にちなんだメニ
ュー！ 　  新渡戸稲造

(写真：先人記念館）

　盛岡の郷土は、原敬や米内光政、
金田一京助、石川啄木などの優れた
人材を輩出してきました。そうした
先人の生き方を伝えることを通して、
次代を担う子どもたちの「将来の
夢」「ふるさとに対する愛着」「目
標に向かって努力する心」を育もう
とするのが「盛岡の先人教育」です。

家庭家庭

地域社会地域社会

児童・生徒児童・生徒

学校学校

行政行政

例えば…
・子どもたちのボランティ
　ア活動や自然体験の支援
・家族みんなの情報機器の
　電源を切り、子どもの読
　書環境を整える
・親子で地域の防災活動に
　参加

例えば…
・地域の郷土芸能伝承活動に参加
・心に残った本を友達に紹介する
・情報機器の利用ルールを守って、
　早寝・早起き・朝ごはん！

例えば…
・児童会や生徒会活動の充
　実を図る
・季節に合わせて図書室を
　楽しく飾り、利用を促進
・情報機器の便利さと身近
　に潜む危険について指導

例えば…
・地域行事や活動の中で子
　どもたちの出番をつくる
・読み聞かせをする読書ボ
　ランティアに参加する
・防犯や防災活動を企画し、
　参加を呼び掛ける

例えば…
・地区別集会や実践発表大
　会を開催し、実践活動の交
　流の輪を広げる
・司書の配置や図書に関す
　る情報提供をする
・少年指導員や子ども会活
　動指導者などを養成する

家庭教育を
充実させる

社会の中で自立して
生きていく力を身に付ける

地域社会の教育
環境を整える

学校教育を
充実させる

例

教育条件を整備・
充実させる

　教育振興運動（略して「教振」）とは、子どもに「確かな
学力」「豊かな心」「たくましい体」を育むために、子どもを
中心に家庭・地域社会・学校・行政の５者が、それぞれの役
割と責任を果たす市民運動です。５年ごとに目標を設定して
いて、28年度から始まっている第11次計画の目標は「家庭・
地域社会・学校・行政が一体となって『たくましく生きる盛
岡の子』を育もう」。未来の盛岡を担う子どもたちの成長の
ために、自分にもできることはないか考えてみませんか。

◎教振の３つの重点目標
・すすんで体験
　　～地域活動への参加～【健全育成】
・じっくり学習
　　～読書活動の充実～【学力向上】
・しっかり生活
　　～情報機器※の適切な利用～【健康安全】

29年度実践発表大会
【日時】２月10日㈯13時～16時
【場所】市民文化ホール大ホール　　
　　　　（盛岡駅西通二）
【内容】俳句・短歌大会などで入賞し
た児童・生徒の表彰や向中野小学校区
と厨川中学校区の取り組み発表など
【費用】無料。当日、会場へどうぞ
【問】学校教育課☎639-9045

５者の取り組み

※テレビやパソコン、スマートフォン、　
　ゲーム機器など

会

どなたでもご覧になれます

教
きょ う

振
し ん

って知ってる？
??


