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市は、子育て家庭を応援するため、30年４月診療分から中学
生の医療費の一部を表１のとおり助成します。
対象となる人には、４月上旬に申請書類を送付するので、必
要事項を記入し、同封の返信用封筒で提出してください。申請
後に、受給者証を送付します。小学生医療費受給者証を持っ
ている新中学１年生には、４月上旬に中学生医療費受給者証
を送付します。詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。
【問】医療助成年金課☎626-7528【広報ＩＤ】1022017 ニ
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もりおか今昔物語

舘村智
とも

輝
き

さん（34）＝三本柳５＝

次回は、舘村さんが紹介する人が登場します。

　幼い頃、住んでいた神明町から母と
一緒に中

なか

三
さん

デパートによく行き、通り
掛かった紺屋町の明王像の怖い表情に
身震いしたのを覚えています。小学生
の時に南仙北に引っ越し。今は住宅街
ですが、昔は家の前も裏も田んぼで、
そこが遊び場でした。カエルやバッタ
を採って友達とどっちが遠くまで飛ば
せるか、競い合いましたね。
　高校生の頃の遊び場は、専ら大通り
と菜園。激安大盛りのご飯を食べた
り、裏通りに何軒もあった洋服屋やレ
コードショップなどを友達と何時間も
掛けて巡りました。足しげく通ううち
に仲良くなった洋服屋の店員に誘わ
れ、クラブなどでの音楽イベントに参
加。その中で「いつか音楽に関わる仕
事に」と思うようになり、念願かなっ

てレコードショップを出店しました。
　盛岡は、小さい頃に見た紺屋町の明
王像をはじめ、毘沙門橋から見る中津
川や川で遊ぶ子どもたちなど、街中で
も昔と変わらない風景が残っているこ
とがうれしいです。また、紅葉や白鳥
など四季を感じることができるのもい
いですよね。これからもこの風景を大
切にしていきたいです。
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　市の地域おこし協力隊員が、自身の活
動状況や地域で発見した盛岡の魅力など
について語る本コラム。今回の担当は、
池内絵

え

美
み

隊員です。
【問】企画調整課☎626-7534

大ケ生の未来に何を描くか
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に住み始めて間もなく一年。地域の
人は「冬は仕事ないよ」なんて言っていまし
たが、ほうきや籠、まり作り、まき割り、雪
払い、寒干し大根・漬物作り…と魅力的な家
仕事があり、充実した日々です。季節に合わ
せて暮らし方も変わり、当たり前のように季
節を生かす生活に「本当に豊かな暮らしだな
…」とよそでは味わえない充足感を得ていま
す。この「感覚」をみんなに伝えたいと思う
毎日です。
　２月に開催されたもりおか映画祭では、映
画ワークショップに講師アシスタントとして
携わりました。盛岡を舞台に参加者が４作品
を創作。参加者が映画作りを通していつもの
「まち」や「ひと」を別の視点で見る機会にも
なり、自分も良い刺激をもらいました。手伝っ

てもらった前職の仲間にも感謝。また、作品作
りに重要な「話し合い（聴き合い）・協力・諦
めない力」は、まちづくりにも共通する大事な
ことだと再確認。大ケ生でもこのような試み
をやってもよいかもと考えました。大ケ生の未
来に、私たちは何を描くのか。本気で話し合
い、自分の地域を「ものがたる」力を生み出す
こと。それが今の私たちには足りないのでは
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ム
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盛岡をディープに探る

中央公民館の庭園
開放時間を変更します

表２　指定検査機関
検査機関名（所在地） 電話番号 １日 １泊２日

市立病院（本宮五） 635-0101 ○ ○
盛岡南病院（津志田13） 638-2020 ○ ○
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101 ○ ○
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201 ○ ○
県立中央病院（上田一） 653-1151 ○ ○
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111 ○ 国保○後期×
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222 ○ ×
川久保病院（津志田26） 635-1305 ○ ×
遠山病院（下ノ橋町） 651-2118 ○ ×
松園第二病院（西松園三） 662-0100 ○ ×
ＪＡ岩手県厚生連人間ドックセンター
（永井14） 637-1910 ○ ×

県予防医学協会（北飯岡四） 638-7185 ○ ×
いわて健康管理センター（西仙北一） 635-8850 ○ ×
岩手医科大学付属病院（内丸） 651-5111 × 国保○後期×
検査料金や検査項目など詳しくは、各検査機関へお問い合わせください

市は、国民健康保険（国保）と後期高齢者医療制度に加入して
いる人が指定検査機関で人間ドックを受ける場合、費用の一部を
助成します。【問】健康保険課☎626-7527【広報ＩＤ】1003571

【期間】通年（３月31日は１日コースのみ）
【助成額】１日コース、１泊２日コースとも２万円。乳がんまた

は子宮がんの検査を受診する場合は２万4000円
　　　　　ただし、同じ年度内に国保特定健診や後期高齢者健診、

がん検診を受診した人は助成を受けられません

受診まで
の流れ

❶表２の指定検査機関へ日時を予約
❷受診日の１週間前までに健康保険課か都南総合支所税務
福祉係、玉山総合事務所健康福祉課、各支所へ被保険者証
を持参し申し込み、受診券を受け取る。※健康保険課以外
で申し込んだ後期高齢者医療制度加入者には郵送します
❸受診券と被保険者証、自己負担金、必要書類を持参し、
受診する

人間ドック費用を助成します

市は「花と緑のガーデン都市づくり」の一環と
して、市民の皆さんのハンギングバスケット作りを
支援しています。【問】公園みどり課☎639-9057
【広報ＩＤ】1010438

　商店街や町内会などが、
沿道にハンギングバスケ
ットを設置する場合、器
材を無料で貸し出すほか、
製作費や設置費などの
80％を補助します。

ハンギングバスケット
の知識を学び、寄せ植え
などの実技を習得したい
人のために、10月まで
ハンギングバスケット製
作講習会を開催します。
詳しくは、広報もりおか
や市公式ホームページな
どで随時お知らせします。

商店街や町内会などが、
ハンギングバスケットを
製作したり、製作講習会
を開催したりする場合、
フラワーバスケットアドバ
イザーを無料派遣します。

愛宕町の中央公民館が大規模改修工事のため４月か
ら32年３月まで休館するのに伴い、庭園の開放時間が、
月曜から金曜まで（祝日と年末年始を除く）の９時か
ら15時までとなります。また、入口は愛宕山散策路側
の１カ所のみとし、敷地内の駐車場は使用できません。
【問】中央公民館☎654-5366

「盛岡らしさ」のアイデア求む！

盛岡ブランド市民推進委員会は、盛岡らしさを育成・発信する
ため、市民発案の企画事業を募集。採用事業には事業費の一部を
助成します。【問】都市戦略室☎613-8370【広報ＩＤ】1019302

【対象】市内で活動中または新たに活
動を始める市民団体（公益法人やＮＰ
Ｏ法人を含む)
【申し込み】市役所別館８階の都市戦略
室や同本館１階の窓口案内所、各支所
などに備え付けの募集要項を参照の上、
応募用紙に必要事項を記入し、〠020-
8530（住所不要）市役所都市戦略室へ
郵送または持参。郵送は４月27日㈮必
着。持参は同日17時まで

盛岡の魅力を育む企画に
助成します

ハンギングバスケットを
作ってみませんか

花と緑のガーデン都市づくり
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国保と後期高齢の人は必見！

皆さんの
作品を紹介します
　自宅や会社などに設置
しているハンギングバス
ケットの写真を市公式ホ
ームページで紹介。応募
方法など詳しくは、公園
みどり課へどうぞ。

中学生の医療費助成をスタート
子育てを応援します

本館

別館

駐車場
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使用できません
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昨年の採用事業の一例。南部藩に伝わる
能楽の文化について説明している様子

表１　中学生の医療費の助成額など
所得区分 助成額 自己負担額

住民税非課税
の世帯 保険診療分の全額 なし
住民税が課税
されている世帯

保険診療分から自己負
担額を差し引いた額

レセプト※ごとに、入院外は
750円、入院は2500円

※　医療機関が健康保険に請求する医療費の明細書

第８回

池

庭園

講師を
無料派遣します 設置を支援します

製作講習会を
開催します

６月には700個を超える
ハンギングバスケットが
盛岡のまちを彩ります

毎週開催している「輪投げの会」
で、大ケ生の人たちと交流

入口
（愛宕山散策路側）

ないかと思います。
今だけでなく、過去
から今、今から未来
へ続く大ケ生の暮ら
しの中で私たちは何
ができるのか、日々
考えながら挑戦して
いきたい今

こん

日
にち

です。


