
盛岡市産後ケア事業のご案内 
盛岡市では、母子への心身のケアや育児のサポート等を行う「産後ケア事業」 

を実施しています。詳しくは盛岡市 HP をご覧ください。 

 

利用できる方 

盛岡市に住民票がある、産後１年未満（デイサービス型は各医療機関により対象月齢が異なります）のお母さん

とお子さん。ただし、医療行為が必要な方や感染症状がある方は除きます。 

 

ケアの内容 

＊ お母さんの体と心のケア：産後の体調管理、乳房ケアなど 

※赤ちゃんのみのお預かりや、託児・家事支援目的での利用はできません。 

＊ 赤ちゃんのケア：健康状態の確認、体重測定、発育、発達の相談など 

＊ 育児のサポート：授乳指導、沐浴指導、育児相談など    

 

申請～利用の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 電話 

申請方法   

必要書類の提出は、「窓口来所」、「郵送」、「電子申請（申請方法は盛岡市公式 HPをご確認くださ

い）」いずれかの方法で行っていただきます。市が書類受理後、審査し、承認通知書がご自宅

に届くまでには 1５日程度かかりますので、余裕を持って提出をお願いします。 

申 請 期 間 

原則として、出産後から利用を希望する日の 1５日前まで 

※出産後すぐの利用を希望する場合は、出産予定日の２か月前からの申請も可能です。出産後にお子さん

のお名前等の情報や、体調や育児状況等についてお話を伺いますので、出産後、再度、母子健康課に電

話でご連絡ください。 

必要書類 

①産後ケア事業利用申請書 

②市民税非課税世帯、生活保護世帯の方はそれを証明する書類（市民税非課税証明書または

生活保護受給証明書）。※省略できる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 

③ 承認 
市が審査し、利用が認められると「産後ケア事業利用承認通知書」がご自宅に郵送されます。

※妊娠中の申請の場合は、出産後にお送りします。 

④ 予約 
＊訪問型を希望の場合：母子健康課へ電話で予約（☎603-8303） 

＊デイサービス型を希望の場合：各医療機関へ電話で予約 

⑤ 利用 
＊医療機関または訪問助産師へ「産後ケア事業利用承認通知書」を提出してください。必要事

項を記入し、ケア終了後にお返しします。食事代は直接各医療機関へお支払いください。 

実施内容等は裏面をご覧ください。 

まずは、母子健康課（019-603-8303）へ電話をしてください。 

助産師・保健師等がお話を伺った後に、申請書を提出していただきます。 

② 申請 



利用回数 

通算７回まで（ただし、デイサービス型は 4回が上限） 

※デイサービス型はどの時間のコースでも１回としてカウントします。 

 

利用料金 

令和６年度は、課税世帯の方も利用料金が「無料」となります！（国・岩手県の補助による）  

※ただし、食事代は別途自己負担がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

実施医療機関・実施内容（令和６年４月２日現在） 

★印：原則、自院で出産された方のみ対象（里帰り出産等で妊婦健診の受診歴がある場合は要相談。各医療機関へご相談ください） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申請窓口・問い合わせ先＞ 

＊ 盛岡市子ども未来部 母子健康課 ☎ 019-603-8303 〒020-0884 盛岡市神明町 3－29（盛岡市保健所２階） 

＊ 玉山総合事務所 健康福祉課 ☎ 019-683-3869 〒028-4195 盛岡市渋民字泉田 360 

市民税非課税世帯
または生活保護世帯の方

無料

3時間コース 無料

5時間コース 1,660円

6時間コース 2,000円

無料
（食事代は別途自己負担あり）

課税世帯

訪問型（1回につき） 1,000円

デイサービス型
（1回につき）

1,000円

（食事代は別途自己
負担あり）

サービスの種類
利用料金

令和６年度は、課税

世帯の方も利用料は

無料となります！ 


