
求職者支援訓練
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求職者支援訓練とは・・・

「公的職業訓練」の「愛称」と「キャッチフレーズ」で
ある「ハロートレーニング～急がば学べ～」をスローガン
として掲げ、新たなスキルアップにチャレンジする全ての
皆さんの学びと就職を全力でサポートする訓練です。
この訓練は、ハローワークにおいてキャリアコンサル

ティング等を受けて、求職者支援訓練の受講指示、または
支援指示を受けた方が受講できます。幅広い年代の方が受
講し、あなたと同じ不安を抱え、同じ目標を持った仲間と
ともに訓練に励むことができます。
また、職業訓練受講給付金の支給要件を満たす方は、訓

練中、職業訓練受講給付金(月10万円＋通所手当）の給付
を受けることができます。

ＰＯＩＮＴ

①受講料無料
※テキスト代等は別途必要です。
②就職に役立つスキルを２～６ヶ月の訓練で習得を目指し
ます。

③ハローワークと連携した手厚い就職支援が受けられます。
④社会人スキル＋基礎的な技能を学ぶ基礎コース、実践的
な技能を学ぶ実践コースの２コースからお選びいただけ
ます。

お問合わせ・お申込みは
最寄りのハローワークまで

※記載内容については変更される場合があります

５月開講コースのご紹介です。
（詳しくは裏面をご覧ください）

令和８年５月開講
・ビジネスに役立つパソコン基礎科

・ＡＩ・マーケティング・動画作成も学べる！パソコン実務科

・はじめてでもゆっくりマスター！簿記パソコン事務科（託児）

・社内ＩＴサポート＋Ｏｆｆｉｃｅ実践科



基礎 実践

訓練期間 : 訓練期間 :

募集期間 : 募集期間 :

選考日時 : 選考日時 :

訓練場所 : 訓練場所 :

問合せ先 : 問合せ先 :

訓練番号 : 訓練番号 :

実践 実践

訓練期間 : 訓練期間 :

募集期間 : 募集期間 :

選考日時 : 選考日時 :

訓練場所 : 訓練場所 :

問合せ先 : 問合せ先 :

訓練番号 : 訓練番号 : 5-08-03-002-02-0010

社内ＩＴサポート＋Ｏｆｆｉｃｅ実践科
定員15名　＠盛岡市

企業の即戦力として、ＩＴ化を理解し、小規
模な情報システムの構築・管理に係る基本
作業、業務効率化ができる。

令和8年3月26日（木）～
令和8年5月13日（水）

令和8年5月19日（火）
9時30分～　会場：盛岡市中央通1-
11-17 第2大通ビル6Ｆ会議室

盛岡市中央通1-11-17 第2大通ビル 3Ｆ

株式会社トラパンツ
トラパンツコンテンツスクール

ビジネスに役立つパソコン基礎科
定員15名　＠盛岡市

ビジネスソフトウェア（Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ）を習
得する。職場で必要とされる文書・資料・帳票の作成、オ
フィスワークを円滑にするマナー、コミュニケーションスキ
ルを体得し、様々な職場で活躍できる人材となる。

令和8年3月4日（水）～
令和8年4月16日（木）

令和8年5月8日（金）～
令和8年8月7日（金）

令和8年4月22日（水）
9時00分～

ＡＩ・マーケティング・動画作成も学
べる！パソコン実務科
定員15名　＠盛岡市

事務用ソフトウェア（Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎ
ｔ）の機能や操作方法を習得し、さらに、ＡＩツー
ル、分析ツール、動画作成スキルを活用したパソ
コンでの事務処理ができる。

令和8年5月8日（金）～
令和8年9月17日（木）

令和8年3月4日（水）～
令和8年4月16日（木）

令和8年4月22日（水）
10時00分～

0198-23-0056　佐々木・小田原

盛岡市太田1-21-21
株式会社建築資料研究社
日建学院　盛岡校

019-659-3900　外久保

5-08-03-002-03-0009

令和8年5月29日（金）～
令和8年9月28日（月）

はじめてでもゆっくりマスター！簿
記パソコン事務科（託児）
定員15名＠花巻市

事務用ソフトウェア（Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ・PｏｗｅｒPｏｉｎｔ）の活用能力と簿記
会計知識を身に付け、オフィスワークで必須とされるビジネス文書・資
料・帳票の作成、簿記会計処理が出来るようになる。また、ＯＡ事務
員・経理事務員として必要な問題解決能力も身に付ける。

令和8年5月14日（木）～
令和8年9月11日（金）

令和8年3月10日（火）～
令和8年4月22日（水）

令和8年4月28日（火）
9時30分～　会場：花巻市定住交流
センター（なはんプラザ）

花巻市星が丘2-10-5
有限会社ノーティ
有限会社ノーティ　花巻星が丘校

5-08-03-001-00-0007

019-656-0323　岩本

盛岡市津志田中央3-11-30
あっとほーむパソコン教室

019-681-8259　阿部・高田

5-08-03-002-03-0008

求職者支援訓練
就職に向けてスキルアップしませんか？
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