
盛岡市指定福祉避難所一覧
（令和６年１月１日現在）

区域 施設名 郵便番号 所在地 施設区分 主な受入対象者

なのりの里 020-0001 上米内字名乗沢1-46 特養 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

なのりの杜 020-0001 上米内字名乗沢1-58 特養 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

なのりの杜２号館 020-0001 上米内字名乗沢1-58 特養 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

山岸和敬荘 020-0003 下米内二丁目4-13 特養 高齢者、障がい者（身体）

ケアガーデン高松公園 020-0102 上田字毛無森2-7 軽費 高齢者

さくらぎの里 020-0102 上田字松屋敷103-1 特養 高齢者

さわら園 020-0103 西松園一丁目１-57 障がい 障がい者（身体・知的・精神）

第二松園ハイツ 020-0103 西松園二丁目5-1 特養 高齢者

北松園ハイツ 020-0105 北松園四丁目1-3 特養 高齢者

サンタウン松園 020-0105 北松園四丁目36-55 特養 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

第二のわが家「黒石野」デイサービスセンター 020-0111 黒石野1-3-38 デイ 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

岩手ワークショップ 020-0117 緑が丘二丁目４-60 障がい 障がい者（身体）

風の又三郎 020-0117 緑が丘三丁目20-56 障がい 障がい者（身体・知的・精神）

ヴィラ加賀野 020-0807 加賀野三丁目1-6 老健 高齢者、障がい者（身体）

清和荘 020-0807 加賀野四丁目９-１ 養護 高齢者

コアトレース厨川 020-0124 厨川二丁目7-20 特養 高齢者

ケアコートもりおか 020-0133 青山一丁目25-25 老健 高齢者、障がい者（身体）

アルテンハイム青山 020-0133 青山二丁目12-33 老健 高齢者

青山和敬荘 020-0134 南青山町13-30 特養 高齢者

しいのみホーム まえがた 020-0143 上厨川字杉原２-４ 障がい 高齢者・障がい者（身体・知的）・要医療的ケア

しいのみホーム 020-0146 長橋町３-42 障がい 障がい者（身体・知的）

太田の園 020-0053 上太田穴口53 障がい 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

千年苑 020-0053 上太田穴口53 特養 高齢者、障がい者（身体・知的・精神）

繋松苑 020-0055 繋字猿田1-37 特養 高齢者

ハートフルもりおか 020-0834 永井14-15-1 老健 高齢者

鶴亀ながい 020-0834 永井16-55-1 特養 高齢者

グループホームさくらの家 020-0834 永井19-37-5 GH 高齢者

在宅総合センターひだまりデイサービス 020-0835 津志田26-30-1 デイ 高齢者

圭友 020-0836 津志田西二丁目19-1 老健 高齢者

都南あけぼの荘 020-0842 湯沢4-25-1 特養 高齢者

緑生園 020-0854 上飯岡２-51-３ 障がい 障がい者（知的・精神）

はなみずき 020-0863 南仙北3-5-58 特養 高齢者

イーハトーブ 020-0866 本宮一丁目6-12 老健 高齢者、障がい者（身体）

銀楊 020-0866 本宮二丁目20-10 老健 高齢者

おでんせ本宮 020-0866 本宮字小板小瀬20-1 特養 高齢者、障がい者（身体）

浅岸和敬荘 020-0801 浅岸三丁目23-50 特養 高齢者

元気丸 020-0812 川目６-93-４ 障がい 障がい者（身体・知的・精神）

五月園 020-0813 東山二丁目5-15 特養 高齢者

わ～くす城南 020-0884 神明町８-４ 障がい 障がい者（知的・精神）

城南老人デイサービスセンター 020-0884 神明町８-４ デイ 高齢者

康楽苑 020-0401 手代森9-64-2 老健 高齢者、障がい者（身体）

カーサ南盛岡 020-0403 乙部4-139-10 特養 高齢者

希望の里 020-0403 乙部5-41-1 特養 高齢者

すずらんガーデン 028-4125 好摩字芋田向83-25 特養 高齢者

ケアホームやすみ 028-4125 好摩字夏間木70-190 老健 高齢者、障がい者（身体）

ジャスミン 028-4132 渋民字泉田334 特養 高齢者

秀峰苑 028-4134 下田字石羽根99-901 特養 高齢者

玉寿荘 028-4134 下田字石羽根99-902 養護 高齢者、障がい者（身体）

●区域の説明

「盛岡市防災マップ」における区域に準拠

●施設区分の凡例

特養…特別養護老人ホーム

老健…介護老人保健施設

養護…養護老人ホーム

軽費…軽費老人ホーム

障がい…障がい福祉施設

デイ…老人デイサービスセンター

GH…グループホーム
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※福祉避難所は、高齢者や障がいのある方など、避難生活において一定の配慮を要する方

を対象とした避難施設であり、一般の指定避難所で生活可能な避難者の方を対象とはしま

せん。

※自宅等から直接避難する施設ではありませんので、災害発生直後は、市が開設する避難

所等に避難してください。

※介護度や障がいの程度によって受け入れが困難な場合があります。


