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 高齢者支援を求める意見書 
  

私たちは，市内の高等学校に通学する高校生の視点から，盛岡市の将来に向けて，高

齢者支援委員会の所管事項（個別テーマ「高齢者」）に関し，以下の項目について提案

するものです。 

 

記 

 
１ 頼り頼られる盛岡市を実現するために，高齢者の生きがいづくり活動の支援を行う

こと。具体的には，小中高生などの若者に対して自身の知識や経験を語ってもらう機

会をつくることや，高齢者がこれまでの人生経験を生かせるような雇用を確保するこ

と。 
 
２ 人との交流を大切にする盛岡市を実現するために，高齢者と若者・地域住民との交

流活動を促進させること。具体的には，地域の高齢者と子供会の交流会を開催するな

ど，地域の活性化を図ること。 

 

３ 安全・安心が常にある盛岡市を実現するために，高齢者が安心して外出できる環境

づくりを進めること。具体的には，道路整備やバリアフリー化，公共交通機関の充実

を図ること。 

 
４ 高齢者が健康な生活を送るため，健康教室を開催し，参加者には商品券を配布する

など，参加しやすい環境をつくること。 
 

 以上，意見書を提出します。 

 

  平成 30 年７月 26 日 

                         盛岡市議会高校生議会  
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