
アンケート結果（7/19、8人中 6人回答）回収率 75％ 

 

①本日のサークルはリフレッシュになりましたか 

なった→100％ ふつう→０％ ならなかった→０％ 

 

②託児を利用したことはありますか 

ある→100％  ない→０％ 

 

③どんな料理をサークルで作ってみたいですか 

・中華 

・パスタ 

・グラタン 

・キーマカレー 

・お菓子 

・パン 

・キッシュ 

・野菜の料理 

・知らないうちにたくさんの野菜がとれるような料理を作りたい 

・ケーキ 

・和食 

 

④ご意見、ご感想何でもお書き下さい 

・とても楽しかったです。ありがとうございました。 

・今回も美味しかったです。ストレスがたまっていのでリフレッシュできまし

た。先生お疲れ様でした！ 

・今日もリフレッシュできました。ありがとうございました。 

・お料理を作りながら、おしゃべりができてとてもよいリフレッシュになりま

した。次回も参加したいと思います。よろしくお願いします。 

・子どもも一緒に参加できて私もリフレッシュできました！また参加します！ 


