
 

 

第２ 健康増進課（旧 健康推進課） 

１ 成人保健事業 

(1) 健康手帳の交付 

区分 

年度 

健康増進法第17条に基づく交付(新規のみ) 

40～74歳 75歳以上 計 

25      2,765 504 3,269 

26      4,496 903 5,399 

27      4,416 755 5,171 

28 3,407 643 4,050 

29 3,733 765 4,498 

※国の方針により平成28年度で健康手帳の作成は終了とし，平成29年度は在庫で対応した。 

 

(2) 健康診査(個別検診) 

    ※以下に掲載する各検診の受診状況について，年度を越えて精密検査を受診するものがあるた

め，暫定的な値となる。 

  ① 健康診査 

   (ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

 区分 

 

年度 

医療機関 

受診者数 
男 女 

年  代  別 訪問診査・介護家族

訪問診査受診者数 
40～49 

歳 

50～59 

歳 

60～69 

歳 

70歳 

以上 

 25 549 205 344 65 117 168 199 11 

 26 553 207 346 64 97 175 217 22 

 27 611 244 367 68 94 197 252 22 

28 557 214 343 67 84 171 235 10 

29 527 192 335 47 78 164 238 19 

 

   (ｲ) 診査結果（平成30年５月末現在） 

  区分 

年齢 

受診者 

総数※ 
異常なし 要指導 要医療 

メタボ判定 

基準該当 予備軍該当 非該当 未記入 

40～44歳 16 6 3 7 4 1 11 0 

45～49歳 31 9 6 16 8 8 15 0 

50～54歳 32 7 8 17 8 5 19 0 

55～59歳 46 9 11 26 12 8 26 1 

60～64歳 73 9 16 48 21 10 42 1 

65～69歳 91 10 15 66 21 19 51 1 

70～74歳 85 17 11 56 19 15 51 0 

75歳以上 153 20 22 111     

計 527 87 92 347 93 66 215 3 

 

 



 

 

② 肝炎ウイルス検診 

    平成24年度より｢肝炎ウイルス個別勧奨通知事業｣として，市が実施する肝炎ウイルス検診を過

去に受けたことがない，40歳～60歳までの５歳刻みの男女に無料クーポン券を郵送し，受診促進

を図っている。 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

年度 受診者数(人) 

Ｃ型肝炎ウイルス検査 ＨＢｓ抗原検査 

現在，Ｃ型肝炎ウ

イルスに感染して

いる可能性が高い 

現在，Ｃ型肝炎ウ

イルスに感染して

いる可能性が低い 
陽 性 陰 性 

25 5,223 24   5,199 26 5,197 

26 4,640 12 4,628 20 4,620 

27 4,456 8 4,448 21 4,492 

28 4,169 7 4,162 13 4,156 

29 3,409 7 3,402 11 3,398 

 

(ｲ) 肝炎ウイルス陽性者サポート事業対象者 

（国の肝炎ウイルス性肝炎患者等の重症化予防推進事業）（平成30年５月末現在） 

 陽性者 同意のあった者 
  

(再掲)平成29年度

辞退申出者 

(再掲)平成29年度

事業対象者  Ｂ型 Ｃ型 計 Ｂ型 Ｃ型 計 

27 21 8 29 12 4 16 2 14 

28 ※2 15 7 22 11 1 12 0 12 

29 ※3 12 7 19 5 1 6 0 6 

27～29累計 48 22 70 28 6 34 2 32 

平成27年度から事業開始（登録者へ年１回の調査及び情報提供など） 

※１ 肝炎ウイルス検査の陽性者で，肝炎ウイルス陽性者サポート事業に同意が得られた方が対象 

※２ 玉山地域検診からの陽性者２人を含む 

※３ 玉山地域検診からの陽性者１人を含む 

 

③ 胃がん検診(個別検診及び集団検診を含む) 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受診者数 年  代  別 
要精検者数 

   (％) 

精検受診者数 

    (％) 

25 11,691 1,342 1,718 3,900 4,731 689(5.9) 671(94.6) 

26 11,705 1,337 1,662 3,876 4,830 758(6.5) 718(96.2) 

27 11,515 1,491 1,551 3,873 4,600 645(5.6) 637(94.0) 

28 12,392 1,486 1,585 3,954 5,367 690(5.6) 648(93.6) 

29 12,904 1,401 1,563 3,874 6,066 653(5.1) 624(95.6) 

※平成23年度から対象者を年度末年齢40歳以上とした。 

※平成28年度から個別検診については内視鏡検査とＸ線検査の選択制とした。 

 

 



 

 

(ｲ) 胃がん精密検査状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年齢(歳) 

要 

精検

者数 

精検

受診

者数 

精 密 検 査 結 果 

異常 

なし 
胃がん 

胃がん

疑 

その他

のがん 
胃腺腫 

胃粘膜

下腫瘍 
胃潰瘍 

胃潰瘍 

瘢痕 

胃ポリ

ー プ 

十二指腸

潰瘍 
胃炎 

その他の

疾患 

40～49 34 33 5 1 0 1 0 0 2 1 4 1 17 1 

50～59 45 41 6 2 0 0 1 1 3 1 9 1 14 3 

60～69 180 170 15 5 2 4 0 6 9 11 11 1 97 9 

70以上 394 380 28 35 5 2 1 10 16 20 38 1 197 27 

総 数 653 624 54 43 7 7 2 17 30 33 62 4 325 40 

 

 ④ 子宮頸がん検診（頸部検診） 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

(％) 

精検受診者数 

(％) 
20～ 

29歳 

30～ 

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

25 10,835 897 2,382 2,367 1,975 2,084 1,130 123(1.1) 115(93.5) 

26 10,786 1,022 2,373 2,302 1,943 2,000 1,146 243(2.3) 154(63.4) 

27 10,595 854 1,985 2,200 2,038 2,201 1,317 115(1.1) 100(87.0) 

28 10,029 625 1,838 2,350 1,886 2,070 1,260 131(1.3) 74(56.5) 

29 8,773 478 1,471 2,063 1,794 1,818 1,149 148(1.7) 96(64.9) 

※平成22年度より，ベセスダ方式を実施。平成29年度から液状検体法による検査へ移行 

 

(ｲ) 子宮頸がん精密検査状況（平成30年５月末現在） 

区分 

年齢 

精検受診者

数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 子宮頸がん 
子宮頸がん

疑 
その他のがん 

がん以外の 

疾患 
その他 不明 

20～29歳 14 2 0 0 0 11 1 0 

30～39歳 29 1 0 0 0 23 5 0 

40～49歳 31 9 0 0 0 14 6 2 

50～59歳 13 3 0 0 0 7 3 0 

60～69歳 5 1 0 0 0 1 2 1 

70歳以上 4 2 1 0 0 1 0 0 

総  数 96 18 1 0 0 57 17 3 

 

⑤乳がん検診 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

(％) 

精検受診者数 

(％) 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

25 7,164 2,037 2,067 2,017 1,043 471(5.4) 435(92.4) 

26 7,166 2,197 2,191 1,731 1,047 393(5.5) 360(91.6) 

27 7,337 2,343 1,798 1,944 1,252 354(4.8) 321(90.7) 

28 6,608 2,074 1,618 1,766 1,150 339(5.1) 268(79.1) 

29 6,202 1,811 1,392 1,729 1,270 263(4.2) 239(90.9) 

※平成24年度より，対象者を年度末年齢40歳以上とした。 

 



 

 

 

(ｲ) 乳がん精密検査状況（平成30年５月末現在） 

区分 

年齢 

精検受

診者数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 乳がん 乳がん疑 
その他の

がん 

がん以外

の疾患 
不明 

40～49歳 104 39 4 0 0 61 0 

50～59歳 37 17 1 0 0 19 0 

60～69歳 53 19 8 0 0 26 0 

70歳以上 45 25 10 0 0 10 0 

総  数 239 100 23 0 0 116 0 

 

  ⑥ 肺がん検診 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受 診 者 数 年  代  別 
要精検者数 

   (％) 

精検受診者数 

    (％) Ｘ線 喀痰(再掲) 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

25 28,376 852 1,764 2,706 7,615 16,291 781(2.8) 726(92.6)   

26 28,834 927 1,719 2,560 7,632 16,923 758(2,6) 725(95,6) 

27 29,356 886 1,852 2,512 7,887 17,105 845(2,9) 779(92,2) 

28 28,461 825 1,758 2,278 7,473 16,952 902(3.2) 826(91.6) 

29 28,839 824 1,693 2,222 7,126 17,798 900(3.1) 842(93.6) 

 

(ｲ) 肺がん検診精密検査状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年齢 

精検受診 

者数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 肺 が ん※ 肺がん疑 その他のがん がん以外の疾患 精検結果不明 

40～49歳 22 16 0 0 0 6 0 

50～59歳 36 14 1 1 0 20 0 

60～69歳 200 81 6 4 1 108 0 

70歳以上 584 197 18 17 3 349 0 

総  数 842 308 25 22 4 483 0 

※肺がんに転移性肺がんを含む。 

 

 ⑦大腸がん検診 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

   (％) 

精検受診者数 

     (％) 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

25 16,682 2,035 2,467 5,061  7,119 1,323(7.9) 1,161(87.8) 

26 16,736 1,971 2,456 5,036  7,273 1,328(7.9) 1,180(88.9) 

27 17,708 2,247 2,573 5,397  7,491 1,352(7.6) 1,189(87.9) 

28 15,755 1,559 1,777 4,801 7,618 1,152(7.3) 996(86.5) 

29 15,949 1,439 1,744 4,601 8,165 1,145(7.2) 1,001(87.4) 

 

 

 

 



 

 

(ｲ) 大腸がん精密検査状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年齢 

精検受診者

数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 
大腸 

がん 

大腸がん

疑 

その他の

がん 

がん以外の 

疾患 
不明 

40～49歳 59 36 0 0 0 23 0 

50～59歳 78 32 5 0 0 41 0 

60～69歳 227 63 15 0 0 149 0 

70歳以上 637 173 29 0 0 435 0 

総  数 1,001 304 49 0 0 648 0 

 

⑧ 前立腺がん検診 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 

要精検者数(％) 精検受診者数(％) 
55～59歳 60～69歳 70歳以上 

25 7,343 357 2,461 4,525   396(5.4) 316(79.8) 

26 7,627 353 2,568 4,706   430(5.6) 333(77.4) 

27 7,704 355 2,556 4,793   392(5.1) 306(78.1) 

28 7,279 311 2,384 4,584 412(5.7) 321(77.9) 

29 7,122 281 2,177 4,664 355(5.0) 299(84.2) 

 

(ｲ) 前立腺がん精密検査状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年齢 

精検受診

者数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 
前立腺

がん 

前立腺が

ん疑 

その他

のがん 

がん以外

の疾患 

               

経過観察 精検結果

不明 

55～59歳 3 1 0 0 0 2 0 0 

60～69歳 75 28 11 0 0 28 11 0 

70歳以上 221 47 32 1 0 71 67 0 

総  数 299 76 43 1 0 101 78 0 

  

⑨ 骨粗鬆症予防検診（ほねケア検診） 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

   （％） 

精検受診者数 

   （％） 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

25 417 24 44 110 223 16 275(60.7) 179(65.1) 

26 452 37 70 154 175 16 188(41.6) 131(69.7) 

27 376 19 61 127 165 4 166(44.1) 100(60.2) 

28 262 12 31 74 128 17 127(48.5) 86(67.7) 

29 276 9 40 73 137 17 152(55.1) 105(69.1) 



 

 

 

(ｲ) 受診結果（平成30年５月末現在） 

区分 

 

年齢 

受診者数 

結  果         

精検 

受診者数 

精検受診者の結果状況 

基準 

範囲 

やや 

低め 
低め 正常 骨粗鬆症 

骨粗鬆

症疑い 
その他※ 

30～39歳 9 7 2 0 0 0 0 0 0 

40～49歳 40 30 9 1 4 2 0 2 0 

50～59歳 73 39 26 8 24 9 7 7 1 

60～69歳 137 44 69 24 65 15 19 24 7 

70歳以上 17 4 10 3 12 0 9 3 0 

総  数 276 124 116 36 105 26 35 36 8 

※その他は，精検結果不明を含む。 

 

⑩ 女性健康診査 

(ｱ) 受診状況（平成30年５月末現在） 

区分 

年度 
受診者数 異常認めず 要指導 要医療 未記入 

25 1,680 1,112 431 137 0 

26 1,566 1,068 370 127 1 

27 1,611 1,064 388 143 16 

28 1,407 926 307 147 11 

29 1,235 857 260 106 1 

  

(ｲ) 主な有所見者の状況（平成30年５月末現在） 

  区分 

 

年度  

高血圧 貧 血 肥 満 ※LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ高値 中性脂肪高値 

人数 率 人数 率 人数 率 人数 率 人数 率 

25 50 3.0 60 3.6 178 10.6 356 21.2 110 6.5 

26 41 2.6 44 2.8 158 10.1 301 19.2 105 6.7 

27 44 2.7 35 2.2 185 11.5 358 22.2 115 7.1 

28 32 2.2 28 2.0 166 11.8 292 20.7 99 7.0 

29 44 3.6 23 1.9 154 12.5 242 19.6 89 7.2 

 

⑪ 成人歯科健康診査・歯科健康相談 

成人歯科健康診査は，40歳以上を対象に口腔内診査及び歯科保健指導を実施しており，平成23

年度から65歳以上（介護保険認定者を除く）を対象に反復唾液嚥下テスト（RSST）を追加した。 

(ｱ) 受診状況 

年 度 25 26 27 28 29 

受診者数（人） 

3,634 3,787 3,607 3,399 3,222 

RSST(再掲) 

   1,976 

RSST(再掲) 

   2,167 

RSST(再掲) 

   1,782 

RSST(再掲) 

   1,730 

RSST(再掲) 

1,692 

 

 

 



 

 

(ｲ) 歯科健康相談 

年度 実施回数 延べ人数 

25 4 59 

26 3 37 

27 4 44 

28 3 34 

29 3 39 

 

(3) 健康教育 

  ① 個別健康教育 

区分 

年度      

禁煙教室 
備考 

指導を開始した者 禁煙を達成した者 

25 46 19 ※定員 50人 

26 38 15 

27 19 10 

28 21 9 

29 28 11 

 

② 集団健康教育 

区分 

 

年度     

集 団 健 康 教 育 

計 
歯周疾患 

ロコモティブ 

シンドローム 

(運動器症候群) 

病態別 薬 一 般 COPD 

25 
開催回数 5 22 45 0 211 2 285 

参加延べ人数 59 651 1,233 0 4,006 234 6,183 

26 
開催回数 0 53 49 1 226 1 330 

参加延べ人数 0 1,202 1,036 19 4,232 31 6,520 

27 
開催回数 3 65 49 1 238 1 357 

参加延べ人数 46 1,503 969 6 4,551 67 7,142 

28 
開催回数 4 107 45 1 166 1 324 

参加延べ人数 39 1,941 757 12 3,418 19 6,186 

29 
開催回数 3 109 30 1 184 0 327 

参加延べ人数 65 1,886 543 11 3,420 0 5,925 

 



 

 

 

(4) 健康相談 

  ① 実施状況 

内容 

年度 病態別 高血圧 
脂質 

異常症 
糖尿病 

歯周 

疾患 

骨粗鬆

症 

女性の

健康 

所内 

相談 

地区健

康相談 
その他 計 

25 

実施回数 6 3 2 4 3 10 118 128 42 0 316 

延べ人数 120 49 23 54 42 438 4,564 1,699 733 0 7,722 

初回人数 

(再掲) 
90 26 7 54 42 438 4,564 519 679 0 6,419 

26 

実施回数 5 12 1 2 3 10 119 119 54 0 325 

延べ人数 81 151 15 29 37 483 4,489 1,459 785 0 7,529 

初回人数 

(再掲) 70 108 1 1 1 458 4,457 346 641 0 6,083 

27 

実施回数 2 4 2 3 4 12 0 115 77 0 219 

延べ人数 17 73 19 34 44 413 0 1,488 1,201 0 3,289 

初回人数 

(再掲) 1 44 11 11 37 350 0 352 834 0 1,640 

28 

実施回数 3 3 0 3 3 9 0 115 72 0 208 

延べ人数 49 38 0 36 34 285 0 1,573 1,015 0 3,030 

初回人数 

(再掲) 49 26 0 6 7 285 0 417 765 0 1,555 

29 

実施回数 0 5 0 0 3 9 0 127 62 1 207 

延べ人数 0 84 0 0 39 292 0 1,609 866 5 2,895 

初回人数

（再計） 0 44 0 0 25 292 0 370 758 5 1,494 

 

  ② 相談者の状況(介護家族健康相談除く) 

   区分 

年度 

相 談 者 数 年   代  別 
計 

男 女 初回(再) 40歳未満 40～64歳 65歳以上 

25 837 6,917 6,421 4,167 1,304 2,283 7,754 

26 793 6,736 6,083 4,156 1,139 2,234 7,529 

27 734 2,555 1,640 41 691 2,557 3,289 

28 691 2,339 1,555 22 575 2,433 3,030 

29 642 2,253 1,494 15 499 2,381 2,895 

 

区分 

年度 

血   圧 尿   検   査 

正常 所見あり 計 糖(－) 糖(＋) 計 蛋白(－) 蛋白(＋) 計 

25 1,905 674 2,579 1,512 46 1,558 1,515 43 1,558 

26 1,717 491 2,199 1,204 21 1,214 1,162 80 1,242 

27 1,809 834 2,643 686 24 710 648 62 710 

28 1,806 751 2,557 708 34 747 691 41 732 

29 1,819 634 2,453 478 19 497 458 42 500 

 



 

 

 

 ③ 指導状況 

区分 

 

年度 

食生活に関

すること 

疾病(生活

習慣病)に

関すること 

疾病(生活習

慣病以外)に

関すること 

運動に関す

ること 

休養に関す

ること 
受診勧奨 健診勧奨 その他 

25 1,295 747 340 1,889 284 106 4,969 1,082 

26 827 657 206 1,159 350 85 4,915 365 

27 1,156 761 262 1,882 297 97 278 353 

28 976 595 272 1,554 363 84 208 421 

29 1,002 361 235 1,520 435 106 174 468 

 

(5) 栄養指導 

  ① 集団健康教育事業(内容：講話，調理実習，塩分測定など) 

テーマ 

25 26 27 ※1 28 29 

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 回数 
参加

人数 
回数 

参加

人数 
回数 

高血圧予防と食生活 12 226 22 368 － － － － 12 229 

高脂血症予防と食生活 6 132 － － － － － － － － 

骨粗しょう症予防とカルシウムの摂り方 4 62 1 11 2 31 2 40 2 34 

糖尿病予防と食生活 3 38 8 169 11 236 14 243 2 46 

生活習慣病予防の食事 1 19 － － 1 31 － － 3 26 

脳卒中予防と食生活 1 14 3 54 5 120 2 37 1 18 

健康アップの食事 1 22 － － － － － － － － 

２日間集中！ 

からだ改善エクササイズ ※2 
－ － － － 3 46 3 26 ※3 

計 28 513 34 602 22 464 21 346 20 353 

※１ 平成27年度は，開催地区の見直しがあり減少。 

※２ 平成28年度は，「Myトレ＋バランス食でカラダ作り教室（２日間コース）」として実施。 

※３ 平成29年度は，３日間コース（運動含む）として実施。また，テーマが生活習慣病予防である

ため，「生活習慣病予防の食事」に計上。 

 

  ② 食育事業（平成26年度までは婦人の健康づくり推進事業） 

 事業名 25 26 27 28 29 

食生活改善推進員養成教室 

(栄養教室７回コース) 

・延人数  

348人 

 

・修了者     

49人 

・延人数 

 336人 

 

・修了者 

 43人        

・延人数 

 380人 

 

・修了者 

 51人        

・延人数 

202人 

 

・修了者 

 29人 

・延人数 

267人 

 

・修了者 

 37人 

食生活改善推進員育成教室 

(ステップアップ栄養教室) 

・実人数 

79人 

・実人数 

86人 

・実人数 

94人 

・実人数 

96人 

・実人数 

96人 



 

 

 事業名 25 26 27 28 29 

M0RIガール＆ママの 

食育レッスン 

・延人数 

68人 

・延人数  

73人 

・延人数  

37人 

・延人数 

30人 

・延人数 

24人 

離乳食教室        337組 339組 342組 

※食生活改善推進員再教育は，平成25年度から１日コースで実施。 

※「離乳食教室」は，平成26年度まで母子保健事業すくすく学級として実施。平成27年度から内容を見

直し，食育事業として実施。 

 

 (6) 特定保健指導 

① 年齢別実施状況（平成30年３月31日現在） 

区 分 
動機付け支援 積極的支援 

対象者数 参加者数 参加率 対象者数 参加者数 参加率 

40～64歳 353 49 13.9％ 474 29 6.1％ 

再 

掲 

40～49歳 94 8 8.5％ 137 7 5.1％ 

50～59歳 121 9 7.4％ 164 9 5.5％ 

60～64歳 138 32 23.2％ 173 13 7.5％ 

65～74歳 1,283 197 15.4％  

計 1,636 246 15.0％ 474 29 6.1％ 

※対象者数は，既往歴ありを含む。 

 

② 男女別実施状況（平成30年３月31日現在） 

区  分 
動機付け支援 積極的支援 

対象者数 参加者数 参加率 対象者数 参加者数 参加率 

男 912 101 11.1％ 334 10 3.0％ 

女 724 145 20.0％ 140 19 13.6％ 

計 1,636 246 15.0％ 474 29 6.1％ 

※対象者数は，既往歴ありを含む。 

 



 

 

③ 支援別年次推移 

区分 

年度 

動機付け支援 積極的支援 

対象 

者数 

利用 

者数 
利用率 

終了 

者数 
終了率 

対象 

者数 

利用 

者数 
利用率 

終了 

者数 
終了率 

平成25年度 1,427 236 16.5％ 242 17.0％ 483 36 7.5％ 35 7.2％ 

平成26年度 1,408 195 13.8％ 197 14.0％ 457 34 7.4％ 33 7.2％ 

平成27年度 1,458 258 17.7％ 263 18.0％ 453 29 6.4％ 28 6.2％ 

平成28年度 1,445 211 14.6％ 211 14.6％ 414 28 6.8％ 22 5.3％ 

平成29年度 1,636 246 15.0％   474 29 6.1％   

※平成25年度～平成28年度は法定報告。 

※平成29年度は，平成30年３月31日現在の実績値で，対象者数は既往歴ありを含む。 

 

④ 特定保健指導年次推移 

区分 

年度 

対象 

者数 

利用 

者数 
利用率 

終了 

者数 
終了率 

平成25年度 1,910 272 14.2％ 277 14.5％ 

平成26年度 1,865 229 12.3％ 230 12.3％ 

平成27年度 1,911 287 15.0％ 291 15.2％ 

平成28年度 1,859 239 12.9％ 233 12.5％ 

平成29年度 2,109 275 13.0％   

※平成25年度～平成28年度は法定報告。 

※平成29年度は，平成30年３月31日現在の実績値で，対象者数は既往歴ありを含む。 

 



 

 

(7) 訪問指導 

  ① 対象者別訪問実績 

対 象 区 分 被訪問指導実人数 被訪問指導延べ人数 

要指導者等 

39 歳 以 下 4 4 

40 ～ 64 歳 380 381 

65 ～ 69 歳 347 347 

70 ～  74  歳 275 275 

75  歳  以  上 2 2 

     計 1,008 1,009 

閉じこもり予防 

39 歳 以 下 0 0 

40 ～ 64 歳 0 0 

65 ～ 69 歳 2 2 

70 ～  74  歳 1 1 

75  歳  以  上 3 3 

     計 6 6 

介護家族者 

39 歳 以 下 0 0 

40 ～ 64 歳 0 0 

65 ～ 69 歳 0 0 

70 ～  74  歳 0 0 

75  歳  以  上 0 0 

     計 0 0 

寝たきり者 

40 ～ 64 歳 0 0 

65 ～ 69 歳 0 0 

70 ～  74  歳 0 0 

75  歳  以  上 0 0 

     計 0 0 

口腔衛生指導(再掲) 0 0 

栄養指導（再掲） 0 0 

認知症の者 

40～64歳(初老期痴呆) 0 0 

65 ～ 69 歳 0 0 

70 ～  74  歳 0 0 

75  歳  以  上 0 0 

     計 0 0 

その他 

39 歳 以 下 0 0 

40 ～ 64 歳 13 13 

65 ～ 69 歳 5 5 

70 ～  74  歳 4 4 

75  歳  以  上 3 3 

     計 25 25 

計 

39 歳 以 下 4 4 

40 ～ 64 歳 393 394 

65 ～ 69 歳 354 354 

70 ～  74  歳 280 280 

75  歳  以  上 8 8 

     計 1,039 1,040 

＊精神疾患合算  1,039 1,040 



 

 

  ② 対象者別年次実績 

区分  

年度 

要指導者 個別健康教育 閉じこもり予防 介護家族者 

実人数 
延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 

25 1,048 1,066 0 0 21 24 0 0 

26 1,196 1,206 0 0 4 4 2 2 

27 1,092 1,094 0 0 1 1 0 0 

28 996 996 0 0 1 1 0 0 

29 1,008 1,009 0 0 6 6 0 0 

  

区分  

年度 

寝たきり者 認知症の者 その他 計 

実人数 
延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 

25 1 4 1 1 11 14 1,082 1,109 

26 0 0 1 1 4 4 1,207 1,217 

27 0 0 0 0 3 4 1,096 1,099 

28 0 0 0 0 0 0 997 997 

29 0 0 0 0 25 25 1,039 1,040 

 

  ③ 訪問従事日数 

区分 

年度 
保健師 看護師 栄養士 歯科衛生士 

理学療法士 
作業療法士 

計 

25 331 0 0 0 17 348 

26 311 0 4 0 0 315 

27 310 0 1 0 0 311 

28 282 0 1 0 0 283 

29 270 0 3 0 0 273 

※平成24・25年度は，理学療法士配置。平成26年度は，理学療法士欠員。 

 平成27年度からは，作業療法士配置。 

 

 

 


