
【盛岡市内指定居宅介護支援事業所一覧】

※令和７年８月１日現在の盛岡市内に所在する指定居宅介護支援事業所です。

事業所番号 指定年月日 事業所名 事業所所在地 TEL FAX 圏域

0370100083 2000/4/1 盛岡市社会福祉協議会盛岡駅西口指定居宅介護支援事業所 盛岡駅西通一丁目２番２号 019-653-3012 019-653-3014 西厨川・桜城

0370102345 2006/3/6 医療法人千藤了会居宅介護支援事業所 大館町２６番１０号 019-646-9091 019-646-9091 西厨川・桜城

0370105389 2014/4/1 メディケアプラザ中央通り居宅介護支援事業所 中央通三丁目１６番２３号 019-654-3782 019-654-3783 西厨川・桜城

0370107005 2018/7/1 ＳＯＭＰＯケア　盛岡本町　居宅介護支援 長田町１４番４３号 019-604-3178 019-654-6687 西厨川・桜城

0370107526 2021/1/1 シルバー倶楽部 大新町２０番５４号 019-601-7096 019-601-7097 西厨川・桜城

0370100026 2000/4/1 ニチイケアセンター上田 上田一丁目３番４３号 019-604-1333 019-604-1336 仁王・上田

0370105454 2014/5/1 ひかり居宅介護支援事業所 高松二丁目２番５０号 アビタシオン高松１Ｆ 019-663-7588 019-663-7585 仁王・上田

0370105652 2014/10/1 おいかわ内科クリニック指定居宅介護支援事業所 上田一丁目１８番３８号 019-623-3961 019-653-3836 仁王・上田

0370105710 2014/12/1 よりそい居宅介護支援事業所 三ツ割字鉢ノ皮７４番１８号 080-6019-4154 019-618-3531 仁王・上田

0370105876 2015/4/1 居宅介護支援事業所うえだ 上田一丁目１番３０号 019-613-2660 019-604-1012 仁王・上田

0370106056 2015/9/4 介護支援相談室まごころ 三ツ割四丁目４番４３号 019-605-1133 019-605-1158 仁王・上田

0370107369 2020/8/1 高松介護センター 高松二丁目３番１８号 019-681-1772 019-601-2162 仁王・上田

0370107583 2021/3/15 ケアプラン・介護相談室サキアイ 本町通三丁目３番２１号 019-656-0103 019-903-0406 仁王・上田

0370107674 2021/11/1 指定居宅介護支援事業所　ゆずのは 三ツ割４丁目１番４８号 019-681-6670 019-681-6671 仁王・上田

0370107807 2022/6/15 ぶんぶく指定居宅介護支援事業所 本町通二丁目３番３０号サニーフラット３Ｆ 080-3275-9781 019-903-0448 仁王・上田

0370108045 2024/4/1 あおい介護福祉総合相談所 高松二丁目４番２５号 019-613-5350 019-613-5372 仁王・上田

0370108136 2025/1/1 もみの木居宅介護支援事業所 本町通三丁目６番１号　アメニティハイツ本町２１０ 019-681-4117 019-681-4118 仁王・上田

0370100067 2000/4/1 浅岸和敬荘在宅介護支援センター 浅岸三丁目２３番５０号 019-622-3737 019-622-3738 米内・山岸

0370100422 2000/4/1 盛岡市医師会指定居宅介護支援事業所 愛宕町１８番６号 019-625-5667 019-621-3774 米内・山岸

0370101792 2004/7/1 居宅介護支援事業所くるみ 愛宕町１２番１０号 019-623-2111 019-623-2211 米内・山岸

0370105405 2014/6/1 居宅介護支援事業所　愛語 山岸一丁目６番２０号 019-613-7422 019-613-7423 米内・山岸

0370107310 2020/6/1 一般財団法人岩手済生医会　居宅介護支援事業所なかつがわ 下米内二丁目４番１２号 019-601-5171 019-662-3737 米内・山岸

0370100034 2000/4/1 第二松園ハイツ指定居宅介護支援事業所 西松園二丁目５番１号 019-661-6300 019-663-8882 松園・緑が丘

0370101206 2002/11/1 居宅介護支援事業所まつぞの 北松園四丁目３６番７５号 019-662-6663 019-661-2090 松園・緑が丘

0370103145 2007/11/1 さくらぎの里居宅介護支援事業所 上田字松屋敷１０３番地１ 019-664-9366 019-664-9367 松園・緑が丘

0370103236 2008/1/16 ケアプランセンター・きらら 箱清水一丁目４番１５号 019-661-9260 019-661-9261 松園・緑が丘

0370103582 2008/11/1 ふきのとう居宅介護支援事業所 小鳥沢二丁目３３番２６号 019-656-9128 019-601-5056 松園・緑が丘

0370104689 2012/9/3 アルテ居宅介護支援事業所 黒石野一丁目１１番１０号 019-662-6337 019-662-7655 松園・緑が丘

0370106379 2016/6/20 なごみ指定居宅介護支援事業所 箱清水二丁目４番３３号 019-662-1003 019-662-1006 松園・緑が丘

0370107427 2020/10/1 ツクイ盛岡 東黒石野二丁目１番５号 019-665-3211 019-665-3212 松園・緑が丘

0370107450 2020/11/16 おはな居宅介護支援事業所 黒石野一丁目３２番２号 019-681-2141 019-681-2142 松園・緑が丘

0370100117 2000/4/1 五月園指定居宅介護支援事業所 東山二丁目５番１９号 019-652-2119 019-652-0331 河南

0370100919 2000/10/1 とおやま指定居宅介護支援事業所 南大通三丁目７番９号 019-656-1433 019-656-1435 河南

0370100968 2001/3/15 岩手高齢協　居宅支援事業所　たんぽぽ 茶畑二丁目２１番１５号 019-653-0057 019-653-0059 河南

0370101578 2004/4/1 あったかいごセンター指定居宅介護支援事業所 肴町２番３１号 019-601-4970 019-653-8959 河南

0370101651 2004/4/7 城南指定居宅介護支援事業所 神明町８番４号 019-621-1215 019-624-0055 河南

0370102386 2006/3/13 ケアプラン言葉のかけ橋 中ノ橋通一丁目１３番１５号 019-651-1017 019-651-1023 河南

0370102477 2006/5/8 あじさい指定居宅介護支援事業所 紺屋町７番６号 019-604-8871 019-652-8823 河南

0370103244 2008/1/15 ブライトステージ 肴町３番１８号　２階 019-625-2001 019-625-2221 河南

0370104127 2010/10/15 かがの介護支援相談室 加賀野一丁目２番３５号 019-681-3206 019-651-1811 河南

0370104226 2011/4/1 ケアサポートみずほ 茶畑一丁目１番５号　グリーンビレッジ盛岡Ａ棟１０１号 019-658-8009 019-625-6801 河南

0370107344 2020/8/1 さんきょう居宅介護支援事業所 東安庭一丁目２３番３６号 019-652-3881 河南

0370107609 2021/4/1 ヴィラ加賀野指定居宅介護支援事業所 加賀野三丁目１番６号 019-626-8857 019-604-2515 河南

0370100059 2000/4/1 青山和敬荘在宅介護支援センター 南青山町１３番３０号 019-648-1413 019-648-1414 厨川Ⅰ

0370100786 2000/4/1 盛岡市社会福祉協議会　月が丘指定居宅介護支援事業所 月が丘三丁目７番５号 019-601-7399 019-648-8835 厨川Ⅰ

0370101131 2002/4/1 おでんせ居宅介護支援事業所 上厨川字横長根７６番地１ 019-648-0621 019-648-0620 厨川Ⅰ

0370101321 2003/4/1 あさひ指定居宅介護支援事業所 上厨川字杉原１０１番地６ 019-647-4177 019-647-4152 厨川Ⅰ

0370101586 2004/4/1 居宅介護支援事業所はるかぜの家 上堂４丁目３番６２号 019-641-4215 019-641-4205 厨川Ⅰ

0370101628 2004/4/1 西青山地域支援センター 西青山三丁目４０番３９号 019-605-5252 019-643-8600 厨川Ⅰ

0370102063 2005/4/11 コープ介護・福祉センター 長橋町１７番３５号 019-643-9131 019-643-9138 厨川Ⅰ

0370102238 2005/11/20 ゆめさとケアプランサービス 西青山二丁目２番１号 019-613-2676 019-613-2673 厨川Ⅰ

0370103079 2007/9/10 エスコートケアセンター 上堂一丁目１９番７５号　２Ｆ 019-681-1300 019-681-1313 厨川Ⅰ

0370105272 2014/1/1 メディコート指定居宅介護支援事業所 上堂三丁目１６番３２号２階 019-681-3067 019-681-3068 厨川Ⅰ

0370105470 2015/4/30 ものがたり相談室 南青山町４番１５号　サウザ南青山Ａ棟 019-656-8625 019-656-8648 厨川Ⅰ

0370106387 2016/8/1 居宅介護支援事業所ケアコートもりおか 青山一丁目２番１３号 019-613-2112 019-613-2114 厨川Ⅰ

0372200618 2007/4/1 介護福祉相談センター「ふくろうの家」 南青山町１９番２４号 019-647-9622 019-681-0393 厨川Ⅰ

0370100091 2000/4/1 指定居宅介護支援事業所ケアプランニングみたけ みたけ三丁目１１番３６号 019-601-3112 019-601-3118 厨川Ⅱ



事業所番号 指定年月日 事業所名 事業所所在地 TEL FAX 圏域

0370106395 2016/7/8 アイリーケアプランサービス みたけ一丁目７番４０号 019-613-2314 019-613-2315 厨川Ⅱ

0370107658 2021/5/7 居宅介護支援事業所シャンジェ 厨川四丁目９番１８号 019-681-3872 019-681-3816 厨川Ⅱ

0370100109 2000/4/1 千年苑指定居宅介護支援事業所 上太田穴口５３ 019-658-1190 019-658-1192 盛南

0370100414 2000/4/1 イーハトーブ在宅介護支援センター 本宮一丁目６番４８号 019-635-5777 019-635-5796 盛南

0370100869 2000/5/15 銀楊居宅介護支援事業所 本宮二丁目２０番２０号 019-634-1801 019-634-1802 盛南

0370102832 2007/2/1 指定居宅介護支援事業所　盛岡つなぎ温泉病院　メディケアプラザ 繋字尾入野６４番地９ 019-689-3511 019-689-3514 盛南

0370102964 2007/5/1 孝仁介護支援センター 中太田字泉田２８番地 019-656-2712 019-656-2711 盛南

0370103061 2007/9/1 あったかいごセンターモーモー指定居宅介護支援事業所 向中野五丁目３番３７号３０６ 019-601-2066 019-656-5552 盛南

0370104671 2012/9/1 ケアプランセンター　ハート・ワン 本宮四丁目２３番１６号 019-658-8015 019-658-8015 盛南

0370104994 2013/4/15 居宅介護支援事業所カノン 向中野五丁目３０番１５号 019-601-8005 019-604-8785 盛南

0370105181 2013/9/1 居宅介護支援事業所　桜 本宮一丁目４番５号マンダリン１階 019-656-0582 019-656-0583 盛南

0370105611 2014/9/1 えがお指定居宅介護支援事業所 南仙北二丁目６番１６号 019-636-2452 019-656-6955 盛南

0370106692 2017/7/1 医心館　居宅介護支援事業所　盛岡 本宮六丁目１番２５号 019-613-2707 019-613-2708 盛南

0370107906 2023/6/1 指定居宅介護支援事業所ぶるーべりー 中太田法丁２２番地 019-659-3379 019-659-3379 盛南

0370107955 2023/9/1 結いの手居宅介護支援事業所 飯岡新田６地割３０番地６ 019-613-9012 019-613-9013 盛南

0370108110 2024/11/15 盛岡ケアセンターそよ風 向中野四丁目３５番２２号 019-631-3305 019-631-2078 盛南

0370108219 2025/6/2 居宅介護支援事業所ぐっとなる 繋字湯ノ舘８１番地１ 019-613-9011 019-613-9022 盛南

0370108235 2025/7/20 居宅介護支援事業所なでしこいろプラン 仙北二丁目１番２０号 019-601-3102 盛南

0372200469 2003/11/7 株式会社　プレーゴ介護支援サービスセンター 本宮三丁目９番２号 019-631-1399 019-631-1397 盛南

0370101024 2001/8/10 希望の里在宅介護支援センター 乙部５地割４１番地１ 019-696-4386 019-696-4399 見前・津志田・乙部

0370102048 2005/3/1 居宅介護支援事業所あおぞら 津志田町一丁目１５番３７号 019-656-5858 019-631-2006 見前・津志田・乙部

0370102634 2006/9/1 ひだまりケアプランセンター 津志田２６番３０号１ 019-636-2868 019-635-1451 見前・津志田・乙部

0370103566 2008/10/1 ツルハ居宅介護支援事業所　津志田 津志田中央二丁目１７番３３号 019-632-3773 019-639-2185 見前・津志田・乙部

0370104291 2011/8/1 ケアプランセンター　よろこび 三本柳２地割３２番地１ 019-681-8071 019-681-8072 見前・津志田・乙部

0370105496 2014/6/1 盛岡南病院居宅介護支援事業所 津志田１３地割１８番地４ 019-908-7654 019-637-3383 見前・津志田・乙部

0370106635 2017/3/28 指定居宅介護支援事業所ひなた 手代森１４地割１６番地４７８ 019-656-8680 019-656-8021 見前・津志田・乙部

0370106858 2018/4/1 居宅介護支援事業所いと 西見前１５地割１０５番地１ 019-601-6830 019-601-6835 見前・津志田・乙部

0370107096 2019/2/1 こころ指定居宅介護支援事業所 三本柳３地割１１番地９ 019-681-0448 019-681-0449 見前・津志田・乙部

0370107138 2019/4/11 愛ケアセンター盛岡 西見前１３地割７６番地 019-681-3285 019-681-3286 見前・津志田・乙部

0370108029 2024/3/1 居宅介護支援事業所　あお 西見前１５地割９５番地１ 019-613-4261 019-613-4264 見前・津志田・乙部

0370100075 2000/4/1 都南あけぼの荘指定居宅介護支援事業所 湯沢４地割２５番地１ 019-639-2525 019-639-2529 飯岡・永井

0370100471 2000/4/1 ＪＡいわてグループ指定居宅介護支援事業所 永井１４地割１５番地１ 019-605-7077 019-605-7078 飯岡・永井

0370102568 2006/7/1 居宅介護支援事業所ゆうあい 北飯岡一丁目２番２５号 019-634-1145 019-634-1146 飯岡・永井

0370106502 2016/11/7 ケア・テック指定居宅介護支援事業所 湯沢１６地割１５番地８ 019-601-8288 019-601-8577 飯岡・永井

0370106676 2017/5/20 七星会居宅介護支援事業所 北飯岡三丁目１０番４３号 019-656-7123 019-656-7124 飯岡・永井

0370107443 2020/11/1 ケアプランセンター架け橋 永井１９地割１９７番地２　２階Ｃ号室 019-681-7302 019-681-3664 飯岡・永井

0370107633 2021/3/31 介護支援相談室ながい 永井１８地割１４５番地７ 090-7938-2382 050-3537-9116 飯岡・永井

0370107641 2021/4/1 居宅介護支援事業所さつき 北飯岡二丁目１６番７３号 019-637-7800 019-637-7802 飯岡・永井

0370104788 2012/10/25 にこにこ介護相談室 玉山馬場字滝の沢２８番地 019-682-0507 019-682-0508 玉山

0370105843 2015/4/1 ケアプランセンター松福 好摩字野中６９番地４７ 019-682-0686 019-613-8869 玉山

0370107591 2021/4/1 ケアプラン川崎 川崎字上川崎１番地１ 019-601-2797 019-601-2798 玉山

0372100032 2000/4/1 秀峰苑指定居宅介護支援事業所 下田字石羽根９９番地９０１ 019-683-1526 019-669-5103 玉山

0372100305 2000-04-01 好摩指定居宅介護支援事業所 好摩字夏間木７０番地１９０ 019-682-1108 019-682-1107 玉山


