
杜陵地区子育てサロンたんたんアンケート回答 

配布枚数11枚 回収11枚 

 

講座の内容はいかがでしたか？（○印）  

① 参考になった 11 ② まぁまぁ 0 ③ それほどでもなかった 0  

 

感想をお聞かせください（自由筆記）  

・以前からアンガ―マネジメントが気になっていましたが、ゆっくりはなしが聞けてとてもた

めになりました。子どもをたくさん誉めたいです。  

・今回、面白そうという軽い気持ちで参加したが、とても面白くてあっという間でした。今後

実行できるように頑張りたい。  

・アンガ―マネジメントの本を何冊か読んだことがあったが、読むだけでは実践できなかった

ので聞けて良かったです。家中に「大丈夫出来なくても死なない」と貼っている為、その言葉

を何回も唱えます。  

・とても楽しいお話しでした。内容もずっと楽しみにしていましたが、先生のファンになりま

した！  

・参考になった話が沢山あってひとつひとつ実践できそうです。今までの接し方も改めようと

思います。  

・お話しも上手で笑いながら楽しく勉強になりました。  

・怒る→逃げる は、とても楽だなと思いました。 6秒・・・待てない気がします・・・。  

・子育てのみならず、自分の人生にも役立ちそうな内容でした。  

 

あなたがお住まいの地域では子育てサロンがありますか？  

① ある 4 ② ない 0 ③知らない 7  

 

あなたがお住まいの地域の子育て支援には満足していますか？  

① 満足 2 ② まぁまぁ満足 6 ③ あまり満足していない 0  

＊記述なし 3  

 

③とお答えの方、差し支えなければ理由をお聞かせ下さい。  

今後参加してみたいサロンの企画があったら教えて下さい。  

・子育てや健康に関する内容  

・またこのような機会があれば参加したいです。 


