
  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 23日（土）主催事業「区界ファミリーデー③『登ってみよう、区界の山』」

を当所で開催しました。当日は、暑さの影響もなく、さわやかな天候で絶好の登山

日和となりました。今回のこの企画は、新規として実施する、「区界高原内にある

３つの山（見晴山・兜明神岳・岩神山）から、自分の登りたい山を選択し踏破する」

というものです。 

見晴山（937ｍ）コースには、２組５人の家族が参加しました。頂上の広場か  

らは、青空の中に兜明神岳がはっきりと浮かび上がる景色を見ることができました。  

兜明神岳（1,005ｍ）コースには、６組 13人が参加しました。小学校低学年 

の児童がいましたが、登り方の注意点をよく聞き岩の斜面を上手に登りきることが 

できました。 

岩神山（1,103m）には、１組２人の参加がありました。 

頂上から望む盛岡市内の街並みや岩手山、姫神山の雄大さ 

に感動しながら時間が経つのを忘れるぐらい眺めていまし 

た。 

それぞれのコースの参加者からは、「楽しかった、次回 

は別のコースにチャレンジしてみたい。」「歩いている時 

に、草花のいろいろな話も聞くことができ楽しい時間を過

ごせた。」などの感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 10月 7日（土）、主催事業「歴史の道 旧宮古街道探訪」を開催しまし 

た。この事業は、旧宮古街道の一部区間、約 14kmを一里塚や遺構を巡り 

ながら、先人の街道づくりの努力や往来の苦労を偲び歩くものです。参加者 

は総勢 30人と昨年度（15人）より 2倍もの方々に参加いただきました。 

午前は、「ビーフビレッヂ区界」を出発し、「簗川振興センター」まで歩 

きました。前日の雨のため、道がぬかるんでいる箇所もありましたが、指導 

員の説明を聞きながら和やかに歩くことができました。お昼ご飯は、毎年恒 

例の秋の味覚をふんだんに取り入れた、「特製弁当と区界のきのこ入り芋の 

子汁」を美味しくいただきました。午後は、ゴールの高畑公民館まで歩きま 

した。峠を越えたり、斜面を何度も上り下りしながらの険しい道でしたが、 

皆さん無事ケガもなく歩き切ることができま 

した。 

      参加者からは、「歴史を学びながら、とても楽しく歩くことができた。ま 

た参加したい。友人・知人に勧めたい内容だった。」「昔の人たちの苦労を 

ほんの少しでも感じられて良かった。」「とても素敵な事業だと思った。こ 

れからも継続してほしい。」などの感想をいただきました。 
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【見晴山から見える兜明神岳】 

 

【兜明神岳を登る参加者】   【岩神山から岩手山が見えました】 

【一里塚の説明を聞く参加者】   

【秋の味覚を取り入れた手作り弁当】   


