
  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月１３日（土）～１４日（日）の１泊２日の日程で、主催事業 

「冬あそびつくし隊」を当自然の家で開催しました。総勢４～6年 

生までの１９人が参加しての実施となりました。 

 １日目は、「仲間づくり」や「アイスクリームづくり」「雪山ハ 

イク」、２日目は、「そり遊び」「もちつき体験」などを行いまし 

た。「雪山ハイク」では、かんじきを履き雪上を歩きました。途中、 

休憩の際は、広い雪の上で大の字になって寝ころび、雪の冷たさと 

ともに爽快な気分を味わっていました。 

 ２日目は、数年ぶりの実施となる「もちつき体験」をしました。 

              どの参加者も、きねを上手に使い、 

              うすの真ん中にあるもちをつくこと 

              ができました。 

               参加者からは、「初めて会う友だ 

ちと仲良くなれて嬉しかった。」 

「そり遊びでは、初めて長い距離を 

滑ることができて楽しかった。また 

来年も参加したい。」などの感想を 

いただきました。 

 

 

 

 

                １月２７日（土）～２８日（日）、こちらも１泊２日の日程で当自然の

家を会場に、「親子でチャレンジ③『冬の親子キャンプ』」（参加者２２

名）を開催しました。２日間、風もなく穏やかな天候に恵まれ、プログラ

ムを順調に進めることができました。 

                １日目は、「アイスクリームづくり」や「雪像づくり」、「歩くスキー・

雪山ハイク（どちらかを選択）」などを行いました。雪像づくりでは、ユ

ニークで可愛らしい作品がたくさん出来上がりました。 

                ２日目は、「そり遊び」「みずきだんごづくり」を行いました。小正月 

の行事である、みずきだんごづくりでは、だんごを模した色粘土を、み

ずきの木に取り付けていきました。また、願い事を書いた短冊を付ける

親子もいました。短冊には、「家族全員が元気で一年間過ごせますよう

に」などの思いを書き込んでいました。 

  参加した方からは、「親子でみずきだんごの形を相談したり、工夫し

たりしながら作ることができて良かった。」「今回初めて参加して、子

どもと大変楽しい時間を過ごすことができた。」などの感想をいただき

ました。どちらの事業もボランティアの協力を得て、楽しく安全に実施

することができました。 
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【上手にもちをついています】     

【参加者が作った可愛らしい作品】   

【雪の上で大の字になる参加者】   

【広々としたゲレンデを滑る参加者】   

【カラフルな飾りをつけました】   


