
  

      

 

 

 

 

 

 

 

   ２月２４日（土）～２５日（日）、「子ども会リーダー研修会③」    

（参加者２９名）、３月２日（土）～３日（日）には「子ども会リー 

ダー研修会④」（参加者２１名）を当自然の家において開催しました。 

この研修会は、盛岡市内の小学校の児童を対象に、子ども会の次年 

度のリーダーを育成するための研修会です。前号では、子ども会リー 

ダー研修会の中で行った研修内容を中心に掲載しましたが、今回は、 

集団宿泊活動の様子と参加した児童の感想をお伝えします。 
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【ベッドメイクをする参加者】   

【「つどい」の場面では司会や発表も行いました】    

【研修会の振り返りをする参加者】    

◆ベッドメイクでは、所の職員からシーツの敷き方などの手

順の説明を聞いた後、自分で作業するのですが、慣れてい

ないこともあるのか、スムーズにできないこともあります。

そんな時は、友だちとお互いに協力しながら準備すること

もあります。今回も声を掛け合いながら、二人一組でベッ

ドメイクする様子が見られました。 

◆朝と夕方には参加者が一堂に会して、「つどい」を行いま

した。一日の始まりや終わりに、活動のめあてや今後の予

定、感想発表などを行い、次の活動につながるようにして

います。今回は、初めて会う仲間とともに、係分担をしな

がら、司会や発表、食事準備等を進んで行いました。 

 

◆最終日には、２日間の研修の様子や生活場面を振り返り、

自分なりに自己評価をしました。参加者は具体的に、この

研修会を通して、どんな力が身についたのかや友だちとの

関わりで気づいたこと、リーダーとしての役割の大切さや

難しさなどを記入する参加者が多くいました。 

 

【参加者の感想】 

・リーダーは、「みんなとコミュニケーションを取りながら、周りの人たちの話を聞くことが大切」ということが 

分かった。笑顔で活動できる子ども会にしたい。  （５年・女子） 
 

・研修の最初は、不安だったけど、みんなと過ごしていく中で、分からないことがあれば自分から聞くことも 

できるようになった。２日間安全に活動できて良かった。  （５年・男子） 
 

・規則を守って生活し、周りと協力して活動などができた。これからの生活にいかしていきたい。 

 楽しく過ごす時と真剣に考える時とのメリハリをつけて生活することができた。  （５年・女子） 


