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市政ラジオ
ラヂオもりおか（FM76.9MHｚ）
「ウィークリーもりおか」
毎週金曜、7時50分～55分
（再放送）10時30分～10時35分

※市内全世帯に配布しています

特集　健康で、
元気に暮らす

写真：①③シルバーリハビリ体操指導者会（もりおかシルリハ
の会石わり桜）練習会　②⑥シルバーリハビリ体操出前講座
（②青山地区介護予防教室⑥手代森健康体操会）④太極拳サー
クルなでしこ（みたけ）　⑤サークル介護予防ヨガ（大慈寺）
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