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盛岡地区の救急医療は、このような体制です↓

３次救急

２次救急

初期救急

→高度救命救急センター
（岩手医科大附属病院）

命に係わる特に症状の
重い患者

→２次救急入院受入病院
　小児救急入院受入病院

入院や手術が必要な
重症の患者

→夜間急患診療所
　休日救急当番医

比較的症状の軽い患者軽
症

重
症

のススメ
　症状が軽い患者による安易な救急医療の利用が増加し、問題
となっています。地域医療を支える適正な受診とはー。２回シ
リーズでお伝えします。　【問】保健所企画総務課☎603-8301

  症状が軽い場合は初期救急へ
　軽い症状の人が２次・３次救急を多
く訪れると、重症の人の治療に支障が
でます。まずは、夜間急患診療所や休
日救急当番医を利用しましょう。

　  「かかりつけ医」に相談
　なんでも相談できる地域のかかりつ
け医を持ち、具合が悪いときは早めに
受診しましょう。
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地域医療を守るため適正な受診をしまし
ょう。ポイントは次のとおりです。

平日の昼間は忙し
いから、夜間急患
診療所・休日救急
当番医を受診して
いいよね

緊急性の高い重症

患者の治療に支障

地域医療が
崩壊！

医療スタッフの負担が増大

通常の診療時間内に受診

　救急医療は、単なる時間外診療ではあ
りません。あくまでも救急患者のための
医療です。急を要しない場合は、通常の
診療時間内に受診しましょう。特に２次・
３次救急は、重症患者のためのものです。

あなたは、下記のような理由で、救急
医療を利用していませんか？

明日、受診しても
いいけど、とりあ
えず、救急で見て
くれる大きい病院
に行っておこう

救急医療を通常の診療時間内受診と同
じ感覚で利用する人が多いと…１ ２ ３

２次救急病院を受診した人のうち、約85％
が入院を要しない症状の軽い人だったとい
う調査結果もあります。（参考：「盛岡地
区救急医療体制のあゆみ2018」）

地域医療を守ろう！

　連載最終回は、初めて開催する第１回盛岡国際俳句
大会を紹介します。　【問】文化国際室☎626-7524

第三回俳句に親しむ
盛岡国際俳句大会

　５月７日まで事前投句を募集した結果、日
本語部門4967句と英語部門894句の応募
がありました。同大会では、受賞作品の表彰
や審査員による講評、俳人・夏井いつきさん
による講演などを行います。俳句の世界を楽
しめる会場にぜひお越しください！
【場所】アイーナ７階小田島組☆ほ～る（盛
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㈰ ■大会観覧の申し込み方法

往復はがき・大会公式ホームページの応募
フォーム：はがきは、①名前②住所③電話
番号④応募人数（１枚につき４人まで）を
記入し、〠020-0883志家町６-１ Ｉ
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岩
手放送営業推進部内、盛岡国際俳句大会実
行委員会事務局へ。応募多数
の場合、抽選。

大会の様子は、パブリックビューイング
でも見ることができます！
【場所】アイーナ８階804会議室

吟
ぎ ん

行
こ う

ツアー
　普段の風景を俳人の目線で眺め、俳句を詠
んでみませんか。盛岡在住の俳人と観光ガイ
ドが、市内の観光名所を解説しながら案内し

岡駅西通一）　【定員】150人
【費用】無料　【申し込み】７月19日㈮必着

 ■当日投句してみませんか

　お題は「盛岡にちなんだ夏の句」です。大
会当日に投句した人のうち先着200人は会場
で観覧もできます。当日会場へどうぞ！
【受付時間】9時半~11時
【投句料】２句１組1000円

ます。大会当日の観覧付きです。申し込み
方法など詳しくは、大会公式ホームページ
をご覧ください。
【場所】三ツ石神社（名須川町）など
【申し込み】７月16日㈫必着
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大会公式ホームページは
こちらから→

定期連載コーナー

Point１ Point２

　０歳児から小学校入学前までの子が
医療機関などを受診したときに窓口で
支払う自己負担額が、８月から無料に
なります。

　小学生が医療機関などを受診したと
き、８月からは、窓口で自己負担額の
みの支払いになります。

小学生が公費医療費助成を
利用している場合

　小児慢性特定疾病医療費助成な
どの公費医療を利用している場合
は、市の窓口で領収書申請が必要
でした。８月からは申請が不要に
なり、医療機関などで新しい受給
者証を提示することで、助成を受
けることができます。
※県外の医療機関などを受診した 
　場合は、これ
　までどおり、
　市に領収書
　申請が必要
   です

７月31日まで

８月１日から

【
無
料
の
対
象
】

小学校入学前の子の
医療費が無料に！

小学生の医療費の窓口での
支払いが自己負担額のみに！

■８月からの変更点
うれしい

　８月１日から３歳以上の子の乳幼児医療費
助成の自己負担額と小学生医療費助成の助成
方法が変わります。すでに受給者証をお持ち

７月31日まで

８月１日から

窓口で一部負担金を払う

後日、自己負担額を差し引い
た額が市から振り込まれる

窓口で自己負担額のみを払う

～

～

０歳児 ３歳未満の子

０歳児 小学校入学前の子

小学生

小学生

外来は750円
入院は2500円

の人は、利用にあたり、改めて交付申請をする
必要はありません。７月下旬に発送する新し
い受給者証を医療機関に提示してください。

【
対
象
】

みほん

子どもの医療費助成が変わります

　市は、子育て支援の一環として子ども
の医療費を助成しています。新たに始ま
る制度など、市の医療助成についてお知
らせします。
【問】医療助成年金課☎626-7528
【広報ＩＤ】1003808

子育て世帯の人は注目！

新しい受給者証を郵送します
　乳幼児、小・中学生、重度心身障がい
者、中度身体障がい者、ひとり親家庭、
寡婦等ーの医療費受給者証を持ち、８
月１日㈭以降も引き続き対象となる人
に、７月下旬に新しい受給者証を郵送し
ます。更新の手続きは必要ありません。
ただし、保護者の所得などの確認が必要
な場合は、その旨を通知しますので、必
要な手続きをお願いします。

■医療費助成って、なぁに？
　皆さんが病気やけがをして医療機関などを
受診したときは、健康保険証を提示すると、
かかった医療費の一部の「一部負担金」を支
払うだけで診療を受けられます。市は、この
「一部負担金」の負担を軽減するため、区分
に応じて、表１のとおり助成しています。
※健康保険が適用にならない医療費は対象外

表１　現在の医療費助成額など（７月31日㈬まで）
区分 自己負担額 市の助成額

①０~３歳未満の子
②住民税非課税世帯

無料
一部負担金の

全額
①②以外で次に該当する受給者
③乳幼児④小学生⑤中学生⑥妊産婦⑦重度心身障が
い者⑧中度身体障がい者⑨ひとり親家庭⑩寡婦等

レセプト※２ごとに、
外来750円

入院2500円

一部負担金から
自己負担額を

引いた額
※２　医療機関などが健康保険者に請求する医療費明細

そもそも

助成を受けるには、あらかじめ受給者証の交
付申請が必要です。詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧になるか医療助成年金課にお問
い合わせください！

市の助成の範囲

医療費総額

図：医療費の内訳

※１　全国健康保険協会や各企業の組合健保、国民健康保険など

健康保険者※１が負担する額
（７～９割）

一部負担金（１～３割）
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